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baèng naén kín vaø xuyeân kim qua da döôùi maøn taêng saùng
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gaõy treân loài caàu (TLC) xöông caùnh tay laø moät trong nhöõng loaïi 
gaõy xöông hay gaëp ôû treû em. Tröôùc ñaây coù nhöõng phöông phaùp chuû yeáu 
laø naén boù boät, moå môû coá ñònh baèng ñinh Kirchner. Caùc bieän phaùp naøy coù 
nhieàu nhöôïc ñieåm nhö baát ñoäng laâu gaây cöùng khôùp, nhieãm truøng, maát thaåm 
myõ… Naén chænh vaø coá ñònh baèng ñinh Kirchner kín döôùi maøn hình taêng saùng 
laø moät phöông phaùp giuùp khaéc phuïc ñöôïc nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa nhöõng 
phöông phaùp treân.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, hoài 
cöùu vaø tieán cöùu treân 31 beänh nhi gaõy TLC xöông caùnh tay ñöôïc phaân loaïi 
ñoä II – III (theo Gartland caûi bieân) ñöôïc naén kín vaø xuyeân kim qua da 
döôùi maøn hình taêng saùng - theo doõi, khaùm laïi taïi Beänh vieän Ña khoa Haø 
Ñoâng töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 01/2021.
Keát quaû: Chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaãu thuaät cho 31 tröôøng hôïp, tuoåi trung 
bình laø 7,6 tyû leä nam/nöõ laø 1,7/1. Coù 13 ngöôøi beänh gaõy ñoä II chieám 42%, 
18 ngöôøi beänh gaõy ñoä III chieám 58%. Trong 31 tröôøng hôïp ñöôïc chænh vaø 
coá ñònh baèng ñinh Kirchner kín döôùi maøn taêng saùng khoâng coù bieán chöùng 
vaø 1 tröôøng hôïp phaûi moå môû ñeå keát hôïp xöông do naén chænh thaát baïi. Sau 
3 thaùng lieàn xöông 100%.
Keát luaän: Ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò gaõy TLC xöông caùnh tay ít xaâm 
laán, oå gaõy lieàn toát giaûm bôùt nguy cô nhieãm truøng, keát quaû phuïc hoài chöùc 
naêng toát.
Töø khoùa: Gaõy treân loài caàu treû em, phaãu thuaät ít xaâm laán, maøn hình taêng saùng.
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Evaluation of treatment results of closed reduction associciated 
with percutaneous pinning for Supracondylar Humerus Fractures 
in children
Nguyen Trong Nghia, Tran Quang Toan, Nguyen Thanh Vinh

Ha Dong General Hospital

Abstract
Introduction: Supracondylar Humerus Fracture is one of the most common types of fractures in children. 
Previously, the main methods to management it were plaster casting, open surgery with pin fixation. These 
approaches had many drawbacks such as prolonged immobilization leading to joint stiffness, infection, 
aesthetic issues, etc. Closed reduction and pinning fixation through the minimally invasive approach is a 
modern technique for solving these limitations.
Patients and Methods: A cross-sectional, retrospective, and prospective study was conducted on pediatric 
patients with type II-III supracondylar humerus fractures (classified based on Gartland’s modification). 
Closed reduction and pinning fixation through the minimally invasive approach as well as follow-up and re-
examination were conducted at the Ha Dong General Hospital from January 2018 to January 2021.
Results: We have performed surgeries on 31 cases of supracondylar humerus fractures. The average age was 
7.6 years, with a male and female ratio was 1.7:1. There were 13 patients with type II fractures, accounting 
for 42%, and 18 patients with type III fractures, accounting for 58%. All 31 cases treated with closed reduction 
and percutaneous pinning through the minimally invasive approach, there were no complications, except for 
one case that required open surgery to achieve bone union due to failed closed reduction. After three months, 
bone union was achieved in 100%.
Conclusions: This is a minimally invasive treatment technique for supracondylar humerus fractures without 
complication such as infection, good union and recovery results.
Keywords: Pediatric supracondylar facture, closed reduction percutaneous pinning (CRPP), C-arm.

Ñaët vaán ñeà
Gaõy treân loài caàu (TLC) xöông caùnh tay laø moät 

trong nhöõng loaïi gaõy xöông hay gaëp ôû treû em chieám 
3% caùc gaõy xöông vaø 60% caùc gaõy xöông vuøng 
khuyûu. Ñaây laø loaïi gaõy vò trí ñaàu döôùi xöông caùnh 
tay, ñoaïn haønh xöông ngoaøi khôùp [1].

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò gaõy TLC xöông 
caùnh tay ôû treû em nhö: naén chænh boù boät. Naén chænh, 
coá ñònh baèng boät thôøi gian thöôøng bò keùo daøi, vaán ñeà 
laø khoù coù theå coá ñònh vöõng chaéc oå gaõy xöông, tæ leä di 
leäch thöù phaùt cao, di chöùng cöùng khuyûu, can xöông 
xaáu laø ñieàu khoù traùnh khoûi.
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Phöông phaùp ñieàu trò baèng caùch naén chænh vaø coá 
ñònh oå gaõy baèng ñinh Kischner kín döôùi maøn taêng 
saùng ñöôïc giôùi thieäu bôûi Swenson vaøo naêm 1948 vaø 
hieän nay ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi vôùi öu ñieåm 
laø ít xaâm laán, coá ñònh vöõng chaéc, haïn cheá theâm toån 
thöông da, phaàn meàm döôùi da, xöông vaø maøng xöông 
giuùp lieàn xöông nhanh, sôùm taäp phuïc hoài chöùc naêng 
sau moå [2].

Chính vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän baùo caùo toång keát 
naøy ñeå laøm saùng toû nhöõng öu nhöôïc ñieåm cuûa phöông 
phaùp ñieàu trò naøy, ruùt kinh nghieäm vaø naâng cao chaát 
löôïng ñieàu trò gaõy TLC ôû treû em taïi Khoa Chaán 
thöông Chænh hình - Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán haønh treân 31 beänh nhi nhoû hôn 

13 tuoåi gaõy TLC xöông caùnh tay ñöôïc phaãu thuaät 
naén chænh vaø coá ñònh oå gaõy baèng ñinh Kischner 
kín döôùi maøn hình taêng saùng taïi Khoa Chaán thöông 
Chænh hình - Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng töø thaùng 
01/2018 ñeán thaùng 01/2021.

Tieâu chuaån choïn ngöôøi beänh:
Beänh nhi gaõy kín TLC caùnh tay ñöôïc phaân loaïi 

ñoä II – III (theo Gartland caûi bieân) [2].
Tuoåi ngöôøi beänh ≤ 12 tuoåi.
Ñieàu trò baèng naén kín vaø xuyeân kim qua da döôùi 

C-arm ñaët neïp boät caùnh caúng baøn tay.
Ngöôøi beänh ñeán ñieàu trò tröôùc 7 ngaøy sau tai naïn, 

khoâng coù bieán chöùng toån thöông thaàn kinh maïch 
maùu tröôùc khi ñieàu trò.

Cha meï ngöôøi beänh ñoàng yù cho ngöôøi beänh tham 
gia vaøo nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ngöôøi beänh khoâng coù ñòa chæ lieân laïc cuï theå, 

khoâng coù khaû naêng theo doõi taùi khaùm theo lòch heïn 
taïi Khoa Chaán thöông Chænh hình - Beänh vieän Ña 
khoa Haø Ñoâng.

Beänh coù tieàn söû gaõy xöông vuøng khuyûu gaây haïn 
cheá vaän ñoäng vaø bieán daïng chi.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 

ngang hoài cöùu keát hôïp tieán cöùu.

Caùc böôùc phaãu thuaät:
Tö theá: Ngöôøi beänh naèm ngöûa, tay toån thöông 

treân maùy C-arm
Thì I: Naén chænh
Ñaàu tieân keùo doïc truïc vôùi khuyûu duoãi, caúng tay 

ngöûa, löïc keùo ñoái troïng ôû caùnh tay ñeå naén di leäch 
choàng ngaén, sau ñoù laø caùc di leäch sang beân.

Sau khi khoâi phuïc chieàu daøi xöông caùnh tay vaø raùp 
caùc bôø cuûa hai ñoaïn gaõy vôùi nhau, di leäch gaäp goùc cuûa 
ñoaïn xa seõ ñöôïc söûa baèng caùch gaáp khuyûu. Cuøng luùc 
ñoù, ñaåy vaøo maët tröôùc cuûa ñoaïn gaàn vaø ñaåy vaøo maët 
sau cuûa ñoaïn xa. Ñaët caúng tay ngöûa (di leäch sau ngoaøi) 
hay saáp caúng tay (di leäch sau trong) vôùi khuyûu gaäp.

Trong di leäch ñoä III neáu coù ñaàu nhoïn cuûa ñoaïn 
gaõy gaàn ñaâm qua cô vaø naèm döôùi da thì khi keùo 
thaúng truïc phaûi naén taùch phaàn meàm khoûi ñaàu xöông 
tröôùc khi naén xöông. Khi khoâng sôø thaáy ñaàu xöông 
döôùi da vaø coù daáu hieäu laïo xaïo xöông thì chöùng toû 
phaàn meàm ñaõ ñöôïc taùch ra khoûi oå gaõy [1].

Thì II: Xuyeân kim
Söû duïng kim Kischner 1.2 ñeán 1.5 mm (ít aûnh 

höôûng tôùi quaù trình coát hoùa suïn ñaàu xöông)
Kim phía ngoaøi ñi cheách nheï töø tröôùc ra sau vì 

moûm TLC ngoaøi ôû phía tröôùc so vôùi xöông caùnh tay.
Kim phía trong ñi cheách nheï töø sau ra tröôùc vì 

moûm TLC trong ôû phía sau so vôùi xöông caùnh tay, 
ñieåm xuyeân kim traùnh ñöôøng ñi cuûa thaàn kinh truï.

Kieåm tra gaäp, duoãi khuyûu: Taàm vaän ñoäng toát khi 
gaáp khuyûu caùc ngoùn tay coùtheå chaïm tôùi vai.

Kieåm tra di leäch oå gaõy döôùi C-arm: Naén toát khi 
ñöôøng maët tröôùc thaân xöông caùnh tay caét qua choûm 
con, coät trong vaø coät ngoaøi nguyeân veïn khi chuïp 
khuyûu cheách.

Hình 1: C-arm trong moå
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Kieåm tra maïch quay sau khi naén kín, xuyeân kim.
Ñaët neïp boät caùnh baøn tay tö theá khuyûu gaáp nheï 

(90O – 135O).
Ñaùnh giaù sau moå:
Keát quaû gaàn: Ñaùnh giaù töø thôøi ñieåm phaãu thuaät 

ñeán thaùng thöù 3 keát quaû naén chænh oå gaõy döïa vaøo 
goùc mang X-quang, goùc mang laâm saøng, goùc thaân 
haønh xöông.

Keát quaû xa: Ñaùnh giaù sau 3 thaùng theo tieâu chuaån 
Flynn bieán ñoåi: Raát toát, toát, trung bình, xaáu [3].

Baûng 2.1: Ñaùnh giaù keát quaû theo tieâu chuaån Flynn

Baûng 1: Phaân loaïi oå gaõy theo Gartland caûi bieân (n = 31)

Keát quaû Möùc ñoä Thay ñoåi goùc 
mang laâm saøng 
(thaåm myõ)

Maát bieân ñoä 
vaân ñoäng gaáp 
duoãi khuyûu 
(chöùc naêng)

Ñaït Toát 0o - 5o 0o - 5o

Khaù 6o - 10o 6o - 10o

Trung bình 11o - 15o 11o - 15o

Khoâng ñaït Xaáu > 15o > 15o

Xöû lyù soá lieäu
Phaân tích soá lieäu baèng phaàn meàm thoáng keâ y hoïc 

SPSS 16.0.

Keát quaû - Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung
Trong 31 ngöôøi beänh coù 18/31 ngöôøi beänh nam 

chieám 58% vaø 13/31 ngöôøi beänh nöõ chieám 42%, tyû 
leä nam/nöõ laø 1,7/1. Ñoä tuoåi trung bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 7,6 trong ñoù nhoû tuoåi nhaát laø 3 tuoåi, 
lôùn tuoåi nhaát laø 15 tuoåi. Con soá naøy phuø hôïp vôùi thöïc 
tieãn laø beù trai hieáu ñoäng hôn beù gaùi vaø thöôøng gaëp ôû 
löùa tuoåi tieåu hoïc.

Tyû leä gaõy tay traùi nhieàu hôn gaõy tay phaûi cuï theå 
tay traùi gaëp 21/31 (chieám 67,7%), tay phaûi gaëp 10/31 
(chieám 32,3%). Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi tyû leä chuû yeáu 
tay traùi laø tay khoâng thuaän vaø treû ngaõ thöôøng choáng 
tay traùi xuoáng ñaát.	

Ñoä II Ñoä IIIA Ñoä IIIB Ñoä IIIC

Soá ngöôøi beänh 13 9 6 3

Tyû leä 41,9% 29,0% 19,4% 9,7%

Soá ngöôøi beänh Tyû leä

2 kim cheùo 17 54,9%

3 kim cheùo (2N - 1T) 5 16,1%

2 kim ngoaøi 8 25,8%

Khaùc 1 3,2%

Toång 31 100%

Ñoái vôùi gaõy TLC xöông caùnh tay ñoä I caùc taùc giaû 
ñeàu thoáng nhaát keùo naén boù boät caùnh caúng baøn tay ñeå 
trong 4 tuaàn. Gaõy TLC ñoä II coù 13 ca (41,9%) laø toån 
thöông hay gaëp trong ñieàu trò phaãu thuaät cuûa chuùng 
toâi, ñaëc bieät ñoä IIIC toån thöông naëng neà khoù naén 
chænh coù 3 ca (9,7%). 

Keát quaû phaãu thuaät
Keát quaû lieàn veát moå: 100%, khoâng coù nhieãm 

truøng chaân ñinh.
Coù 96,1% tröôøng hôïp ngöôøi beänh ñöôïc phaãu 

thuaät kín vaø kieåm tra döôùi C-arm, 01 tröôøng hôïp keït 
cô vaøo oå gaõy, naén kín thaát baïi chuyeån moå hôû thaùm 
saùt toån thöông ñoäng maïch caùnh tay vaø thaàn kinh giöõa 
tröôùc ôû maët tröôùc. Khoâng tröôøng hôïp naøo coù tai bieán 
toån thöông ñoäng maïch, thaàn kinh truï.

Söû duïng kìm giöõ xöông coá ñònh taïm thôøi ñaàu 
ngoaïi vi, giuùp phaãu thuaät vieân chính deã daøng naén 
chænh oå gaõy, hoã trôï naén chænh caùc di leäch tröôùc sau, 
di leäch sang beân, di leäch xeáp xoay, giöõ caùc moác giaûi 
phaãu dieän loài caàu, thuaän lôïi cho thì xuyeân kim, giaûm 
nguy cô toån thöông thaàn kinh truï.

Baûng 2: Phaân boá ngöôøi beänh theo kó thuaät xuyeân kim (n = 31)

Kyõ thuaät xuyeân 2 kim cheùo laø phoå bieán nhaát 
chieám 54,9%, khi phaãu thuaät vieân ñaõ xuyeân 2 kim 
cheùo maø caûm thaáy khoâng vöõng thì kyõ thuaät xuyeân 3 
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kim cheùo cuõng ñöôïc söû duïng nhieàu (chieám 16,1%). 
Ñeå traùnh toån thöông thaàn kinh truï kyõ thuaät xuyeân 2 
kim töø loài caàu ngoaøi cuõng ñöôïc aùp duïng. 

Theo nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû khi söû duïng 
kim coù ñöôøng kính döôùi 1,5mm thì khoâng aûnh höôûng 
tôùi söï phaùt trieån cuûa xöông [3]. Thöïc teá laâm saøng 
chuùng toâi söû duïng kim côõ 1,2 ñeán 1,5mm.

Baûng 3: Keát quaû phuïc hoài giaûi phaãu theo goùc mang Baumann 

(n = 31) [3]

nhö caùc taùc giaû khaùc cho thaáy vieäc söû duïng maøn 
taêng saùng hoã trôï goùp phaàn taêng hieäu quaû ñieàu trò 
cho ngöôøi beänh.

Keát luaän
Qua nghieân cöùu ñieàu trò cho 31 ngöôøi beänh gaõy 

TLC xöông caùnh tay treû em chuùng toâi coù keát luaän 
nhö sau:

Phöông phaùp keát hôïp xöông baèng xuyeân kim 
cheùo qua da ñieàu trò gaõy TLC laø phöông phaùp coá 
ñònh ít xaâm laán, khaù vöõng chaéc, ít bieán chöùng.

Keát quaû naén chænh ñaït toát treân 90%.
Keát quaû phuïc hoài chöùc naêng vaø thaåm myõ ñaït 

93,6%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo maát bieân ñoä gaáp 
duoãi khuyûu > 15O (theo Flynn) [3].
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