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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ung thö tröïc traøng laø moät beänh lyù aùc tính thöôøng gaëp cuûa 
ñöôøng tieâu hoaù vaø phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò chuû yeáu. Baùo caùo 
ñaàu tieân veà vieäc söû duïng heä thoáng Robot Da Vinci ñeå thöïc hieän phaãu thuaät 
caét tröôùc cho ung thö tröïc traøng laø cuûa taùc giaû Pier Cristoforo Giulianotti 
vaø caùc ñoàng nghieäp vaøo naêm 2001. Cho ñeán nay, phaãu thuaät Robot taïi Vieät 
Nam ngaøy caøng ñöôïc öùng duïng nhieàu hôn nhöng chöa coù nhieàu nghieân 
cöùu. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû laâu daøi ôû nhöõng ngöôøi beänh 
ñöôïc phaãu thuaät Robot caét tröïc traøng thaáp taïi Beänh vieän Chôï Raãy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû loaït ca. Choïn 
löïa caùc ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng thaáp coù söû duïng Robot Da Vinci 
trong phaãu thuaät caét tröïc traøng thaáp.

Keát quaû: Töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 12/2023. Trong 27 ngöôøi beänh, tuoåi 
trung vò laø 62 ± 11 tuoåi, 71,4% nöõ giôùi. 62.96% u ôû vò trí 1/3 giöõa, 37,04% 
u ôû vò trí 1/3 döôùi. Loaïi phaãu thuaät: 71,07% phaãu thuaät caét tröôùc thaáp; 
25,93% thöïc hieän caét tröïc traøng thaáp gian cô thaét noái oáng haäu moân. Tæ leä 
bieán chöùng chung laø 3,7%. Thôøi gian theo doõi trung vò: 42 thaùng (12 - 52). 
Khoâng coù ca naøo taùi phaùt, di caên xa laø 4 ca (14,81%), töû vong 1 ca (3,7%). 

Keát luaän: Robot mang laïi söï ñoåi môùi coâng ngheä vaø nhieàu lôïi ích trong 
phaãu thuaät caét tröïc traøng thaáp so vôùi Phaãu thuaät noäi soi nhöng cuõng ñoái 
maët vôùi nhieàu khoù khaên vaø thaùch thöùc.

Töø khoùa: Phaãu thuaät Robot caét tröïc traøng thaáp, phaãu thuaät Robot caét tröïc 
traøng gian cô thaét noái oáng haäu moân, ung thö tröïc traøng.
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Robotic surgery in low rectal resection: Techniques and 
long-term outcomes
Tran Phung Dung Tien, Duong Minh Nhut

Cho Ray Hospital

Abtract
Introduction: Rectal cancer is a common malignancy of the digestive tract, and surgical intervention is 
the primary treatment modality. The first report on the use of the Da Vinci robotic system to perform an 
anterior resection for rectal cancer was published by Pier Cristoforo Giulianotti and colleagues in 2001. 
Although Robotic surgery is increasingly utilized in Vietnam, however, there are few reports  on this topic. 
This study aims to \ evaluate the long-term outcomes of patients undergoing robotic low rectal resection 
at Cho Ray Hospital.
Patients and Methods: This was a descriptive case series. We selected patients with low rectal cancer who 
underwent robotic resection using the Da Vinci system.
Results: From January 2018 to December 2023, a total of 27 patients were enrolled. The median age was 
62 ± 11 years, and 71.4% were female. Tumors were located in the middle third of the rectum accounted 
for 62.96% and the lower third in 37.04%. Regarding surgical procedures, 71.07% underwent low anterior 
resection, and 25.93% underwent intersphincteric resection with anastomosis to the anal canal. The overall 
complication rate was 3.7%. The median follow-up was 42 months (range: 12–52). No local recurrences were 
observed, whereas 4 patients (14.81%) developed distant metastases, and there was 1 death (3.7%).
Conclusions: Robotic surgery provides technological innovation and numerous advantages in low rectal 
resection compared to laparoscopic surgery but also faces several difficulties and challenges.
Keywords: Robotic low rectal resection, Robotic surgery, rectal cancer.

Ñaët vaán ñeà
Ung thö tröïc traøng laø moät beänh lyù aùc tính thöôøng 

gaëp cuûa ñöôøng tieâu hoaù vaø phaãu thuaät laø phöông 
phaùp ñieàu trò chuû yeáu. Baùo caùo ñaàu tieân veà vieäc söû 
duïng heä thoáng Robot Da Vinci ñeå thöïc hieän phaãu 
thuaät caét tröôùc cho ung thö tröïc traøng laø cuûa taùc 
giaû Pier Cristoforo Giulianotti vaø caùc ñoàng nghieäp 
vaøo naêm 2001 [1]. Cho ñeán nay, phaãu thuaät robot 
taïi Vieät Nam ngaøy caøng ñöôïc öùng duïng nhieàu hôn 
nhöng chöa coù nhieàu nghieân cöùu. Nghieân cöùu naøy 
ñaùnh giaù keát quaû laâu daøi ôû nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc 

phaãu thuaät Robot caét tröïc traøng thaáp taïi Beänh vieän 
Chôï Raãy.

Beänh vieän Chôï Raãy laø ñôn vò thöù hai coù Robot 
phaãu thuaät cho ngöôøi lôùn. Hieän nay, phaãu thuaät noäi 
soi (PTNS) ñaïi tröïc traøng khoaûng 1000 tröôøng hôïp/
naêm. Phaãu thuaät Robot ñaïi - tröïc traøng khoaûng 20 
tröôøng hôïp/ naêm. Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
PTNS coù Robot hoã trôï ñieàu trò ung thö tröïc traøng taïi 
Beänh vieän Chôï Raãy nhaèm:

Ñaùnh giaù tính khaû thi vaø an toaøn cuûa phaãu thuaät 
Robot trong 
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Ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu veà ung thö hoïc 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Caùc ngöôøi beänh ung thö bieåu moâ tuyeán tröïc traøng 

thaáp giai ñoaïn I, II, III coù chæ ñònh phaãu thuaät taïi 
Beänh vieän Chôï Raãy töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 
12/2023 vaø ñoàng yù thöïc hieän phaãu thuaät Robot. 

Thieát keá nghieân cöùu
Moâ taû loaït ca
Xöû lyù soá lieäu
Nhaäp soá lieäu baèng Excel vaø phaân tích baèng STATA 

16. Thöïc hieän thoáng keâ moâ taû vaø thoáng keâ phaân tích.

Keát quaû
Töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 12/2023, coù 27 ngöôøi 

beänh ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Baûng 1 cho thaáy ñaëc 
ñieåm cuûa caùc ngöôøi beänh tham gia nghieân cöùu. Trong 
soá caùc ngöôøi beänh, 17 (62,96%) coù ung thö tröïc traøng 
giöõa, 10 (37,04%) coù ung thö tröïc traøng döôùi, 8 ngöôøi 
beänh (29,63%) ñöôïc hoùa xaï trò taân hoã trôï.

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

tröôùc thaáp, 7 ca (25,39%%) phaãu thuaät coù Robot hoã 
trôï caét tröïc traøng gian cô thaét noái oáng haäu moân. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung vò laø 240 phuùt (210 – 270), 
trong ñoù thôøi gian docking trung bình laø 20 phuùt (15 
- 25 phuùt).

Khoâng coù ngöôøi beänh naøo bò toån thöông cô quan 
trong oå buïng trong quaù trình phaãu thuaät. Khoâng coù 
ca naøo phaûi chuyeån moå noäi soi hay chuyeån moå môû. 
Soá löôïng haïch lympho ñöôïc naïo veùt trung vò laø 13 (± 
1.5). Taát caû bôø phaãu thuaät ñeàu aâm tính vaø phaãu thuaät 
R0 ôû taát caû tröôøng hôïp.

Veà keát quaû sau moå, soá ngaøy trung tieän trung vò 
laø 2 (khoaûng: 1 – 6). VAS trung bình haäu phaãu 1 laø 
3, ngaøy haäu phaãu 3 laø 5. Thôøi gian naèm vieän trung 
vò sau moå laø 7 ngaøy (5 – 21 ngaøy). Moät ngöôøi beänh 
(3,7%) coù bieán chöùng roø mieäng noái ñaïi traøng - OHM 
ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng. Khoâng coù ca naøo phaûi 
moå laïi vaø khoâng ghi nhaän ca töû vong naøo.

Veà keát quaû theo doõi, thôøi gian theo doõi trung bình 
laø 42 thaùng (töø 12 - 52 thaùng). Khoâng ghi nhaän ca 
naøo taùi phaùt mieäng noái. Coù 4 tröôøng hôïp (14,81%) di 
caên xa ñöôïc chuyeån qua hoùa trò toaøn thaân trong ñoù coù 
moät tröôøng hôïp töû vong (3,7%) do di caên xa.

Baûng 2: Keát quaû sau phaãu thuaät
N Taàn soá (%)

Tuoåi trung vò 62 ± 11

Giôùi

Nam 6 28,6%

Nöõ 21 77,8%

Vò trí u

1/3 giöõa 17 62,96%

1/3 döôùi 10 37,04%

Hoaù xò trò taân hoã trôï 8 29,63%

Phöông phaùp phaãu thuaät

Caét tröôùc thaáp 20 74,07%

Caét tröïc traøng gian cô 
thaét, noái ñaïi traøng - 
oáng haäu moân

7 25,93%

Keát quaû phaãu thuaät N = 27

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 240 phuùt (210 – 270 phuùt) 

Thôøi gian docking trung bình 20 phuùt (15 – 25 phuùt)

Chuyeån moå môû 0

Tai bieán trong moå 0

Soá löôïng maùu maát khoâng ñaùng keå

Haïch naïo veùt trung vò 13 (± 1.5)

Haïch di caên trung vò 0.8 (± 1.2)

Dieän caét döôùi (cm) 1,2 ± 0,5 (0.8 – 2)

Bôø phaãu thuaät (-) 27 (100%)

Öôùc löôïng thôøi gian soáng theâm 
toaøn boä

69,7 thaùng (67,4 – 72)

Öôùc löôïng thôøi gian soáng theâm 
khoâng beänh

54,5 thaùng (50,6 – 58,4)Baûng 2 trình baøy chi tieát caùc ca phaãu thuaät, bao 
goàm 20 ca (74,07%) phaãu thuaät coù Robot hoã trôï caét 
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Bieåu ñoà 1: Ñöôøng cong Kaplan-Meier cho thôøi gian soáng khoâng beänh

Baøn luaän
Keát quaû nghieân cöùu naøy cho thaáy phaãu thuaät 

Robot hoã trôï trong ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp laø 
moät phöông phaùp tieân tieán, mang laïi nhieàu lôïi ích veà 
maët kyõ thuaät vaø ung thö hoïc, ñaëc bieät trong boái caûnh 
heä thoáng chaêm soùc söùc khoûe taïi Vieät Nam. Phaàn 
lôùn caùc ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét tröïc traøng 
thaáp baèng Robot ñaït keát quaû trieät caên R0 (100%) vôùi 
khoâng coù tröôøng hôïp taùi phaùt taïi choã, theå hieän söï öu 
vieät cuûa heä thoáng Robot trong vieäc hoã trôï ñaûm baûo bôø 
phaãu thuaät aâm tính vaø tính an toaøn trong phaãu thuaät.

Ñaàu tieân, phaãu thuaät Robot mang laïi nhöõng lôïi 
theá vöôït troäi so vôùi PTNS truyeàn thoáng. Caùc nghieân 
cöùu tröôùc ñaây ñaõ nhaán maïnh khaû naêng cuûa heä thoáng 
Robot trong vieäc cung caáp taàm nhìn ba chieàu, oån ñònh 
vaø taêng cöôøng söï linh hoaït cuûa caùc duïng cuï [2-5]. 
Ñieàu naøy ñaëc bieät höõu ích khi phaãu thuaät khoâng gian 
heïp, haïn cheá thao taùc nhö vuøng chaäu, nôi maø PTNS 
coù theå raát khoù khaên nhö khung chaäu heïp hoaëc khoái u 
ôû vò trí thaáp. Moät ñieàu caàn quan taâm khi phaãu thuaät 
Robot laø khaû naêng laøm toån thöông taïng trong oå buïng 
khi thao taùc caàm naém do thieáu caûm giaùc, xuùc giaùc, 
tuy nhieân trong taát caû caùc ngöôøi beänh thì chuùng toâi 
khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo toån thöông taïng trong 
khi moå. Trong nghieân cöùu naøy, khoâng coù tröôøng hôïp 
chuyeån moå noäi soi hay moå môû, ñieàu naøy phuø hôïp vôùi 
caùc baùo caùo tröôùc ñoù veà tyû leä bieán chöùng thaáp vaø ñoä 
an toaøn cao cuûa phaãu thuaät Robot. 

Moät ñieåm noåi baät khaùc laø tyû leä bieán chöùng thaáp 

sau moå (3,7%), bao goàm moät tröôøng hôïp roø mieäng 
noái ñöôïc ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng. Caùc keát quaû 
naøy phuø hôïp vôùi tyû leä bieán chöùng thaáp ñöôïc ghi nhaän 
trong caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây [6-9], nhaán maïnh khaû 
naêng giaûm thieåu ruûi ro cuûa phaãu thuaät Robot so vôùi 
PTNS. Vieäc haïn cheá toån thöông moâ, ít chaûy maùu, 
vaø khaû naêng thao taùc chính xaùc ñaõ goùp phaàn laøm 
giaûm ñaùng keå caùc bieán chöùng haäu phaãu, ñaëc bieät laø 
caùc bieán chöùng tuy ít nghieâm troïng nhöng aûnh höôûng 
raát nhieàu ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh 
nhö toån thöông thaàn kinh haï vò daãn ñeán caùc roái loaïn 
ñöôøng tieát nieäu vaø sinh duïc [2], [3], [10].

Ngoaøi ra, thôøi gian hoài phuïc nhanh vôùi thôøi gian 
trung tieän, trung vò laø 2 ngaøy vaø thôøi gian naèm vieän 
trung vò laø 7 ngaøy laø nhöõng con soá quan troïng theå 
hieän lôïi ích cuûa phaãu thuaät Robot. Ñieàu naøy khoâng 
chæ caûi thieän chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh maø coøn 
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc aùp duïng caùc phöông 
phaùp ñieàu trò hoã trôï sôùm, nhö hoùa trò hoaëc xaï trò, sau 
phaãu thuaät.

Tuy nhieân, tyû leä di caên xa (14,81%) vaãn coøn laø 
moät tæ leä cao caàn phaûi quan taâm. Caùc yeáu toá nhö 
möùc ñoä bieät hoùa cuûa teá baøo, giaù trò CEA tröôùc moå, 
vaø CRM (+) ñaõ ñöôïc ghi nhaän trong caùc nghieân cöùu 
tröôùc ñoù laø coù lieân quan chaët cheõ ñeán nguy cô di caên 
vaø taùi phaùt [4], [11], [12]. Maëc duø tyû leä naøy khoâng 
vöôït quaù möùc baùo caùo trong caùc nghieân cöùu quoác 
teá, vieäc taäp trung caûi thieän kyõ thuaät phaãu thuaät vaø 
theo doõi saùt sao sau moå coù theå giuùp giaûm thieåu nguy 
cô naøy.

Toùm laïi, phaãu thuaät Robot hoã trôï trong ñieàu trò 
ung thö tröïc traøng thaáp khoâng chæ ñaït ñöôïc nhöõng 
keát quaû tích cöïc veà maët kyõ thuaät maø coøn caûi thieän 
ñaùng keå keát quaû sau moå vaø keát quaû ung thö hoïc. Söï 
keát hôïp giöõa tieán boä coâng ngheä vaø ñaøo taïo chuyeân 
moân seõ ñoùng vai troø then choát trong vieäc phaùt trieån 
phöông phaùp naøy.

Keát luaän
Phaãu thuaät Robot hoã trôï trong ñieàu trò ung thö 

tröïc traøng thaáp laø khaû thi vaø an toaøn, mang laïi söï ñoåi 
môùi coâng ngheä vaø nhieàu lôïi ích trong phaãu thuaät caét 
tröïc traøng thaáp so vôùi PTNS nhöng cuõng ñoái maët vôùi 
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nhieàu khoù khaên vaø thaùch thöùc. Nghieân cöùu naøy coøn 
nhieàu haïn cheá caàn theâm caùc nghieân cöùu lôùn hôn, vôùi 
thôøi gian theo doõi daøi hôn, ñeå ñaùnh giaù ñaày ñuû hieäu 
quaû laâu daøi vaø vai troø cuûa phaãu thuaät Robot trong 
ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp.
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