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Beänh vieän Nhi Ñoàng 1

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: VIPoma laø moät loaïi khoái u thaàn kinh noäi tieát saûn xuaát peptide 
vaän maïch ñöôøng ruoät (vasoactive intestinal peptide, VIP). VIPoma gaây tieâu 
chaûy phaân nöôùc vaø haï kali maùu, thöôøng ghi nhaän ôû ngöôøi beänh ngöôøi lôùn 
coù beänh veà tuyeán tuïy. Tuy nhieân, ôû treû em, söï xuaát hieän cuûa u VIPoma coù 
nguoàn goác töø tuyeán tuïy laø cöïc kyø hieám gaëp. Thay vaøo ñoù, caùc trieäu chöùng 
treân thöôøng lieân quan nhieàu hôn ñeán caùc khoái u thaàn kinh noäi tieát tieát ra 
VIP, thöôøng naèm ôû vuøng sau phuùc maïc hoaëc trung thaát. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Taát caû caùc beänh nhi ñöôïc chaån ñoaùn 
VIPoma taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 01/2017 
ñeán thaùng 11/2024. Baùo caùo hoài cöùu, moâ taû loaït ca.
Keát quaû: Chuùng toâi ghi nhaän coù 6 tröôøng hôïp treû em bò tieâu chaûy phaân nöôùc 
maïn tính, haï kali maùu khoâng ñaùp öùng vôùi nhòn aên vaø dinh döôõng ñöôøng tónh 
maïch hoaøn toaøn do u VIPoma ñöôïc chaån ñoaùn qua sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp. 
Thôøi gian phaùt hieän beänh töø 10 ngaøy ñeán 6 thaùng. Tuoåi cuûa ngöôøi beänh töø 5 
thaùng ñeán 15 tuoåi. Tæ leä nöõ so vôùi nam laø 1:2. Caû 6 tröôøng hôïp ñeàu coù huyeát 
aùp bình thöôøng, trieäu chöùng maët ñoû böøng vaø ñoå moà hoâi cuõng khoâng ñieån 
hình. Keát quaû giaûi phaãu beänh xaùc ñònh 2 tröôøng hôïp laø u nguyeân baøo haïch 
thaàn kinh daïng noát di caên haïch, 1 tröôøng hôïp laø u nguyeân baøo thaàn kinh loaïi 
bieät hoùa keùm, 1 tröôøng hôïp laø neuroblastoma loaïi ñang bieät hoùa nhoùm thuaän 
lôïi, 1 tröôøng hôïp laø u laønh haïch thaàn kinh vaø 1 tröôøng hôïp laø u thaàn kinh noäi 
tieát bieät hoùa roõ Grade 2 phuø hôïp vôùi VIPoma. Sau khi phaãu thuaät caét boû khoái 
u, tình traïng tieâu chaûy ñaõ ñöôïc giaûi quyeát, tình traïng maát caân baèng nöôùc vaø 
ñieän giaûi ñeàu trôû laïi bình thöôøng.
Keát luaän: VIPoma thöôøng bieåu hieän vôùi tieâu chaûy laø trieäu chöùng laâm saøng 
duy nhaát. Khi gaëp treû em bò tieâu chaûy phaân nöôùc keùo daøi khoâng roõ nguyeân 
nhaân, caàn tieán haønh ñaùnh giaù toaøn dieän ñöôøng tieâu hoùa cuøng vôùi sieâu aâm buïng 
hoaëc chuïp CT scan ñeå xaùc ñònh xem coù khoái u taân sinh aån döôùi hay khoâng.
Töø khoùa: Tieâu chaûy, polypeptide vaän maïch ñöôøng ruoät, u tuïy, u thaàn kinh 
noäi tieát, u nguyeân baøo thaàn kinh, u trung thaát.
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Tieâu chaûy khoù chöõa do khoái u tieát chaát VIP ôû treû em: Thaùch thöùc trong ...

Intractable diarrhea caused by VIP-Secreting tumor in children: 
Challenges in diagnosis and treatment
Nguyen Kim Van Hiep, Dinh Viet Hung

Children’s Hospital 1

Abstract
Introduction: VIPomas are neuroendocrine tumors that produce vasoactive intestinal peptide (VIP). In adults, 
VIPomas typically cause watery diarrhea, hypokalemia, associated with pancreatic disease. However, in 
children, VIPomas arising from the pancreas are extremely rare. Instead, those symptoms are more often 
associated with neuroendocrine tumors that secrete VIP, which are usually located in the retroperitoneum 
or mediastinum. 
Patients and Methods: Retrospective case series describing all pediatric patients diagnosed with VIPoma at 
Children’s Hospital 1 from January 2017 to November 2024.
Results: There were 6 children with chronic watery diarrhea and hypokalemia unresponsive to fasting and 
complete parenteral nutrition due to VIPoma tumors diagnosed through ultrasound and CT scan. The time 
from onset to diagnosis ranged from 10 days to 6 months. Patient ages ranged from 5 months to 15 years. 
The female and male ratio was 1:2. All 6 cases had normal blood pressure, and the symptoms of flushing 
and sweating were also atypical. Histopathological examination confirmed that 2 cases were nodular 
ganglioneuroblastoma with lymph node metastasis, 1 case was poorly differentiated neuroblastoma, 1 
case was differentiating neuroblastoma belonging to favorable group, 1 case was benign ganglioneuroma 
and 1 case was Grade 2 well-differentiated neuroendocrine tumor consistent with VIPoma. After 
surgical removal of the tumor, the diarrhea resolved, and both water and electrolyte imbalance returned
to normal. 
Conclusions: VIPoma often presents with diarrhea as the only clinical symptom. When encountering children 
with prolonged watery diarrhea of unknown cause, a comprehensive evaluation should be performed along 
with an abdominal ultrasound or CT scan to determine whether there is an underlying neoplastic tumor.
Keywords: Diarrhea, vasoactive intestinal polypeptide, pancreatic tumor, neuroendocrine tumor, neuroblastoma, 
mediastinal tumor.
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Ñaët vaán ñeà
VIPoma laø moät loaïi khoái u thaàn kinh noäi tieát 

saûn xuaát peptide vaän maïch ñöôøng ruoät (VIP), gaây 
tieâu chaûy phaân nöôùc vaø haï kali maùu. VIPoma coù theå 
gaëp ôû caû ngöôøi lôùn vaø treû em, thöôøng gaëp nhaát ôû 
tuïy nhöng moät tæ leä nhoû caùc loaïi böôùu: ung thö ñaïi 
traøng, ung thö phoåi, u teá baøo öa Chrome, u sôïi thaàn 
kinh hoaëc u nguyeân baøo haïch thaàn kinh cuõng coù theå 
tieát ra VIP. ÔÛ treû em, söï xuaát hieän cuûa u VIPoma coù 
nguoàn goác töø tuyeán tuïy laø cöïc kyø hieám gaëp. Thöôøng 
gaëp hôn laø caùc khoái u thaàn kinh noäi tieát tieát ra VIP ôû 
vuøng sau phuùc maïc hoaëc trung thaát [1]. 

Tieâu chaûy maïn tính ôû beänh nhi laø moät vaán ñeà phoå 
bieán thöôøng ñoøi hoûi söï quan taâm cuûa caùc baùc só tieâu 
hoùa nhi khoa. Caùc nguyeân nhaân cô baûn raát ña daïng vaø 
söï chaäm treã trong vieäc ñöa ra chaån ñoaùn xaùc ñònh coù 
theå laøm phaùt sinh caùc bieán chöùng aûnh höôûng ñeán söùc 
khoûe toång theå cuûa treû. Chuùng toâi trình baøy 6 tröôøng hôïp 
treû em bò tieâu chaûy phaân nöôùc maïn tính, haï kali maùu 
vaø nhieãm toan chuyeån hoùa maùu thöù phaùt do u VIPoma 
ñöôïc chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø theo doõi taïi Beänh vieän Nhi 
Ñoàng 1 töø naêm 2017 ñeán naêm 2024. Sau khi phaãu thuaät 
caét boû khoái u, tình traïng tieâu chaûy ñaõ ñöôïc giaûi quyeát, 
caùc roái loaïn nhö maát caân baèng nöôùc vaø ñieän giaûi ñeàu 
trôû laïi bình thöôøng. Chuùng toâi trình baøy caùc khía caïnh 
laâm saøng, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò cuûa beänh caûnh hieám 
gaëp naøy cuøng vôùi toång quan taøi lieäu.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Taát caû caùc beänh nhi 

ñöôïc chaån ñoaùn VIPoma taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 
trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 01/2017 ñeán thaùng 
11/2024 coù hoà sô löu tröõ vaø theo doõi.

Taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng 1, VIPoma ñöôïc phaùt 
hieän baèng tieâu chaûy phaân nöôùc maïn tính khoâng ñaùp 
öùng vôùi nhòn aên vaø dinh döôõng ñöôøng tónh maïch 
hoaøn toaøn do u VIPoma ñöôïc chaån ñoaùn qua sieâu 
aâm vaø chuïp caét lôùp, heát tieâu chaûy maïn tính sau phaãu 
thuaät vaø giaûi phaãu beänh sau moå phuø hôïp.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Caùc beänh nhi coù hoà sô löu 
tröõ khoâng ñaày ñuû.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, 
moâ taû loaït ca.

Keát quaû nghieân cöùu
Trong thôøi gian töø thaùng 01/2017 ñeán thaùng 

11/2024, taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 coù 6 tröôøng 
hôïp beänh nhi bò tieâu chaûy phaân nöôùc maïn tính vaø 
haï kali maùu khoâng ñaùp öùng vôùi nhòn aên vaø dinh 
döôõng ñöôøng tónh maïch hoaøn toaøn do u VIPoma 
ñöôïc chaån ñoaùn qua sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp ñöôïc 
löïa choïn tieán haønh phaãu thuaät. Bao goàm 4 nam, 2 
nöõ. Thôøi gian bò tieâu chaûy töø 10 ngaøy ñeán 6 thaùng. 
Tuoåi cuûa ngöôøi beänh töø 5 thaùng ñeán 15 tuoåi. Tæ 
leä nöõ so vôùi nam laø 1:2. Caû 6 tröôøng hôïp ñeàu coù 
huyeát aùp bình thöôøng, trieäu chöùng maët ñoû böøng vaø 
ñoå moà hoâi cuõng khoâng ñieån hình. Haï kali maùu gaëp 
ôû 3 trong 6 tröôøng hôïp.

Chuïp caét lôùp ñieän toaùn ñöôïc thöïc hieän cho taát 
caû caùc beänh nhi. Treân phim CT ñöôøng kính lôùn nhaát 
cuûa sang thöông ño ñöôïc dao ñoäng töø 18 ñeán 53 mm. 
Coù 1 tröôøng hôïp khoái sang thöông phaùt trieån ôû trung 
thaát, 1 tröôøng hôïp phaùt trieån ôû tuïy vaø 4 tröôøng hôïp 
phaùt trieån ôû sau phuùc maïc. 

Taát caû beänh nhi ñeàu ñöôïc caét troïn khoái böôùu 
baèng phaãu thuaät moå môû. Beänh nhi ñöôïc ñaët ôû tö theá 
phuø hôïp töøng vò trí khoái böôùu ñeå thuaän lôïi cho thao 
taùc. Vieäc phaãu tích vaø caàm maùu söû duïng caét ñoát ñôn 
cöïc, löôõng cöïc,... Dao caét ñoát sieâu aâm ñöôïc söû duïng 
cho nhöõng tröôøng hôïp gaàn ñaây. Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình 79 phuùt (30 - 100 phuùt). Thôøi gian haäu 
phaãu trung bình 7,8 ngaøy (3 - 11 ngaøy), haäu phaãu 
khoâng bieán chöùng. 

Sau khi phaãu thuaät caét boû khoái u 1 ñeán 3 ngaøy, 
tình traïng tieâu chaûy ñaõ ñöôïc giaûi quyeát, caû tình 
traïng maát caân baèng nöôùc vaø ñieän giaûi ñeàu trôû laïi 
bình thöôøng. 

Thôøi gian theo doõi trung bình 50 thaùng (24 - 96 
thaùng), khoâng daáu hieäu taùi phaùt.

Keát quaû giaûi phaãu beänh xaùc ñònh 2 tröôøng hôïp laø 
u nguyeân baøo haïch thaàn kinh daïng noát di caên haïch, 
1 tröôøng hôïp laø u nguyeân baøo thaàn kinh loaïi bieät hoùa 
keùm, 1 tröôøng hôïp laø u nguyeân baøo thaàn kinh loaïi 
ñang bieät hoùa nhoùm thuaän lôïi, 1 tröôøng hôïp laø u laønh 
haïch thaàn kinh vaø 1 tröôøng hôïp laø u thaàn kinh noäi tieát 
bieät hoùa roõ Grade 2 phuø hôïp vôùi VIPoma.
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Hình 1: CT scan buïng caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Dieäp Baûo N, 15 thaùng”

Hình 2: CT scan buïng caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Döông Thu H, 26 thaùng”

Hình 3: CT scan buïng caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Leâ Huyønh Ñ, 5 thaùng”

Hình 4: CT scan buïng caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Laâm Quoác Ñ, 25 thaùng”
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Hình 5: CT scan buïng caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Nguyeãn Duy K, 15 tuoåi”

Hình 6: CT scan ngöïc caûn quang vaø hình aûnh ghi nhaän luùc phaãu thuaät.

“Beänh nhi Traàn Tuaán Ñ, 13 thaùng”

Baûng 1: Toùm taét ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh vaø giaûi phaãu beänh

STT Tuoåi 
(thaùng)

Giôùi Caân 
naëng 
(kg)

Chuïp caét lôùp ñieän toaùn Thôøi 
gian 
bò tieâu 
chaûy

Haï kali 
maùu

GPB

Kích 
thöôùc 
(mm)

Daïng Vò trí

1 15 Nöõ 6,6 52 Hoãn hôïp Sau phuùc 
maïc treân 
thaän traùi

22 ngaøy Coù U nguyeân baøo haïch thaàn 
kinh daïng noát di caên haïch

2 26 Nöõ 11 50 Hoãn hôïp Sau phuùc 
maïc buïng 
chaäu phaûi

6 thaùng Khoâng U nguyeân baøo haïch thaàn 
kinh daïng noát-bieät hoùa keùm 
(khoâng thuaän lôïi)

3 5 Nam 8 18 Hoãn hôïp Sau phuùc 
maïc treân 
thaän traùi

10 ngaøy Khoâng U nguyeân baøo thaàn kinh, 
loaïi bieät hoùa keùm, nhoùm 
thuaän lôïi

4 25 Nam 11,5 53 Ñaëc Sau phuùc 
maïc traùi

6 thaùng Coù U laønh haïch thaàn kinh

5 180 Nam 45 37 Ñaëc Thaân tuïy 1,5 thaùng Khoâng U thaàn kinh noäi tieát bieät 
hoùa roõ, Grade 2, phuø hôïp 
VIPoma

6 13 Nam 5,5 53 Ñaëc Trung thaát 
sau leäch 
phaûi

6 thaùng Coù U nguyeân baøo thaàn kinh 
loaïi ñang bieät hoùa, nhoùm 
thuaän lôïi
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Baøn luaän
VIPoma (khoái u tieát VIP) laø moät loaïi khoái u thaàn 

kinh noäi tieát saûn sinh ra hormone VIP. Chaát VIP, 
ñöôïc caáu taïo töø 28 axit amin vaø coù troïng löôïng phaân 
töû laø 3381, thuoäc hoï secretin-glucagon [2]. Thoâng 
thöôøng, VIP ñöôïc tìm thaáy trong heä thaàn kinh trung 
öông vaø caùc teá baøo thaàn kinh cuûa ñöôøng tieâu hoùa, 
hoâ haáp vaø tieát nieäu, ñoùng vai troø nhö moät chaát daãn 
truyeàn thaàn kinh. Söï bieåu hieän quaù möùc cuûa VIP daãn 
ñeán tieâu chaûy, trong khi söï bieåu hieän quaù möùc cuûa 
thuï theå VIP thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung 
thö. Trong ñöôøng tieâu hoùa, VIP chòu traùch nhieäm 
laøm giaõn caùc teá baøo cô trôn, ñoàng thôøi kích hoaït tieát 
nöôùc vaø ñieän giaûi. Noù ñöôïc giaûi phoùng ñeå ñaùp öùng 
vôùi söï caêng giaõn ñöôøng ruoät do thöùc aên naïp vaøo. VIP 
hoaït ñoäng nhö moät chaát kích thích maïnh saûn xuaát 
cAMP ñöôøng ruoät, daãn ñeán giaûi phoùng ñaùng keå nöôùc 
vaø ñieän giaûi, chuû yeáu laø kali. Khi caùc khoái u noäi tieát 
tieát ra VIP vôùi soá löôïng lôùn, ngöôøi beänh thöôøng gaëp 
tieâu chaûy tieát dòch naëng, maát nöôùc, ñoû böøng vaø suït 
caân [2].

Baùo caùo ñaàu tieân veà VIPoma ra ñôøi vaøo naêm 
1970, tuy nhieân, tyû leä maéc beänh ôû treû em vaãn chöa 
ñöôïc xaùc ñònh. Maëc duø tyû leä maéc beänh khoâng roõ 
nhöng öôùc tính tyû leä maéc haøng naêm laø khoaûng 1 treân 
10 trieäu [1], [3].

Theo caùc nghieân cöùu [4], ñoä tuoåi trung bình ñeå 
chaån ñoaùn VIPoma raát khaùc nhau, töø thôøi thô aáu ñeán 
taùm möôi tuoåi. ÔÛ treû em, ñoä tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn 
chuû yeáu laø töø 2 ñeán 4 tuoåi, tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo 
thaáp nhaát laø 2 tuaàn tuoåi [5], [6]. Nghieân cöùu cuûa Pai-
Jui Yeh xuaát baûn naêm 2020 [1] phaân tích döõ lieäu töø 
38 baøi baùo, toång hôïp 61 tröôøng hôïp maéc khoái u tieát 
VIP thì ñoä tuoåi trung bình khi chaån ñoaùn laø 3,3 tuoåi. 
Thôøi gian trung bình töø khi baét ñaàu trieäu chöùng ñeán 
chaån ñoaùn laø 5 thaùng. Veà giôùi tính, trong caùc nghieân 
cöùu naøy, tyû leä nöõ giôùi chieám öu theá (2,46:1) [1]. Coøn 
ôû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä nöõ giôùi chieám (1:2).

Theo nghieân cöùu naêm 2020 cuûa Pai-Jui Yeh 
vaø coäng söï, vò trí cuûa khoái u chuû yeáu ôû ngoaøi tuïy. 
Khoaûng 46,7% caùc tröôøng hôïp naèm ôû vuøng tuyeán 
thöôïng thaän vaø vuøng quanh thöôïng thaän, tieáp theo 
laø vuøng quanh ñoát soáng löng/ tröôùc ñoát soáng löng 

(15,6%) vaø trung thaát (13,3%). Chæ coù 4,4% coù khoái 
u ôû tuyeán tuïy [1]. Coøn theo nghieân cöùu cuûa Decarolis 
B. vaø coäng söï thì caùc khoái u naøy coù theå phaùt trieån ôû 
baát kyø vò trí naøo coù moâ thaàn kinh giao caûm. Caùc vò trí 
thöôøng gaëp nhaát laø: Tuyeán thöôïng thaän (35%), caùc 
haïch giao caûm caïnh soáng sau phuùc maïc (30 - 35%), 
caùc vò trí khaùc: Trung thaát sau (20%), ñaàu vaø coå (1 
- 5%), vuøng chaäu (2 - 3%). Moät soá vò trí hieám gaëp: 
Tuyeán öùc, phoåi, thaän, trung thaát tröôùc [7].

Tieâu chaûy laø ñi ngoaøi phaân loûng hay toùe nöôùc hay 
coù maùu trong phaân > 2 laàn trong 24 giôø, phaân loûng laø 
phaân coù hình cuûa vaät chöùa. Tieâu chaûy keùo daøi laø ñôït 
tieâu chaûy töø 14 ngaøy trôû leân, trong ñoù khoâng coù hai 
ngaøy lieàn ngöøng tieâu chaûy. Ñaëc ñieåm cuûa tieâu chaûy 
keùo daøi laø nieâm maïc ruoät toån thöông gaây tieâu chaûy 
keùm haáp thu. Nhieãm truøng vaø suy dinh döôõng laøm 
nieâm maïc ruoät khoù phuïc hoài [8].

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, khoaûng thôøi gian 
giöõa khi baét ñaàu bò tieâu chaûy vaø chaån ñoaùn khoái u 
laø raát daøi. Ñieàu naøy ñöôïc hoã trôï bôûi keát quaû cuûa hai 
nghieân cöùu hoài cöùu ñöôïc thöïc hieän treân caùc tröôøng 
hôïp VIPoma ôû treû em. Murphy vaø coäng söï ñaõ tieán 
haønh moät nghieân cöùu treân nhoùm saùu beänh nhi, cho 
thaáy thôøi gian naèm vieän trung bình ñeå ñaùnh giaù chaån 
ñoaùn laø boán tuaàn. Ñaùng chuù yù, khoaûng thôøi gian giöõa 
laàn ñeà nghò nhaäp vieän ban ñaàu vaø vieäc chaån ñoaùn 
xaùc ñònh sau ñoù coù söï khaùc bieät, keùo daøi töø moät ñeán 
möôøi thaùng; thôøi gian trung bình bò tieâu chaûy keùo daøi 
laø 5 thaùng vaø taïi thôøi ñieåm chaån ñoaùn, naêm treû em bò 
suy dinh döôõng nghieâm troïng [9]. Bourdeaut vaø caùc 
ñoàng nghieäp cuõng coù keát quaû töông töï nghieân cöùu 
cuûa Murphy trong moät nghieân cöùu treân 22 treû em 
maéc khoái u thaàn kinh tieát ra VIP [10].

Vieäc chaån ñoaùn sôùm VIPoma ôû treû em coù theå thöïc 
hieän ñöôïc nhôø döïa treân caùc ñaëc ñieåm laâm saøng nhaát 
ñònh. Ñoä tuoåi laø ñaëc ñieåm laâm saøng ban ñaàu. Maëc duø 
hoäi chöùng WDHA (Watery Diarrhea, Hypokalemia, 
and Achlorhydria - tieâu chaûy phaân nöôùc, haï kali maùu 
vaø maát acid daï daøy) ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû caùc ñoä tuoåi 
khaùc nhau, nhöng hoäi chöùng naøy coù veû phoå bieán hôn 
ôû treû sô sinh vaø treû nhoû [11]. Tuoåi trung bình khi maéc 
beänh laø 21 thaùng trong nghieân cöùu cuûa Iida töø naêm 
1980 [9], 18 thaùng trong nghieân cöùu cuûa Bourdeaut 
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töø naêm 2009 [10] vaø leân ñeán 24 thaùng trong taát caû caùc 
tröôøng hôïp cuûa nghieân cöùu Murphy töø naêm 2000 [12].

Tieâu chaûy maõn tính laø trieäu chöùng thöù hai. Caàn 
nghi ngôø tieâu chaûy tieát dòch vaø khoái u tieát VIP khi coù 
tình traïng tieâu chaûy phaân nöôùc keùo daøi khoâng ñaùp 
öùng vôùi nhòn aên vaø dinh döôõng ñöôøng tónh maïch hoaøn 
toaøn trong hôn 48 - 72 giôø. Bourdeaut [10] quan saùt 
thaáy raèng 16 trong soá 22 ngöôøi beänh coù trieäu chöùng 
tieâu chaûy khi ñeán khaùm.

Daáu hieäu laâm saøng thöù ba laø huyeát aùp. Huyeát aùp 
cao hôn percentil thöù 99 trong caùc laàn ño laëp laïi neân 
nghi ngôø khoái u maøo thaàn kinh, ñaëc bieät neáu coù caùc 
daáu hieäu vaø trieäu chöùng khaùc. Daáu hieäu naøy khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng xuaát hieän. Ví duï, Swift [13] ñaõ 
trình baøy tröôøng hôïp moät treû em bò khoái u thaàn kinh 
coù huyeát aùp bình thöôøng.

Iida vaø coäng söï trong nghieân cöùu cuûa hoï phaùt 
hieän raèng tình traïng ñoû böøng maët (daáu hieäu laâm saøng 
thöù tö) cuõng coù theå gôïi yù chaån ñoaùn. Trong nhoùm 
ngöôøi beänh cuûa nghieân cöùu, tình traïng ñoû böøng maët 
xuaát hieän ôû 7 trong soá 31 tröôøng hôïp. Tuy nhieân, ñaây 
ñöôïc cho laø moät daáu hieäu khoâng oån ñònh vaø thoaùng 
qua vaø coù theå khoâng ñöôïc chuù yù [9]. Cuoái cuøng, theo 
caùc taùc giaû khaùc, hai daáu hieäu khaùc coù theå gaëp laø ñoå 
moà hoâi vaø daùng ñi laïch baïch [14].

Nghieân cöùu cuûa Pai-Jui Yeh xuaát baûn naêm 2020 
[1] tieâu chaûy laø trieäu chöùng ñaàu tieân ôû taát caû caùc 
tröôøng hôïp, khaùc vôùi caùc trieäu chöùng khaùc nhö ñoû 
böøng maët, soát, ñoå moà hoâi, noân vaø ñau buïng. Taêng 
huyeát aùp khoâng phaûi laø trieäu chöùng thöôøng gaëp.

Caùc beänh nhi trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
coù moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng cuï theå ñöôïc moâ taû ôû 
treân, chaúng haïn nhö tuoåi maéc beänh coøn nhoû (tuoåi 
töø 5 thaùng ñeán 15 tuoåi), thôøi gian phaùt hieän beänh töø 
10 ngaøy ñeán 6 thaùng, tieâu chaûy phaân nöôùc maïn tính 
khoâng ñaùp öùng vôùi nhòn aên vaø dinh döôõng ñöôøng tónh 
maïch hoaøn toaøn. Trong caùc tröôøng hôïp cuûa chuùng 
toâi, huyeát aùp vaãn bình thöôøng, cuõng nhö trieäu chöùng 
maët ñoû böøng vaø ñoå moà hoâi cuõng khoâng ñieån hình.

Haàu heát caùc VIPoma ôû treû em laø u nguyeân baøo 
thaàn kinh, u laønh haïch thaàn kinh hoaëc u nguyeân baøo 
haïch thaàn kinh, phaùt trieån töø moâ maøo thaàn kinh cuûa 
caùc haïch giao caûm hoaëc tuûy thöôïng thaän. Trong khi 

u nguyeân baøo thaàn kinh vaø u nguyeân baøo haïch thaàn 
kinh coù söï phaân hoùa khaùc nhau vaø tieân löôïng khoâng 
chaéc chaén, thì u laønh haïch thaàn kinh laø caùc khoái u 
phaân hoùa toát vaø laønh tính [15]. Sau khi heä thoáng 
phaân loaïi khoái u thaàn kinh noäi tieát (NETs) cuûa WHO 
ñöôïc caäp nhaät vaøo naêm 2017, chaån ñoaùn döïa treân moâ 
beänh hoïc tuaân theo ñònh daïng baùo caùo naøy, trong ñoù 
nhaán maïnh tyû leä phaân baøo vaø chæ soá Ki-67 [4]. Heä 
thoáng phaân giai ñoaïn u nguyeân baøo thaàn kinh quoác 
teá (INSS) vaø heä thoáng Shimada ñöôïc aùp duïng ñeå tieân 
löôïng beänh. Ngöôøi beänh maéc u nguyeân baøo haïch thaàn 
kinh thöôøng coù tieân löôïng toát vì caùc khoái u naøy coù khaû 
naêng töï thoaùi lui hoaëc phaùt trieån thaønh u laønh haïch 
thaàn kinh. Khoaûng 1 - 2% caùc tröôøng hôïp ghi nhaän 
ñöôïc hieän töôïng thoaùi trieån, nhöng nguyeân nhaân 
gaây ra hieän töôïng naøy vaãn chöa ñöôïc bieát roõ [15].

Trong caùc tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, xeùt nghieäm 
sinh hoïc phaân töû cho thaáy aâm tính vôùi NMYC; ñieàu 
naøy cuõng ñöôïc tìm thaáy trong caùc nghieân cöùu, trong 
ñoù haàu heát caùc tröôøng hôïp u nguyeân baøo haïch thaàn 
kinh khoâng cho thaáy khueách ñaïi NMYC [15].

6 beänh nhi trong nghieân cöùu naøy ban ñaàu ñöôïc 
cho laø maéc beänh ñöôøng tieâu hoùa, daãn ñeán vieäc chaån 
ñoaùn bò chaäm treã. Caùc beù ñaõ traûi qua thôøi gian keùo 
daøi ñeå ñieàu trò ngoaïi truù vaø khoaûng thôøi gian daøi töø 
khi nhaäp vieän ñeán luùc coù chaån ñoaùn. Caùc beänh nhi 
ñaõ ñöôïc thöû nghieäm ñieàu trò theo kinh nghieäm cho 
caùc roái loaïn ñöôøng tieâu hoùa khaùc nhau nhöng khoâng 
mang laïi hieäu quaû. Vieäc xaùc ñònh sôùm baûn chaát cuûa 
tieâu chaûy coù theå giuùp chaån ñoaùn sôùm hôn, coù khaû 
naêng ngaên ngöøa caùc xeùt nghieäm khoâng caàn thieát vaø 
giaûm caùc beänh taät lieân quan. Nghieân cöùu cuûa Pai-Jui 
Yeh xuaát baûn naêm 2020 [1]: Ba baát thöôøng trong 
xeùt nghieäm maùu bao goàm maát acid daï daøy (26,7%), 
nhieãm toan maùu vaø haï kali maùu (84,4%). Noàng ñoä 
VIP trung bình trong maùu laø 685 pg/mL, dao ñoäng 
töø 200 ñeán 7000 pg/ml. Trong 20 tröôøng hôïp (44%), 
khoái u ñöôïc xaùc ñònh coù saûn xuaát VIP. Caùc kyõ thuaät 
hình aûnh thöôøng duøng ñeå chaån ñoaùn bao goàm sieâu 
aâm buïng, chuïp CT scan, chuïp MRI vaø chuïp maïch 
maùu. Tuy nhieân, thöïc teá taïi beänh vieän chuùng toâi 
cuõng nhö caùc cô sôû y teá laân caän vaãn chöa thöïc hieän 
ñöôïc xeùt nghieäm noàng ñoä VIP, khieán vieäc chaån 
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ñoaùn vaø ñieàu trò coøn phuï thuoäc nhieàu vaøo caùc trieäu 
chöùng laâm saøng cuõng nhö caùc xeùt nghieäm caän laâm 
saøng coøn laïi. Nghieân cöùu cuûa Bourdeaut (2009) [10] 
treân 22 beänh nhi cho thaáy haàu heát treû suït caân vaø 
roái loaïn chuyeån hoùa, coù caùc trieäu chöùng ñöôøng tieâu 
hoùa tröôùc khi ñöôïc chaån ñoaùn khoái u, vieäc caét boû 
khoái u hoaøn toaøn baèng phaãu thuaät ñaõ mang laïi hieäu 
quaû trong vieäc kieåm soaùt caùc trieäu chöùng ñöôøng tieâu 
hoùa, töông töï trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi.

Keát luaän
VIPoma thöôøng bieåu hieän vôùi tieâu chaûy laø trieäu 

chöùng laâm saøng duy nhaát, ñoøi hoûi phaûi ñaùnh giaù vaø 
ñieàu trò ñöôøng tieâu hoùa tæ mæ. Nghieân cöùu naøy cho 
thaáy caùc ví duï ñieån hình veà u thaàn kinh noäi tieát baøi 
tieát VIP ôû treû em, vôùi tieâu chaûy laø daáu hieäu laâm saøng 
chính. Khi gaëp treû em bò tieâu chaûy phaân nöôùc keùo 
daøi khoâng roõ nguyeân nhaân, baùc só neân tieán haønh 
ñaùnh giaù toaøn dieän ñöôøng tieâu hoùa cuøng vôùi sieâu aâm 
buïng hoaëc chuïp CT scan ñeå xaùc ñònh xem coù khoái u 
taân sinh aån döôùi hay khoâng. Veà maët hình thaùi, khoái u 
trong tröôøng hôïp naøy coù nhöõng ñaëc ñieåm rieâng bieät 
khieán vieäc chaån ñoaùn phaân bieät trôû neân phöùc taïp.
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