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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaân taàng nguy cô ngöôøi beänh tröôùc moå thuûng oå loeùt daï daøy taù 
traøng (Perforated peptic ulcer – PPU) laø cöïc kyø quan troïng trong tieân löôïng 
beänh. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu nhaèm döï ñoaùn tyû leä töû vong vaø bieán chöùng 
sôùm 30 ngaøy söû duïng thang ñieåm PULP (Peptic Ulcer Perforation), so saùnh 
tính khaû duïng vôùi caùc heä thoáng ñieåm khaùc nhö ASA, Boey.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu quan saùt hoài cöùu treân 39 
ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 04/2024 ñeán thaùng 10/2024 taïi Beänh 
vieän Bình Daân. Döõ lieäu tieàn, haäu phaãu vaø thoâng tin cuoäc moå ñöôïc ghi nhaän. 
Ba thang ñieåm (PULP, ASA vaø Boey) ñöôïc phaân tích nhaèm xaùc minh tính 
khaû duïng.

Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 55,5, ñau buïng laø trieäu chöùng thöôøng gaëp vôùi 
ñeà khaùng khaùm ñöôïc ôû 92,3% tröôøng hôïp. Thôøi gian phaãu thuaät trung vò laø 
110 phuùt, khaâu loã thuûng laø kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng nhieàu nhaát (94,9%), loã 
thuûng thöôøng gaëp ôû tieàn moân vò (41%) vaø haønh taù traøng (48,7%). Tyû leä bieán 
chöùng vaø töû vong laàn löôït laø 38,5% vaø 7,7%. Caû ba thang ñieåm PULP, ASA 
vaø Boey ñeàu döï ñoaùn toát ñöôïc tình traïng töû vong vôùi dieän tích döôùi ñöôøng 
cong (AUC) ñaït laàn löôït laø 0,958; 0,926 vaø 0,87.

Keát luaän: Ñieåm PULP deã daøng tính toaùn, tính khaû duïng toát ñeå phaân taàng 
nguy cô cho ngöôøi beänh bò thuûng loeùt daï daøy taù traøng.

Töø khoùa: Thuûng loeùt daï daøy taù traøng, PULP, töû vong, bieán chöùng sôùm, moâ 
hình döï ñoaùn.
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Abstract
Introduction: Preoperative risk stratification for patients with perforated peptic ulcers (PPU) is crucial 
for accurate prognosis. This study aims to predict mortality and 30-day morbidity using the PULP 
(Peptic Ulcer Perforation) score and to compare its applicability with other scoring systems, such as 
ASA and Boey.
Patients and Methods: A retrospective observational study was conducted on 39 patients from April 
2024 to October 2024 at Binh Dan Hospital. Preoperative, intraoperative, and postoperative data were 
collected. Three scoring models (PULP, ASA, and Boey) were analyzed to validate their predictive 
performance.
Results: The mean age was 55.5 years. Abdominal pain was the most common symptom, with abdominal 
rigidity observed in 92.3% of cases. The median operative time was 110 minutes. Simple closure of 
the perforation was the most commonly performed technique (94.9%), with perforations predominantly 
located in the prepyloric region (41%) and duodenal bulb (48.7%). The complication and mortality rates 
were 38.5% and 7.7%, respectively. All three scoring systems effectively predicted mortality, with areas 
under the curve (AUC) of 0.958, 0.926, and 0.87 for PULP, ASA, and Boey scores, respectively.
Conclusions: The PULP score is simple to calculate and demonstrates good predictive accuracy for risk 
stratification in patients with perforated peptic ulcers.
Keywords: Perforated peptic ulcer, PULP score, mortality, morbidity, predictive models.

Ñaët vaán ñeà
Thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng laø moät bieán chöùng 

quan troïng cuûa beänh lyù loeùt daï daøy taù traøng (DDTT) 
vôùi taàn suaát ghi nhaän töø caùc nghieân cöùu treân theá giôùi 
khoaûng 3,8 – 14/100.000 daân vaø taïi Vieät Nam thì 
tyû leä naøy coù theå cao hôn nhieàu [1], laø moät caáp cöùu 

ngoaïi khoa nghieâm troïng vôùi tyû leä töû vong dao ñoäng 
töø 3 ñeán 40% [2], [3].

Vì möùc ñoä naëng neà cuûa beänh lyù naøy, nhieàu nghieân 
cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän nhaèm xaùc ñònh caùc yeáu toá tieân 
löôïng naëng coù lieân quan nhö ñoä tuoåi, phaân ñoä ASA, 
tình traïng soác tröôùc moå, noàng ñoä creatinin, albumin 
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Thang ñieåm PULP

Yeáu toá Ñieåm

Tuoåi > 65 3

Beänh aùc tính tieán trieån/AIDS 1

Xô gan 2

Söû duïng Steroid (Hoäi chöùng Cushing) 1

Soác 1

Nhaäp vieän sau 24 giôø 1

Creatinine maùu > 1,47 mg/dL 2

Ñieåm ASA

ASA 2 1

ASA 3 3

ASA 4 5

ASA 5 7

Toång ñieåm: 0 - 18 ñieåm

Tyû leä töû vong

0 - 7 ñieåm: Nguy cô thaáp =< 25%

7 - 18 ñieåm: Nguy cô cao > 25%

Thang ñieåm ASA

Tình traïng söùc khoûe Ñieåm

Tình traïng söùc khoûe toát. 1

Coù moät beänh nhöng khoâng laøm aûnh höôûng tôùi söùc 
khoûe vaø sinh hoaït haøng ngaøy cuûa ngöôøi beänh.

2

Coù moät beänh laøm aûnh höôûng tôùi sinh hoaït cuûa 
ngöôøi beänh (ñaùi thaùo ñöôøng, soûi thaän, …)

3

Coù moät beänh naëng ñe doïa tính maïng (beänh phoåi 
taéc ngheõn maõn tính, hen pheá quaûn naëng, beänh 
van tim...).

4

Tình traïng ngöôøi beänh quaù naëng, haáp hoái khoâng 
coù khaû naêng soáng ñöôïc 24 giôø duø coù moå hoaëc 
khoâng moå.

5

Ñieåm Boey

Yeáu toá nguy cô Ñieåm

Huyeát aùp tröôùc moå < 100 mmHg 1

Nhaäp vieän muoän (>= 24 giôø sau khôûi phaùt) 1

Beänh lyù toaøn thaân naëng (tim maïch, gan, thaän, ñaùi 
thaùo ñöôøng,…)

1

Toång ñieåm: 0 - 3 ñieåm

Ñieåm soá caøng cao thì tyû leä töû vong 30 ngaøy caøng taêng.

maùu cuõng nhö thôøi gian khôûi phaùt, … Qua ñoù phaùt 
trieån thaønh caùc thang ñieåm coù giaù trò tieân ñoaùn nguy 
cô töû vong vaø phaân taàng ôû ngöôøi beänh trong quaù 
trình ñieàu trò. Nhieàu thang ñieåm tieân löôïng ñaõ ñöôïc 
phaùt trieån nhaèm phaân taàng nguy cô trong ñieàu trò, 
bao goàm Boey, ASA, POMPP, Manheim, APACHE 
II, POSSUM, PULP, Jabalpur [2]… Tuy nhieân, giaù trò 
vaø tính öùng duïng cuûa caùc thang ñieåm naøy vaãn laø vaán 
ñeà tranh luaän trong y vaên.

Naêm 2012, Moller vaø coäng söï taïi Ñan Maïch 
nghieân cöùu treân 2.668 ngöôøi beänh thuûng DDTT, 
ñeà xuaát thang ñieåm PULP vôùi 8 thaønh toá (baûng 1), 
ñaït dieän tích döôùi ñöôøng cong (AUC) laø 0,83, vöôït 
troäi so vôùi Boey (AUC = 0,7) vaø ASA (AUC = 0,78) 
trong tieân ñoaùn töû vong sau moå [4]. Saafan vaø coäng 
söï cuõng xaùc nhaän PULP laø thang ñieåm duy nhaát tieân 
ñoaùn bieán chöùng 30 ngaøy sau moå vôùi AUC 0,72 vôùi 
ñieåm caét laø 3 [5].

Muïc tieâu nghieân cöùu laø ñaùnh giaù giaù trò thang 
ñieåm PULP trong tieân löôïng keát quaû sôùm phaãu 
thuaät thuûng loeùt DDTT taïi Beänh vieän Bình Daân qua 
xaùc ñònh töông quan giöõa ñieåm PULP vôùi bieán coá 
töû vong vaø bieán chöùng sôùm sau moå. Taïi Vieät Nam, 
chöa coù nghieân cöùu naøo khaûo saùt vaø so saùnh thang 
ñieåm PULP vôùi caùc thang ñieåm khaùc trong tieân 
löôïng keát quaû sôùm ñieàu trò beänh lyù naøy, lyù do söï löïa 
choïn thang ñieåm naøy laø caùc thaønh toá cuûa thang ñieåm 
coù theå tính toaùn ñôn giaûn, khaû thi taïi Beänh vieän Bình 
Daân. Vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu ñeå traû 
lôøi caâu hoûi nghieân cöùu: Thang ñieåm PULP coù giaù trò 
nhö theá naøo trong tieân löôïng keát quaû sôùm phaãu thuaät 
ñieàu trò thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
39 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn vaø phaãu thuaät 

vì thuûng loeùt daï daøy taù traøng taïi Beänh vieän Bình 
Daân töø thaùng 04/2024 ñeán thaùng 10/2024. Thang 
ñieåm PULP (baûng 1) vôùi 08 thaønh toá laø neàn taûng 
trong vieäc phaân taàng nguy cô trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi.

Baûng 1: Caùc thang ñieåm PULP, ASA vaø Boey
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Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån choïn vaøo
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn vaø moå caáp cöùu do 

beänh lyù thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng
Chaån ñoaùn xaùc ñònh thuûng do loeùt laønh tính ñöôïc 

ñaùnh giaù trong moå vaø/hoaëc giaûi phaãu beänh sau moå.
Tieâu chuaån loaïi tröø
Tieàn caên phaãu thuaät caét daï daøy coù thöïc hieän 

mieäng noái hoaëc laøm thay ñoåi caáu truùc daï daøy.
Hoà sô beänh aùn ghi khoâng ñaày ñuû, khoâng roõ raøng
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Quan saùt hoài cöùu
Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Beänh vieän Bình Daân.
Thoáng keâ moâ taû vôùi caùc bieán soá tröôùc – trong vaø 

sau phaãu thuaät. 
Thoáng keâ phaân tích qua thöïc hieän caùc test kieåm 

ñònh ñeå ñaùnh giaù tính chính xaùc cuûa thang ñieåm 
PULP trong vieäc döï ñoaùn tyû leä töû vong vaø bieán 
chöùng sôùm ôû nhöõng ngöôøi beänh bò thuûng loeùt daï daøy 
taù traøng ñaõ ñöôïc phaãu thuaät, ñoàng thôøi xaùc ñònh “giaù 
trò ngöôõng” cuûa thang ñieåm PULP. Thang ñieåm bao 
goàm taùm tham soá (baûng 1) ñöôïc ñaùnh giaù vaø tính 
ñieåm. Caùc keát quaû döï ñoaùn sau ñoù ñöôïc so saùnh vôùi 
keát quaû quan saùt trong quaù trình theo doõi 30 ngaøy, 
töø ñoù xaùc ñònh ñoä chính xaùc cuûa thang ñieåm PULP.

Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu treân phaàn meàm Excel 
vaø SPSS 25.0. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ khi 
P < 0.05.

Quyeát ñònh cuûa Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc soá 1151/
TÑHYKPNT- HÑÑÑ chaáp thuaän veà caùc khía caïnh 
ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu ñoái vôùi ñeà taøi, ngaøy chaáp 
thuaän 02/10/2024.

Keát quaû
Nghieân cöùu khaûo saùt treân 39 ngöôøi beänh vôùi ñoä 

tuoåi trung bình laø 55,51 ± 18,89 tuoåi, lôùn nhaát laø 
84 tuoåi vaø nhoû nhaát laø 16 tuoåi, coù söï lieân quan coù 
yù nghóa thoáng keâ giöõa nhoùm tuoåi treân vaø döôùi 65 
tuoåi vôùi bieán coá töû vong (P < 0,05). Tyû leä nam/nöõ laø 
11:2. 17 ngöôøi beänh coù beänh neàn noäi khoa keøm theo 
chieám tyû leä 43,6%, khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ giöõa nhoùm beänh neàn vaø bieán coá töû vong 
(P > 0,05). 23,1% ngöôøi beänh coù tieàn caên vieâm daï 

Ñaëc ñieåm Giaù trò ño löôøng

Tuoåi (trung bình) 55,51 tuoåi

Lôùn tuoåi (≥ 65 tuoåi) 13 (33,3%)

Giôùi tính

Nam 33 (84,6%)

Nöõ 6 (15,4%)

Thôøi gian trieäu chöùng

≤ 24 giôø 23 (59%)

> 24 giôø 16 (41%)

Soác tröôùc moå (Maïch > 100 l/p vaø
Huyeát aùp < 100 mmHg)

4 (10,3%)

Tieàn caên vieâm daï daøy 9 (23,1%)

Tieàn caên duøng thuoác NSAIDs 9 (23,1%)

Laïm duïng Steroid/Hoäi chöùng Cushing 7 (17,9%)

Beänh neàn 17 (43,6%)

Tim maïch 6 (15,4%)

Hoâ haáp 4 (10,3%)

Noäi tieát 4 (10,3%)

Vieâm gan 3 (7,7%)

Xô gan * 2 (5,1%)

Ung thö * 2 (5,1%)

HIV/AIDS * 0 (0%)

Noàng ñoä Creatinine maùu (Mmol/L) 81 (IQR 72 – 100)

Ñaëc ñieåm laâm saøng

Ñau buïng 38 (97,4%)

Soát 5 (12,8%)

Chöôùng buïng 4 (10,3%)

daøy hoaëc duøng thuoác NSAIDs. 16 ngöôøi beänh nhaäp 
vieän > 24 giôø, trong ñoù coù 03 ngöôøi beänh töû vong, 
tuy nhieân khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
quan saùt ñöôïc (P > 0,05). Trieäu chöùng ñau buïng ñoät 
ngoät khi nhaäp vieän, daáu ñeà khaùng thaønh buïng chieám 
laàn löôït laø 97,4% vaø 91,3%. X-quang buïng ôû tö theá 
ñöùng cho hình aûnh khí töï do döôùi cô hoaønh ôû 79,5% 
ngöôøi beänh. 16/39 ngöôøi beänh ñöôïc chuïp caét lôùp vi 
tính buïng chaäu vaø taát caû ñeàu cho thaáy hình aûnh khí 
töï do hoaëc maát lieân tuïc thaønh daï daøy.

Baûng: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh vaø trieäu chöùng
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Ñaëc ñieåm Giaù trò ño löôøng

Kích thöôùc loã thuûng

≤ 5mm 6 (15,4%)

5 – 10 mm 20 (51,3%)

10 – 20mm 6 (15,4%)

20 – 30 mm 4 (10,3%)

> 30 mm 3 (7,7%)

(*): Döïa theo tieàn caên ñöôïc ghi nhaän trong hoà sô 
beänh aùn (ngöôøi beänh coù tieàn söû bò HIV/AIDS ñöôïc 
xaùc ñònh baèng test xeùt nghieäm hoaëc giaáy tôø vaø/ hoaëc 
beänh lyù aùc tính/xô gan ñöôïc xaùc ñònh baèng giaáy tôø 
trong hoà sô beänh aùn).

Phaãu thuaät caáp cöùu ñöôïc thöïc hieän cho taát caû 
ngöôøi beänh theo quy trình 2 giôø töø luùc nhaäp vieän ñeán 
luùc phaãu thuaät taïi Beänh vieän Bình Daân. 26/39 ngöôøi 
beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi ban ñaàu 
chieám tyû leä 66,7%, trong ñoù coù 9 tröôøng hôïp (23,1%) 
phaûi chuyeån moå hôû vì vò trí loã thuûng khoù khaên trong 
tieáp caän noäi soi, loã thuûng lôùn, aùp xe phuùc maïc vaø 
tình traïng vieâm phuùc maïc naëng, coøn laïi 13 tröôøng 
hôïp (33,3%) ñöôïc phaãu thuaät hôû töø ñaàu vì tình traïng 
soác, nhieãm khuaån huyeát naëng hoaëc tuøy kinh nghieäm 
phaãu thuaät vieân. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 110 
± 35 phuùt (ngaén nhaát laø 60 phuùt, daøi nhaát laø 210 phuùt 
trong moät tröôøng hôïp phaûi caét daï daøy). Kích thöôùc 
cuûa oå loeùt thöôøng gaëp nhaát laø nhoû hôn 10 mm chieám 
66,7% vaø 89,7% oå loeùt naèm ôû haønh taù traøng hoaëc tieàn 
moân vò. 94,9% ngöôøi beänh ñöôïc khaâu loã thuûng ñôn 
thuaàn coù hoaëc khoâng coù ñaép maïc noái lôùn, 1 ngöôøi 
beänh phaûi caét daï daøy vì loã thuûng khoång loà > 3cm vaø 1 
ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phöông phaùp 3 oáng cuõng 
vì lyù do töông töï. Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc sinh 
thieát bôø oå loeùt, ñaùnh giaù trong moå vaø xaùc nhaän veà giaûi 
phaãu beänh sau moå laø laønh tính. Haäu phaãu coù 4 ngöôøi 
beänh naèm ñieàu trò taïi Khoa Hoài söùc tích cöïc (ICU) vaø 
3 ngöôøi beänh töû vong do vieâm phoåi naëng, soác nhieãm 
truøng khoâng hoài phuïc. Thôøi gian naèm vieän trung vò laø 
8 ngaøy. Tyû leä bieán chöùng sôùm, xì roø tieâu hoùa vaø phaûi 
moå laïi laàn löôït laø 38,5%, 5,1% vaø 2,6%. 

Baûng: Ñaëc ñieåm trong moå vaø sau moå

Chuùng toâi ñaõ xaùc nhaän tính hieäu quaû cuûa ba heä 
thoáng döï ñoaùn nguy cô töû vong vaø bieán chöùng sôùm 
thöôøng ñöôïc söû duïng trong beänh lyù thuûng oå loeùt daï 
daøy taù traøng: ASA; Boey vaø PULP, theå hieän trong 
baûng 2. 

Vò trí loã thuûng

Thaân vò 4 (10,3%)

Tieàn moân vò 16 (41%)

Haønh taù traøng 19 (48,7%)

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 110 (IQR 90 – 120)

Phaãu thuaät noäi soi
(17 ca chieám 43,6%)

108

Moå môû (13 ca chieám 33,3%) 95

Phaãu thuaät noäi soi chuyeån moå hôû 
(9 ca chieám 23,1%)

135

Kyõ thuaät moå

Caét daï daøy 1 (2,6%)

Phöông phaùp 3 oáng 1 (2,6%)

Khaâu ñôn thuaàn 23 (59%)

Khaâu + ñaép maïc noái 14 (35,9%)

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 8 (4 – 56 ngaøy)

Thôøi gian trung tieän (ngaøy) 3

Thôøi gian aên laïi (ngaøy) 2

Bieán chöùng sôùm (30 ngaøy) 15 (38,5%)

Xì roø tieâu hoùa 2 (5,1%)

Chaûy maùu sau moå 0 (0%)

Taéc ruoät 1 (2,6%)

Tuï dòch 8 (20,5%)

Nhieãm truøng veát moå 9 (23,1%)

Vieâm phoåi 4 (10,3%)

Moå laïi 1 (2,6%)

Töû vong (30 ngaøy) 3 (7,7%)
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Thang ñieåm Möùc ñieåm Soá ngöôøi beänh Töû vong Bieán chöùng sôùm

Coù Khoâng P-value Coù Khoâng P-value

Ñieåm ASA

1 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

< 0,05 
*Fisher

0 (0%) 0 (0%)

< 0,05 
*Fisher

2 20 (51,3%) 0 (0%) 20 (51,3%) 4 (10,3%) 16 (41,0%)

3 17 (43,6%) 1 (2,6%) 16 (41%) 8 (20,5%) 9 (23,1%)

4 2 (5,1%) 2 (5,1%) 0 (0%) 2 (5,1%) 0 (0%)

5 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Trung vò 
(min, max)

4 (3,4) 2 (2,3)
< 0,01 
*MW

3,5 (1, 10) 10 (8, 12)
< 0,01 
*MW

Ñieåm Boey

0 13 (33,3%) 0 (0%) 13 (33,3%)

< 0,05 
*Fisher

0 (0%) 13 (33,3%)

0,095 
*Fisher

1 9 (23,1%) 0 (0%) 9 (23,1%) 0 (0%) 9 (23,1%)

2 16 (41%) 2 (5,1%) 14 (35,9%) 2 (5,1%) 14 (35,9%)

3 1 (2,6%) 1 (2,6%) 0 (0%) 1 (2,6%) 0 (0%)

Trung vò 
(min, max)

2 (2, 3) 1 (0, 2)
< 0,01 
*MW

2 (0,3) 1 (0,2)

Ñieåm PULP

0 - 7 vôùi töû 
vong
(0 - 3 vôùi 
bieán chöùng)

31 (79,5%) 0 (0%) 31 (79,5%)

< 0,001 
*Fisher

3 (7,7%) 13 (33,3%)

< 0,05 
*Fisher8 - 18 vôùi töû 

vong
(4 - 18 vôùi 
bieán chöùng)

8 (20,5%) 3 (7,7%) 5 (12,8%) 12 (30,8%) 11 (28,2%)

Trung vò 
(min, max)

10 (8, 12) 3,5 (1, 10)
< 0,01 
*MW

3,5 (1, 10) 10 (8, 12)
< 0,001 
*MW

Baûng 2: Phaân boá ASA, ñieåm Boey vaø PULP tröôùc moå vaø moái lieân quan bieán coá töû vong vaø bieán chöùng sôùm 30 ngaøy

Caùc kieåm ñònh Chi-square vaø Mann Whitney U 
ñöôïc söû duïng ñeå phaân tích moái lieân heä giöõa caùc thang 
ñieåm tieân löôïng vaø keát cuïc laâm saøng. Keát quaû töø kieåm 
ñònh Chi-square cho thaáy ñieåm PULP tröôùc moå vaø 
ASA coù lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi tyû leä töû vong 
vaø bieán chöùng sôùm, trong khi ñieåm Boey chæ lieân quan 
ñeán tyû leä töû vong. Kieåm ñònh Mann Whitney U cho 
thaáy söï khaùc bieät ñaùng keå trong phaân phoái ñieåm PULP 
vaø ASA giöõa caùc nhoùm coù töû vong vaø bieán chöùng.

Baûng 3 trình baøy caùc chæ soá ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu 
vaø dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC (AUC) cuûa ba 
thang ñieåm ñoái vôùi döï ñoaùn töû vong vaø bieán chöùng 
sôùm. Tyû leä töû vong toång theå trong nghieân cöùu laø 

7,7% (3/39). Trong döï ñoaùn bieán chöùng sôùm sau 
moå, chæ coù ASA vaø PULP cho thaáy lieân quan coù yù 
nghóa thoáng keâ (P < 0,05). Caû ba thang ñieåm coù AUC 
töông töï trong döï ñoaùn töû vong, nhöng PULP noåi baät 
nhaát vôùi AUC 0,958. Ñoái vôùi döï ñoaùn bieán chöùng, 
PULP coù AUC 0,822, cao hôn ASA (0,722).

Ñieåm caét toái öu ñöôïc xaùc ñònh qua ñöôøng cong 
ROC. Thang ñieåm PULP ñaït AUC 95,8% taïi ñieåm 
caét > 7, vôùi ñoä nhaïy 100% vaø ñoä ñaëc hieäu 86,1% 
trong döï ñoaùn töû vong vaø AUC 82,2% taïi ñieåm caét 
> 4, vôùi ñoä nhaïy 80% vaø ñoä ñaëc hieäu 83,3% trong 
döï ñoaùn bieán chöùng sôùm. Töông töï cho ñieåm ASA 
vaø Boey ñöôïc so saùnh trong baûng 3.
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Thang ñieåm AUC
(95% Cl)

SE Ñieåm caét Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu Tieân ñoaùn 
döông (PPV)

Tieân ñoaùn 
aâm (NPV)

Nguy cô 
(OR)
(95% Cl)

Töû vong

ASA 0,926
(0,772 – 1,000)

0,079 (>) 3 66,7% 100% 100% 97,2%

Boey 0,87
(0,704 – 1,000)

0,085 (>) 2 100% 61,1% 100% 94,7%

PULP 0,958
(0,888 – 1,000)

0,036 (>) 7 100% 86,1% 37,5% 100% 7,2
(3,2 – 16,2)

Bieán chöùng sôùm

ASA 0,722
(0,553 – 0,891)

0,086 (>) 1 73,3% 66,7% 35,9% 0%

PULP 0,822
(0,665 – 0,980)

0,08 (>) 4 80% 83,3% 52,1% 81,3% 4,7
(1,1 – 21,2)

Baûng 3: Ngöôõng toái öu vaø caùc chæ soá ñoä chính xaùc cuûa heä thoáng thang ñieåm ASA, Boey, PULP ñoái vôùi döï ñoaùn töû vong & bieán chöùng sôùm

Hình 1, 2 minh hoïa bieåu ñoà ñöôøng cong ROC vaø AUC cuûa ba moâ hình.

Hình 1: Dieän tích döôùi ñöôøng cong AUC vaø ñöôøng cong ROC

cuûa 3 moâ hình PULP, Boey vaø ASA treân bieán coá töû vong

Hình 2: Dieän tích döôùi ñöôøng cong AUC vaø ñöôøng cong ROC

cuûa 2 moâ hình PULP vaø ASA treân bieán coá bieán chöùng sôùm

Baøn luaän
Veà ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, chuùng 

toâi ghi nhaän ñoä tuoåi trung bình laø 55,51 ± 18,89, thaáp 
nhaát laø 16 vaø cao nhaát laø 84, keát quaû naøy töông ñoàng 

vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Thanh taïi Beänh 
vieän Chôï Raãy laø 64,5 ± 16,3 [6], nhoùm tuoåi töø 65 tuoåi 
trôû leân coù söï lieân quan tôùi töû vong, töông töï nhö keát 
quaû trong nghieân cöùu cuûa Møller MH vaø Lohsiriwat 
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V [4], [7]. Veà giôùi tính, nam coù tæ leä khoaûng 85% vaø 
nöõ khoaûng 15%, khaù töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu 
tröôùc ñaây vôùi tæ leä nam nhieàu hôn nöõ vôùi tyû leä nam/
nöõ dao ñoäng töø 1:1 tôùi 5:1 [6]. Trong maãu nghieân 
cöùu coù 43,6% tröôøng hôïp coù ít nhaát moät beänh keøm 
theo, laøm taêng nguy cô töû vong trong thuûng loeùt daï 
daøy taù traøng [6]. Maëc duø, chæ ghi nhaän tuoåi cao laø coù 
lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi bieán coá töû vong, 
nhöng coù theå quan saùt ñöôïc xu höôùng cuûa söï xuaát 
hieän bieán coá töû vong (3/39 ca chieám 100%) neáu 
thôøi gian töø luùc khôûi phaùt ñeán luùc nhaäp vieän > 24 
giôø, hay coù beänh neàn keøm theo, töông töï vôùi caùc 
nghieân cöùu khaùc [2], [8], [9]. Ñaëc ñieåm laâm saøng 
thöôøng gaëp nhaát laø ñau buïng (97,3%) vôùi daáu hieäu 
ñeà khaùng thaønh buïng leân ñeán 92,3%, soác tröôùc moå 
chæ ghi nhaän ôû 04 (10,3%) tröôøng hôïp. Ña soá ngöôøi 
beänh nhaäp vieän hôn 24 giôø töø thôøi ñieåm khôûi phaùt, 
ñaët ra thaùch thöùc trong vieäc nhaän dieän sôùm, phoå caäp 
ñeán ngöôøi daân taïi tuyeán chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu. 

Thuûng oå loeùt vuøng tieàn moân vò vaø taù traøng ñöôïc 
ghi nhaän chieám ña soá trong maãu cuûa chuùng toâi 
(89,7%), kích thöôùc bôø loã thuûng gaëp nhieàu nhaát töø 
5 – 20mm, keát quaû naøy töông töï vôùi Laâm Vieät Trung 
baùo caùo ôû Beänh vieän Chôï Raãy [6], tyû leä naøy coù theå 
giaûi thích vì loeùt taù traøng thöôøng gaëp hôn loeùt daï daøy 
do vaäy bieán chöùng thuûng do loeùt ôû taù traøng gaëp nhieàu 
hôn. Loeùt taù traøng thöôøng phoå bieán nhaát ôû haønh taù 
traøng, trong khi ñoù loeùt daï daøy phoå bieán nhaát naèm 
treân bôø cong nhoû [1]. Theo ñoù, chuùng toâi ghi nhaän 
49% tröôøng hôïp thuûng loeùt haønh taù traøng, töông töï 
nhö nghieân cöùu khaùc [6], coù theå lyù giaûi baèng vieäc vò 
trí haønh taù traøng laø phaàn di ñoäng vaø ñöôïc phuùc maïc 
che phuû. Ngoaøi ra, vò trí naøy coù theå deã daøng phaùt 
hieän vaø boäc loä trong luùc phaãu thuaät neân coù theå ghi 
nhaän deã daøng trong ña soá caùc tröôøng hôïp. Kích thöôùc 
loã thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng laø moät trong nhöõng 
yeáu toá lieân quan ñeán tyû leä bieán chöùng vaø töû vong 
cuõng nhö lieân quan veà chæ ñònh phöông phaùp ñieàu 
trò [6]. Trong nghieân cöùu naøy, kích thöôùc loã thuûng 
< 10mm gaëp trong 66,7% soá ca, keát quaû töông ñoàng 
vôùi ña soá caùc nghieân cöùu khaùc ñeàu ghi nhaän thuûng oå 
loeùt daï daøy taù traøng coù kích thöôùc < 10mm [6]. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình laø 100 ± 35 phuùt.

Tyû leä töû vong trong nghieân cöùu laø 7,7%, töông 
ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu cuûa Laâm Vieät Trung (5,8% 
taïi Beänh vieän Chôï Raãy) [6], töông töï Kim J.M ôû 
Haøn Quoác [10], tyû leä dao ñoäng 3% - 40% trong caùc 
toång quan lôùn [2], [3]. Tyû leä töû vong naøy thaáp hôn 
so vôùi moät nghieân cöùu PULP goác ôû Ñan Maïch [4], 
trong ñoù baùo caùo tyû leä töû vong laø 27%. Nguyeân nhaân 
tyû leä töû vong thaáp hôn trong loaït ca cuûa chuùng toâi 
coù theå ñöôïc giaûi thích bôûi caùc yeáu toá sau: tuoåi treû 
hôn (55,5 so vôùi 70,9 tuoåi), tyû leä nam giôùi cao hôn 
(84,6% so vôùi 45%), ít beänh ñoàng maéc hôn (43,6% 
so vôùi 68%) vaø ít ngöôøi beänh bò soác tröôùc phaãu thuaät 
hôn (10,3% so vôùi 16,1%). Tyû leä bieán chöùng sau moå 
thuûng daï daøy taù traøng dao ñoäng 21 - 43% [9], töông 
töï nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 38,5%. Bieán chöùng 
ñaùng lo ngaïi nhaát trong phaãu thuaät thuûng loeùt daï daøy 
taù traøng laø xì roø tieâu hoùa, Hung CL vaø coäng söï lyù giaûi 
cho tyû leä xì roø thaáp laø ñieåm Boey ≤ 2 [11], nhöng taát 
caû hai ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
ñeàu coù ñieåm Boey laø 2 ñieåm vaø chuùng toâi cuõng chæ 
ra raèng thang ñieåm Boey khoâng coù moái lieân quan coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi bieán chöùng sôùm sau moå. Tuy 
nhieân, caû 2 ca ñeàu coù ñieåm PULP laø 10 ñieåm, phuø 
hôïp vôùi möùc ñieåm caét ngang tieân löôïng söï xuaát hieän 
bieán chöùng sôùm trong 30 ngaøy cuûa taùc giaû Saafan vaø 
coäng söï [5].

Dieän tích döôùi ñöôøng cong (AUC) cuûa ñieåm 
ASA trong döï ñoaùn tyû leä töû vong laø 0,926 vaø 0,722 
trong döï ñoaùn bieán chöùng sôùm, ñieåm ASA coù khuyeát 
ñieåm laø khoâng bao goàm caùc thoâng soá ñöôïc bieát ñeán 
laø yeáu toá döï baùo töû vong (beänh neàn, thôøi gian cuûa 
trieäu chöùng, soác tröôùc moå, …) vaø coøn phuï thuoäc vaøo 
söï khaùc bieät giöõa ngöôøi ñaùnh giaù. Ngöôïc laïi, ñieåm 
Boey ñöôïc xaây döïng daønh rieâng cho ngöôøi beänh 
thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng, deã söû duïng vaø khoâng bò 
aûnh höôûng bôûi söï khaùc bieät giöõa caùc ñaùnh giaù vieân. 
AUC cuûa ñieåm Boey trong döï ñoaùn tyû leä töû vong laø 
0,87 vaø khoâng coù lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
söï xuaát hieän bieán chöùng sôùm trong nghieân cöùu naøy. 
Do ñoù, coù khaû naêng moät heä thoáng tính ñieåm bao goàm 
caùc bieán soá boå sung naøy coù theå mang laïi ñoä chính 
xaùc cao hôn. Ñieåm AUC cho thang ñieåm PULP ñaït 
cao nhaát trong moâ hình tieân ñoaùn töû vong vaø bieán 
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chöùng sôùm, laàn löôït laø 0,958 vaø 0,822. Trong nghieân 
cöùu naøy, ñieåm caét cuûa thang ñieåm PULP, vôùi giaù trò 
ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu toát nhaát, laø 7,5 ñoái vôùi bieán 
coá töû vong vaø 4,5 vôùi bieán chöùng sôùm, tuy nhieân coù 
theå thaáy giaù trò tieân ñoaùn döông (PPV) trong tieân 
löôïng keát quaû sôùm cuûa thang ñieåm PULP coøn khaù 
thaáp (37,5% vôùi töû vong, 52,1% vôùi bieán chöùng sôùm) 
ñoàng nghóa vôùi vieäc caàn xaùc ñònh kyõ hôn caùc tröôøng 
hôïp coù nguy cô cao nhaèm haïn cheá chaån ñoaùn quaù 
möùc ñoä naëng cuûa beänh. Maët khaùc, giaù trò tieân ñoaùn 
cuõng bò aûnh höôûng bôûi tyû leä hieän haønh neân caàn theâm 
nhöõng nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn hôn nhaèm xaùc ñònh 
tính chính xaùc cuûa giaù trò naøy. Thang ñieåm PULP coù 
ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao hôn so vôùi thang ñieåm 
ASA vaø Boey trong tieân ñoaùn töû vong, laàn löôït laø 
100% vaø 86,1%. Ñieàu naøy coù nghóa laø khaû naêng cuûa 
moâ hình tính ñieåm PULP trong vieäc döï ñoaùn töû vong 
ôû ngöôøi beänh thuûng daï daøy laø 100%, trong khi khaû 
naêng loaïi tröø söï hieän dieän töû vong sau moå cuûa thuûng 
daï daøy laø 86,1%. PULP laø moät test coù ñoä nhaïy raát 
cao (100%) vaø NPV tuyeät ñoái (100%), phuø hôïp vôùi 
caùc tröôøng hôïp caàn phaùt hieän toaøn boä ngöôøi beänh coù 
nguy cô naëng ñeå khoâng boû soùt ñieàu trò. Nghieân cöùu 
cuûa Anand vaø coäng söï vaøo naêm 2018 gôïi yù raèng ñoä 
nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa thang ñieåm PULP töông 
töï vôùi nghieân cöùu naøy, laàn löôït laø 100% vaø 92,6% 
[12]. Ngoaøi ra, nghieân cöùu cuûa Kurniawati vaø coäng 
söï vaøo naêm 2019 cuõng tìm thaáy giaù trò ñoä nhaïy gaàn 
baèng nghieân cöùu naøy (91,7%), nhöng ñoä ñaëc hieäu laïi 
thaáp hôn (65,4%) vôùi ñieåm caét cuûa PULP laø 7 [13]. 
Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Saafan vaø coäng söï vaøo 
naêm 2019 trong vieäc tieân ñoaùn bieán chöùng sôùm cho 
thaáy thang ñieåm PULP vôùi ñieåm caét laø 3 coù ñoä nhaïy 
(64,71%), ñoä ñaëc hieäu cao hôn (74,63%) [5], thaáp 
hôn giaù trò ñoä nhaïy (80%) vaø ñoä ñaëc hieäu (83,3%) 
vôùi ñieåm caét 4,5 ñieåm trong nghieân cöùu naøy. Döïa 
treân ñoä chính xaùc naøy, coù theå keát luaän raèng heä thoáng 
tính ñieåm PULP coù ñoä chính xaùc cao hôn so vôùi heä 
thoáng ASA vaø Boey trong vieäc döï ñoaùn tyû leä töû vong 
cuõng nhö bieán chöùng ôû ngöôøi beänh thuûng oå loeùt daï 
daøy taù traøng.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu laø thöïc hieän hoài cöùu treân 
côõ maãu nhoû chæ goàm 39 ngöôøi beänh ñöôïc trong thôøi 

gian nghieân cöùu ngaén chæ 6 thaùng, khieán cho vieäc 
ñaùnh giaù caùc yeáu toá ñoäc khoâng ñaït ñöôïc söùc maïnh 
thoáng keâ. Vieäc thöïc hieän nghieân cöùu tieán cöùu vôùi 
vôùi côõ maãu lôùn laø ñieàu caàn thieát caàn thöïc hieän ñeå 
xaùc ñònh tính khaû duïng cuûa ñieåm PULP.

Keát luaän
Thang ñieåm PULP coù giaù trò phaân taàng toát veà 

nguy cô töû vong vaø bieán chöùng sôùm sau moå ôû ngöôøi 
beänh thuûng oå loeùt daï daøy taù traøng, hoã trôï trong quaù 
trình chaêm soùc chu phaãu, giuùp xaùc ñònh ngöôøi beänh 
coù nguy cô tieán trieån naëng sau moå nhaèm thieát laäp 
möùc ñoä vaø phaïm vi theo doõi, cuõng nhö vieäc ñöa 
ngöôøi beänh vaøo caùc phaùc ñoà chaêm soùc ñaëc bieät 
tröôùc, trong vaø sau moå.
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