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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng laø bieán chöùng ít gaëp nhöng 
raát nguy hieåm, thaäm chí ñe doaï tính maïng ngöôøi beänh. Ñieàu trò coù theå baèng 
phaãu thuaät laïi tuy nhieân seõ khoù khaên do phaãu tröôøng bò bieán ñoåi, do maùu 
chaûy che laáp, nuùt ñoäng maïch phaùt trieån nhö moät bieän phaùp can thieäp toái 
thieåu, hieäu quaû. Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù keát quaû cuûa can thieäp noäi maïch 
ñieàu trò chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû loaït ca caùc tröôøng hôïp chaûy 
maùu sau phaãu thuaät oå buïng taïi Khoa Phaãu thuaät tieâu hoùa - Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc ñöôïc ñieàu trò baèng can thieäp noäi maïch qua da töø thaùng 01/2020 
ñeán thaùng 09/2024. 
Keát quaû: 20 ngöôøi beänh chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng vôùi phaàn lôùn (70%) 
xuaát hieän sau 24 giôø töø khi phaãu thuaät. 100% ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc nuùt choïn 
loïc nhaùnh toån thöông vôùi tæ leä thaønh coâng veà maët kyõ thuaät vaø laâm saøng laàn 
löôït laø 100% (20/20 ngöôøi beänh) vaø 80% (16/20 ngöôøi beänh). 
Keát luaän: Nuùt ñoäng maïch laø phöông phaùp an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò 
chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng.
Töø khoùa: Nuùt ñoäng maïch, chaûy maùu sau moå, hieäu quaû ñieàu trò.
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Abstract
Introduction: Postoperative intra-abdominal hemorrhage is an uncommon and life-threatening complication. 
While reoperation is a treatment option, it can be technically challenging due to altered surgical anatomy 
and obscured bleeding sites. endovascular embolization has emerged as a minimally invasive and effective 
alternative. This study aims to evaluate the outcomes of endovascular embolization in the treatment of 
postoperative intra-abdominal bleeding.
Patients and Methods: A retrospective study of case series was conducted on patients with postoperative 
intra-abdominal hemorrhage treated with percutaneous transarterial embolization at the Department of 
Gastrointestinal Surgery, Viet Duc University Hospital, from January 2020 to September 2024.
Results: Twenty patients were included, with 70% developing hemorrhage more than 24 hours after surgery. 
All patients underwent selective embolization of the bleeding artery success rate in term of technical and 
clinical matter were 100% (20/20) and 80% (16/20), respectively.
Conclusions: Arterial embolization is a safe and effective treatment modality for managing postoperative 
intra-abdominal hemorrhage.
Keywords: Arterial embolization, postoperative bleeding, treatment efficacy.

 Ñaët vaán ñeà
Chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng laø bieán chöùng ít 

gaëp nhöng nguy hieåm nhaát ñe doaï tính maïng ngöôøi 
beänh, laøm thay ñoåi vieäc ñieàu trò, theo doõi sau moå cuõng 
nhö keát quaû phaãu thuaät. Bieán chöùng naøy tyû leä gaëp 
thay ñoåi theo vò trí phaãu thuaät töø 0,9 - 15% vaø tyû leä töû 
vong tôùi 54% [1]. Nguoàn goác chaûy maùu thöôøng gaëp töø 
caùc nhaùnh cuûa caùc ñoäng maïch lôùn trong oå buïng nhö 
ñoäng maïch thaân taïng (ñoäng maïch gan, laùch, vò traùi), 
ñoäng maïch maïc treo traøng treân, ñoäng maïch maïc treo 
traøng döôùi, … Chaûy maùu soá löôïng nhieàu daãn tôùi soác 
maát maùu vaø töû vong neáu khoâng caàm maùu kòp thôøi. 
Chaûy maùu sôùm xaûy ra trong voøng 24 tieáng sau moå, 
thöôøng do kyõ thuaät, moå laïi kòp thôøi caàm maùu haàu nhö 
khoâng laøm thay ñoåi keát quaû phaãu thuaät. Chaûy maùu 
muoän xaûy ra sau 24 tieáng, haàu heát do aên moøn thaønh 
maïch maùu do dòch tieâu hoaù nhö dòch tuî, dòch maät, ... 

Chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi laø yeáu toá caàn 
thieát ñeå caûi thieän tieân löôïng cuûa bieán chöùng naøy. 
Phaãu thuaät laïi caàm maùu thöôøng gaëp khoù khaên do 
khoù tieáp caän caùc maïch maùu (vöôùng caùc mieäng noái 
maät, oáng tieâu hoaù…), do phaûi baûo toàn nguoàn caáp maùu 
tôùi gan, oáng tieâu hoaù. Söï ra ñôøi cuûa ñieän quang can 
thieäp, moät phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán, ñaõ giaûi 

quyeát ñöôïc caùc khoù khaên naøy. Can thieäp noäi maïch 
nuùt taéc vò trí chaûy maùu ñaõ ñöôïc chöùng minh coù keát 
quaû töông töï phaãu thuaät laïi caàm maùu [2-4]. Vieäc löïa 
choïn phaãu thuaät laïi hay can thieäp ñieän quang ñieàu 
trò chaûy maùu sau moå döïa vaøo tình traïng huyeát ñoäng 
cuûa ngöôøi beänh, kinh nghieäm cuûa baùc só vaø söï saün 
saøng cuûa quy trình can thieäp ñieän quang. Can thieäp 
noäi maïch ñöôïc coi laø phöông phaùp ñieàu trò khoâng 
phaãu thuaät hieäu quaû ñoái vôùi chaûy maùu oáng tieâu hoaù, 
vaø cuõng ñöôïc chöùng minh laø hieäu quaû trong ñieàu trò 
chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng trong nhöõng nghieân 
cöùu gaàn ñaây [5]. Do vaäy, hieän nay kyõ thuaät laøm nuùt 
taéc ñoäng maïch ñöôïc coi laø löïa choïn öu tieân haøng 
ñaàu ñeå caàm maùu do tính chaát ít xaâm laán vaø hieäu quaû 
cao. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû cuûa nuùt 
ñoäng maïch ñieàu trò chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh chaån ñoaùn chaûy maùu sau phaãu thuaät oå 

buïng (bao goàm caû chaûy maùu ñöôøng tieâu hoaù vaø chaûy 
maùu trong oå buïng), ñöôïc ñieàu trò baèng can thieäp noäi 
maïch qua da caàm maùu taïi Khoa Chaån ñoaùn hình aûnh, 
theo doõi taïi Khoa Phaãu thuaät tieâu hoùa - Beänh vieän Höõu 
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nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 09/2024.
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn chaûy maùu sau phaãu 

thuaät oå buïng döïa vaøo:
Coù daáu hieäu laâm saøng cuûa chaûy maùu oáng tieâu 

hoùa (noân ra maùu, ñi ngoaøi phaân ñen, sonde daï daøy ra 
maùu…) hoaëc chaûy maùu trong oå buïng (daãn löu buïng ra 
maùu), maïch nhanh, huyeát aùp haï, ...

Ngöôøi beänh ñöôïc chuïp caét lôùp vi tính ña daõy oå 
buïng coù tieâm thuoác caûn quang vaø/hoaëc chuïp ñoäng 
maïch soá hoùa xoùa neàn: coù hình aûnh thoaùt thuoác caûn 
quang khoûi loøng maïch, giaû phình ñoäng maïch, thoâng 
ñoäng – tónh maïch hoaëc thaønh ñoäng maïch khoâng ñeàu.

Ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò baèng can thieäp noäi 
maïch qua da ñeå nuùt taéc toån thöông.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Ngöôøi beänh ñieàu trò caàm 
maùu baèng noäi soi oáng tieâu hoùa; ngöôøi beänh moå laïi 
do soác maát maùu.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Quy trình nghieân cöùu:
Taát caû ngöôøi beänh sau phaãu thuaät oå buïng, coù 

daáu hieäu laâm saøng chaûy maùu oáng tieâu hoùa hoaëc 

chaûy maùu trong oå buïng, khoâng coù bieåu hieän soác 
maát maùu, ñöôïc chæ ñònh chuïp caét lôùp vi tính oå buïng 
hoaëc chuïp maïch maùu qua da (chuïp ñoäng maïch thaân 
taïng, maïc treo traøng treân hoaëc maïc treo traøng döôùi) 
(Hình 1, 2).

Chæ ñònh nuùt ñoäng maïch qua da khi coù daáu hieäu 
thoaùt thuoác caûn quang khoûi loøng maïch, giaû phình 
ñoäng maïch hoaëc thaønh ñoäng maïch khoâng ñeàu.  

Theo doõi sau nuùt maïch döïa vaøo caùc daáu hieäu laâm 
saøng, xeùt nghieäm Hemoglobin maùu: 

Thuû thuaät nuùt maïch ñöôïc coi laø thaønh coâng veà 
maët kyõ thuaät khi loaïi boû ñöôïc heát caùc toån thöông ñaõ 
phaùt hieän treân caét lôùp vi tính vaø/hoaëc chuïp maïch xoùa 
neàn (ñaùnh giaù baèng chuïp maïch soá hoaù xoaù neàn ngay 
sau thuû thuaät nuùt taéc ñoäng maïch).

Thaønh coâng veà maët laâm saøng khi (1) caùc daáu 
hieäu chaûy maùu ñöôïc caûn thieän vaø (2) khoâng phaûi can 
thieäp moå laïi hay nuùt maïch laïi.

Caùc tröôøng hôïp coù daáu hieäu chaûy maùu taùi phaùt 
coù theå nuùt maïch laïi hoaëc phaãu thuaät laïi tuøy theo tình 
traïng laâm saøng.

Hình 1: Ngöôøi beänh nam 50 tuoåi, tieàn söû phaãu thuaät Frey caùch 5 ngaøy, ñoät ngoät xuaát hieän chaûy maùu qua oáng daãn löu vuøng caïnh ñaàu tuïy. 

(A) Caét lôùp vi tính phaùt hieän oå giaû phình ñoäng maïch vò taù traøng (muõi teân) naèm ngay caïnh vò trí oáng daãn löu. (B) Chuïp maïch soá hoùa xoùa neàn 

khaúng ñònh oå giaû phình ñoäng maïch vò taù traøng (muõi teân). (C) Chuïp ñoäng maïch thaân taïng kieåm tra sau nuùt taéc choïn loïc toån thöông, thaáy oå 

giaû phình ñoäng maïch ñaõ ñöôïc loaïi boû hoaøn toaøn (muõi teân neùt ñöùt). (D) Chuïp ñoäng maïch maïc treo traøng treân khoâng thaáy nhaùnh caáp maùu 

cho oå giaû phình (muõi teân neùt ñöùt theå hieän vò trí oå giaû phình).
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Hình 2: Ngöôøi beänh nöõ 67 tuoåi, tieàn söû phaãu thuaät caét khoái taù tuïy caùch 2 tuaàn, ñoät ngoät xuaát hieän daáu hieäu maát maùu caáp. (A) Caét lôùp vi tính 

phaùt hieän oå thoaùt thuoác keøm caét cuït ñoäng maïch gan phaûi (muõi teân). (B) Chuïp maïch soá hoùa xoùa neàn khaúng ñònh oå giaû phình ñoäng maïch 

gan phaûi (muõi teân). (C) Chuïp ñoäng maïch thaân taïng kieåm tra sau nuùt taéc choïn loïc toån thöông, thaáy oå giaû phình ñoäng maïch ñaõ ñöôïc loaïi boû 

hoaøn toaøn (muõi teân neùt ñöùt). (D) Chuïp ñoäng maïch maïc treo traøng treân khoâng thaáy nhaùnh caáp maùu cho oå giaû phình (muõi teân neùt ñöùt theå hieän 

vò trí oå giaû phình).

Kyõ thuaät nuùt ñoäng maïch:

Hình 3: Caùc kyõ thuaät nuùt maïch [1]
(1. Coâ laäp; 2. Laáp ñaày; 3. Taéc; 4. Ñaët stent) 



Phaïm Hoaøng Haø vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 2 - Taäp 15; 20 - 2824

Keát quaû can thieäp noäi maïch ñieàu trò chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng

Döïa treân keát quaû caét lôùp vi tính, tieán haønh chuïp 
caùc ñoäng maïch thaân taïng, maïc treo traøng treân, maïc 
treo traøng döôùi qua caùc oáng thoâng 5Fr hoaëc chuïp 
choïn loïc baèng caùc oáng thoâng 1,7-2,7 Fr. Hình aûnh 
thoaùt thuoác caûn quang hoaëc coù giaû phình ñoäng maïch, 
thoâng ñoäng – tónh maïch ñöôïc coi laø caùc daáu hieäu 
tröïc tieáp cho thaáy toån thöông ñoäng maïch caàn nuùt 
maïch vôùi muïc ñích caàm maùu. Hình aûnh thaønh ñoäng 
maïch khoâng ñeàu, maùu tuï gaàn moûm caét ñoäng maïch 
ñöôïc chæ ñònh nuùt maïch döï phoøng (coù thaûo luaän vôùi 
phaãu thuaät vieân).

Vaät lieäu nuùt maïch: Söû duïng coil, keo sinh hoïc, 
haït vi caàu hoaëc taám boït gelatin tuøy theo hình thaùi, vò 
trí, kích thöôùc toån thöông (Hình 3).

Kyõ thuaät nuùt maïch: Coâ laäp (nuùt phaàn gaàn vaø phaàn 
xa cuûa ñoäng maïch), laáp ñaày (nuùt choã giaû phình), nuùt 
taéc (laøm taéc caùc ñoäng maïch taän) hoaëc ñaët stent phuû 
qua toån thöông. Löïa choïn kyõ thuaät nuùt maïch döïa vaøo 
keát quaû chuïp ñoäng maïch vaø kinh nghieäm cuûa baùc só 
ñieän quang.

Keát quaû
Töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 09/2024 coù 20 

ngöôøi beänh chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng, ñieàu 
trò nuùt maïch taïi Khoa Phaãu thuaät tieâu hoaù - Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc. Trong ñoù, coù 4 tröôøng hôïp 
(20%) sau moå u ñaàu tuïy, 5 tröôøng hôïp (25%) sau moå 
ung thö daï daøy, 3 tröôøng hôïp (15%) sau moå vieâm 
tuïy maïn, 4 tröôøng hôïp (20%) sau moå thuûng oå loeùt 
daï daøy taù traøng vaø 4 tröôøng hôïp (25%) do beänh khaùc 
(ung thö thaân vò xaâm laán thaân tuïy, xuaát huyeát tieâu 
hoùa do loeùt daï daøy, ung thö thöïc quaûn vaø nang oáng 
maät chuû).

Nam giôùi chieám 75%. Tuoåi trung bình laø 62,9 ± 
18,3 (8 - 78) tuoåi.

Khoâng coù ngöôøi beänh naøo coù roái loaïn ñoâng maùu 
tröôùc moå.

Phaãu thuaät caét khoái taù tuî ñöôïc tieán haønh treân 4 
ngöôøi beänh (20%), 7 ngöôøi beänh (35%) caét ñoaïn daï 
daøy, 3 ngöôøi beänh (15%) khaâu loã thuøng daï daøy taù 
traøng, 3 ngöôøi beänh (15%) phaãu thuaät Frey, 3 ngöôøi 
beänh (15%) ñöôïc tieán haønh baèng caùc phöông phaùp 
khaùc, goàm: caét toaøn boä daï daøy + caét thaân ñuoâi tuïy, 

Ñaëc ñieåm N %

Phaân loaïi
Sôùm (< 24h) 6 30,0

Muoän (> 24h) 14 70,0

Vò trí
chaûy maùu

Ñöôøng tieâu hoùa 12 60,0

Trong oå buïng 8 40,0

Nguyeân nhaân
chaûy maùu

Nhaùnh cuûa 
ñoäng maïch 
thaân taïng

Ñoäng maïch 
vò taù traøng

6 30,0

Ñoäng maïch 
gan rieâng

1 5,0

Ñoäng maïch 
laùch

1 5,0

Ñoäng maïch 
tuî löng

1 5,0

Ñoäng maïch 
vò traùi

1 5,0

Ñoäng maïch 
vò phaûi

4 20,0

Nhaùnh cuûa 
ñoäng maïch 
maïc treo 
traøng treân

Ñoäng maïch 
taù tuî treân

3 15,0

Ñoäng maïch 
taù tuî döôùi

5 25,0

caét laùch, môû thoâng daï daøy vaø caét nang oáng maät chuû 
noäi soi.

Trong nghieân cöùu khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
bieåu hieän soác maát maùu. Trieäu chöùng noân maùu xuaát 
hieän ôû 6 tröôøng hôïp (30%), 6 tröôøng hôïp (30%) ñi 
ngoaøi phaân ñen, 8 tröôøng hôïp (40,0%) chaûy maùu 
qua daãn löu.

Baûng 1: Phaân loaïi vaø nguyeân nhaân chaûy maùu

Nhaän xeùt: Trong nhoùm nghieân cöùu, chaûy maùu 
sau phaãu thuaät oå buïng, nguyeân nhaân chaûy maùu chuû 
yeáu lieân quan caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät caùc taïng 
taàng treân maïc treo ñaïi traøng ngang, chöa ghi nhaän 
tröôøng hôïp naøo chaûy maùu töø ñoäng maïch maïc treo 
traøng döôùi.
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Baûng 2: Caùc thoâng soá lieân quan ñeán thuû thuaät can thieäp noäi maïch

Nhaän xeùt: Veà maët kyõ thuaät, nuùt choïn loïc nhaùnh 
toån thöông ñöôïc aùp duïng ôû taát caû caùc tröôøng hôïp. Coù 
tôùi 30% coù 2 vò trí toån thöông maïch. Keo sinh hoïc 
ñôn thuaàn (55%) hoaëc phoái hôïp vôùi coil (30%) laø löïa 
choïn phoå bieán ñöôïc söû duïng.

Ñaëc ñieåm N %

Phöông phaùp 
chaån ñoaùn

CT-scanner 19 95,0

Noäi soi 1 5,0

Chuïp maïch soá hoùa xoùa neàn 20 100

Toån thöông 
maïch

1 vò trí 14 70,0

2 vò trí  6 30,0

Daïng toån 
thöông

OÅ giaû phình 8 40,0

OÅ thoaùt thuoác 6 30,0

OÅ giaû phình + thoaùt thuoác 3 15,0

Thaønh maïch khoâng ñeàu 3 15,0

Kyõ thuaät
nuùt maïch

Nuùt choïn loïc nhaùnh toån 
thöông

20 100

Vaät lieäu
nuùt maïch

Keo sinh hoïc 11 55,0

Keo sinh hoïc + Coil 6 30,0

Coil + Haït vi caàu 1 5,0

Haït vi caàu 1 5,0

Spongel 1 5,0

Keát quaû N = 20

Thôøi gian naèm vieän sau
nuùt maïch (ngaøy)

12,3 ± 8,8 (1 – 38)

Thaønh coâng veà kó thuaät 20 (100%)

Thaønh coâng veà laâm saøng 16 (80%)

Thieáu maùu taïng 0 (0%)

Chaûy maùu 
taùi phaùt sau 
nuùt maïch: 
N = 4 
(20,0%)

Toån thöông 
ban ñaàu

1 ñieåm 
chaûy maùu

3/4 (75%)

2 ñieåm 
chaûy maùu

1/4 (25%)

Nuùt keo 
sinh hoïc

2/4 (50%)

Coli + keo 
sinh hoïc

2/4 (50%)

Xöû trí

Chuïp, nuùt 
maïch toån 
thöông môùi

01 (25%)

Phaãu thuaät 03 (75%)

Töû vong: N = 5 (25,0%)

Maát maùu 02 (40%)

Nhieãm 
truøng

02 (40%)

Chaûy maùu 
+ suy taïng

01 (20%)

Baûng 3: Keát quaû can thieäp noäi maïch

Nhaän xeùt: Trong nghieân cöùu, nuùt ñoäng maïch 
khoâng gaây bieán chöùng thieáu maùu taïng, tæ leä chaûy 
maùu taùi phaùt sau nuùt maïch ghi nhaän 20%. 25% 
soá ngöôøi beänh coù keát cuïc töû vong sau ñieàu trò vôùi 
nguyeân nhaân chuû yeáu lieân quan ñeán tình traïng maát 
maùu caáp hoaëc nhieãm truøng.

Baøn luaän
Can thieäp noäi maïch ngaøy caøng chöùng minh hieäu 

quaû trong chaån ñoaùn, ñieàu trò bieán chöùng chaûy maùu 
sau phaãu thuaät. Trong thöïc haønh laâm saøng, caùc 
phöông tieän chaån ñoaùn chaûy maùu sau oå buïng thöôøng 
ñöôïc söû duïng nhaát bao goàm chuïp caét lôùp vi tính, noäi 
soi tieâu hoùa vaø chuïp maïch maùu soá hoùa xoùa neàn. Vieäc 

chaån ñoaùn chính xaùc, can thieäp qua noäi soi tieâu hoùa 
caáp cöùu gaëp khoù khaên do löôïng maùu vaø cuïc maùu 
ñoâng nhieàu trong ñöôøng tieâu hoùa. Töông töï, tröôùc 
kia phaãu thuaät moå laïi ñöôïc coi laø öu tieân ñieàu trò 
bieán chöùng chaûy maùu sau moå, tuy nhieân phaãu thuaät 
thöôøng khoù tieáp caän maïch maùu ñang chaûy do caùc thay 
ñoåi giaûi phaãu töø cuoäc moå tröôùc, hieän töôïng vieâm phuø 
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neà toå chöùc, nhaát laø caùc ngöôøi beänh moå nhieàu laàn, söï 
vöôùng caùc mieäng noái tieâu hoùa maùu cuïc. Phaãu thuaät 
caáp cöùu trong ñieàu kieän tình traïng toaøn thaân naëng coù 
tyû leä töû vong cao tôùi 64% [6]. Can thieäp noäi maïch 
soá hoùa xoùa neàn ñöôïc khuyeán nghò laø phöông phaùp 
löïa choïn ñaàu tay vì noù nhanh choùng, an toaøn, coù theå 
chaån ñoaùn tröïc tieáp tình traïng xuaát huyeát, xaùc ñònh 
roõ vò trí chaûy maùu vaø hoã trôï ñieàu trò noäi maïch. Neáu 
can thieäp noäi maïch khoâng thaønh coâng, keát quaû cuûa 
chuïp ñoäng maïch soá hoùa xoùa neàn vaãn cung caáp caùc 
giaù trò quan troïng cho ñieàu trò phaãu thuaät laïi [5], [8], 
[9]. Chuùng toâi chæ ñònh 19 ngöôøi beänh (95%) chuïp 
caét lôùp vi tính vaø 01 ngöôøi beänh (5%) noäi soi döïa 
treân chaån ñoaùn xuaát huyeát tieâu hoùa vaø chæ ñònh chuïp 
maïch soá hoùa xoùa neàn cho caùc tröôøng hôïp naøy ñeå 
chaån ñoaùn chính xaùc nguoàn chaûy maùu vaø can thieäp 
caàm maùu.

Nhôø nhöõng tieán boä trong lónh vöïc ñieän quang can 
thieäp, ngaøy nay can thieäp noäi maïch ñöôïc löïa choïn 
öu tieân, nhaát laø khi tình traïng huyeát ñoäng cuûa ngöôøi 
beänh oån ñònh. Hieäu quaû vaø ñoä an toaøn cuûa nuùt ñoäng 
maïch ñaõ ñöôïc chöùng minh laø töông töï, thaäm chí vöôït 
troäi so vôùi phaãu thuaät môû buïng laïi. Beyer vaø coäng söï 
(2009) ñaõ baùo caùo tæ leä thaønh coâng laø 100% ôû 9 ngöôøi 
beänh xuaát huyeát muoän sau phaãu thuaät caét boû taù tuïy 
[10]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chæ ñònh nuùt maïch cho 
taát caû ngöôøi beänh khoâng coù tình traïng soác maát maùu. 
Chæ ñònh can thieäp noäi maïch caàm maùu ñang daàn ñöôïc 
môû roäng cho caû ngöôøi beänh coù huyeát ñoäng khoâng 
oån ñònh. Tyû leä thaønh coâng veà kyõ thuaät ôû ngöôøi beänh 
huyeát ñoäng khoâng oån ñònh laø 92% [1]. Tuy nhieân, neân 
caân nhaéc caån troïng, xem xeùt khaû naêng hoài söùc ngöôøi 
beänh cuûa ñôn vò hoài söùc vaø khaû naêng cuûa ñôn vò can 
thieäp ñieän quang ñeå ñaûm baûo an toaøn cho ngöôøi beänh. 

Nghieân cöùu cuûa Jeong Kim (2005) coù tyû leä phaùt 
hieän toån thöông chaûy maùu laø 79% [6]. Coù nhieàu lyù 
do giaûi thích vieäc khoâng tìm thaáy vò trí chaûy maùu 
treân phim chuïp maïch: tình traïng soác gaây co maïch 
nhoû daãn tôùi caàm taïm thôøi; khoù khaên trong kyõ thuaät, 
xô vöõa maïch... Tuy nhieân, tyû leä tìm ñöôïc vò trí chaûy 
maùu cuûa chuïp ñoäng maïch coøn cao gaáp 3 laàn so vôùi 
phaãu thuaät moå laïi [1]. Khoaûng 2/3 ngöôøi beänh seõ 
chaûy maùu taùi phaùt neáu chæ theo doõi khoâng can thieäp 

gì vôùi caùc tröôøng hôïp caét lôùp vi tính cho raèng “aâm 
tính”. Coù theå phaûn öùng co maïch cuûa caùc maïch maùu 
nhoû ñang chaûy daãn ñeán caàm maùu taïm thôøi, nhöng 
neáu khoâng ñöôïc can thieäp tình traïng chaûy maùu seõ 
taùi dieãn [2]. Vì vaäy caàn caù theå hoùa chæ ñònh can 
thieäp noäi maïch ôû nhöõng tröôøng hôïp naøy döïa vaøo vò 
trí toån thöông, daáu hieäu maïch maùu vaø caàn hoäi chaån 
vôùi phaãu thuaät vieân treân cô sôû caân nhaéc caùc nguy cô 
(thieáu maùu taïng, mieäng noái...) vaø lôïi ích (tyû leä chaûy 
maùu taùi phaùt thaáp) treân töøng ca beänh cuï theå. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu 
phaùt hieän ñöôïc toån thöông treân hình aûnh chuïp maïch 
maùu soá hoùa xoùa neàn. Tyû leä naøy cao hôn ôû caùc nghieân 
cöùu tröôùc ñaây, coù theå do sai soá trong löïa tieâu chuaån 
löïa choïn maãu, tuy nhieân ñaây cuõng laø nhöôïc ñieåm 
cuûa thieát keá hoài cöùu. Trong töông lai caàn theâm caùc 
nghieân cöùu tieán cöùu, vôùi côõ maãu lôùn hôn. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, vò trí chaûy maùu 
hay gaëp nhaát laø töø ñoäng maïch vò taù traøng (45%), tyû leä 
loaïi phaãu thuaät nhieàu nhaát laø phaãu thuaät tuïy (30%), 
phaãu thuaät caét daï daøy (35%). Vò trí chaûy maùu thöôøng 
gaëp theo loaïi phaãu thuaät. Nhaän bieát vò trí ñoäng 
maïch hay chaûy maùu giuùp chæ ñònh nuùt ñoäng maïch 
döï phoøng trong tröôøng hôïp khoâng phaùt hieän ñöôïc vò 
trí toån thöông ñoäng maïch treân phim chuïp maïch. Caùc 
vò trí chaûy maùu hay gaëp laø moûm caét ñoäng maïch vò 
taù traøng (sau caét khoái taù tuïy), mieäng noái ñoäng maïch 
(sau gheùp gan), moûm caét ñoäng maïch laùch (sau caét 
thaân ñuoâi tuïy). Tuy nhieân, chæ ñònh nuùt ñoäng maïch 
döï phoøng caàn hoäi chaån vôùi phaãu thuaät vieân ñeå tìm ra 
vò trí toån thöông coù nguy cô chaûy maùu nhaát.

Nghieân cöùu cuûa Shohei Chatani (2018) coù tyû 
leä nuùt ñoäng maïch thaønh coâng veà laâm saøng laø 82%, 
thaønh coâng veà kyõ thuaät laø 96% [1]. Jeong Kim 
(2005) nghieân cöùu 33 ngöôøi beänh nuùt ñoäng maïch 
ñieàu trò chaûy maùu sau phaãu thuaät buïng coù tyû leä caàm 
maùu thaønh coâng laø 92%. Tyû leä chaûy maùu taùi phaùt 
sau nuùt maïch ñoøi hoûi phaûi phaãu thuaät hoaëc nuùt maïch 
laïi laø 14 – 45% [6], nguyeân nhaân coù theå do roái loaïn 
ñoâng maùu, vieâm ruoät hoaëc caùc oå nhieãm truøng khu 
truù trong oå buïng. Chaûy maùu taùi phaùt sôùm thöôøng do 
taùi laäp löu thoâng maïch maùu ñaõ nuùt do söû duïng chaát 
nuùt tieâu ñöôïc (Gelatin Sponge) hoaëc do tuaàn hoaøn 
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baøng heä. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tæ leä thaønh coâng 
veà maët kyõ thuaät vaø laâm saøng laàn löôït laø 100% (20/20 
ngöôøi beänh) vaø 80% (16/20 ngöôøi beänh). Chaûy maùu 
taùi phaùt laø moät vaán ñeà quan troïng vaø coøn chöa ñöôïc 
baùo caùo ñaày ñuû nhaát laø trong kieåm soaùt tình traïng 
chaûy maùu muoän [2]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
4 ngöôøi beänh chaûy maùu taùi phaùt sau nuùt ñoäng maïch 
(20%), trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp moå laïi thaáy maùu 
chaûy töø ñoäng maïch laùch do vieâm tuïy hoaïi töû, buïc 
mieäng noái thöïc quaûn hoãng traøng (tröôøng hôïp naøy 
chaån ñoaùn ung thö daï daøy xaâm laán thaân tuïy, moå caét 
toaøn boä daï daøy, caét thaân ñuoâi tuïy). Nghieân cöùu cuûa 
E. Devant (2021) cho thaáy coù 40% soá ngöôøi beänh 
bò taùi phaùt vaø 13% coù nhieàu ñôït taùi phaùt chaûy maùu, 
ñoàng thôøi nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng tæ leä chaûy maùu 
taùi phaùt khoâng phuï thuoäc vaøo phöông phaùp kieåm soaùt 
chaûy maùu laàn ñaàu (ñieän quang can thieäp hoaëc phaãu 
thuaät). Nguyeân nhaân coù theå phoûng ñoaùn cho tieáp xuùc 
vôùi caùc yeáu toá vieâm nhö ngaâm trong dòch doø tieâu hoùa 
(dòch maät, dòch tuî, …). Vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc 
kieåm soaùt qua can thieäp chaån ñoaùn hình aûnh, nghieân 
cöùu cuõng cho raèng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa ñaët 
stent vaø nuùt taéc. Chaûy maùu taùi phaùt khoâng laøm taêng 
tæ leä töû vong, bôûi thöïc teá chæ nhöõng tröôøng hôïp khoûe 
maïnh môùi soáng soùt sau ñôït chaûy maùu ñaàu tieân [2].

Nuùt taéc ñoäng maïch trong ñieàu trò chaûy maùu sau 
moå ñöôïc caùc nghieân cöùu ñeà caäp vôùi tyû leä töû vong vaø 
bieán chöùng thaáp. Moät nghieân cöùu treân 57 tröôøng hôïp 
chaûy maùu muoän sau phaãu thuaät taàng treân oå buïng coù 
tyû leä nuùt maïch thaát baïi laø 15%, töû vong laø 32% [2].  
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 5 tröôøng hôïp (25%) töû 
vong sau nuùt ñoäng maïch, trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp 
töû vong vöøa do chaûy maùu, vöøa do soác nhieãm truøng 
do roø mieäng noái tieâu hoùa, coù theå thaáy nuùt maïch coù 
nhöôïc ñieåm laø khoâng kieåm tra ñöôïc söï toaøn veïn cuûa 
mieäng noái. Jeong Kim (2005) nghieân cöùu treân 33 
tröôøng hôïp chaûy maùu sau moå buïng vôùi tyû leä töû vong 
laø 17%, nguyeân nhaân töû vong goàm suy thaän, suy hoâ 
haáp, vieâm phoåi. Roõ raøng, nguyeân nhaân töû vong coøn 
laø do tình traïng naëng do caùc bieán coá toaøn thaân, so 
saùnh vôùi vieäc traûi qua cuoäc phaãu thuaät laïi thì vieäc 
moå laïi coù theå coøn gaây ra nhieàu hôn caùc aûnh höôûng 
ñeán toaøn thaân.

Bieán chöùng nghieâm troïng cuûa nuùt ñoäng maïch laø 
thieáu maùu taïng khoâng hoài phuïc. Tuy nhieân, nguy cô 
naøy thaáp ñoái vôùi nuùt maïch ñöôøng tieâu hoùa treân do 
söï noái thoâng doài daøo giöõa caùc maïch maùu. Nuùt maïch 
ñöôøng tieâu hoùa döôùi coù nguy cô thieáu maùu ruoät cao 
hôn do ít tuaàn hoaøn baøng heä, nguy cô naøy coù theå 
giaûm ñi neáu nuùt chính xaùc cung maïch nôi chaûy maùu. 
Nuùt ñoäng maïch gan thöôøng khoâng ñeå laïi haäu quaû gì 
do gan coøn caáp maùu bôûi tónh maïch cöûa, tuy nhieân 
vaãn coù theå gaëp bieán chöùng heïp tónh maïch cöûa, nhoài 
maùu gan. Chuùng toâi khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo thieáu 
maùu taïng sau nuùt maïch. Nghieân cöùu cuûa Shohei 
Chatani (2018) nuùt ñoäng maïch cho 22 ngöôøi beänh 
chaûy maùu sau phaãu thuaät oå buïng coù 1 ngöôøi beänh 
cheát vì suy gan sau nuùt ñoäng maïch gan [1]. Ñaây cuõng 
laø vaán ñeà caàn nghieân cöùu ñeå hoaøn thieän, naâng cao kó 
thuaät trong can thieäp nuùt ñoäng maïch cuõng nhö ñaùnh 
giaù tính an toaøn cuûa kó thuaät so saùnh vôùi phaãu thuaät.

Keát luaän
Chuïp ñoäng maïch giuùp phaùt hieän chính xaùc vò trí 

chaûy maùu sau phaãu thuaät buïng. Nuùt ñoäng maïch laø 
phöông phaùp an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò chaûy 
maùu sau phaãu thuaät buïng. Vôùi nhöõng caûi tieán trong 
kyõ thuaät can thieäp noäi maïch, coù theå xem xeùt môû roäng 
chæ ñònh nuùt ñoäng maïch ñieàu trò chaûy maùu sau phaãu 
thuaät buïng ôû ngöôøi beänh huyeát ñoäng khoâng oån ñònh 
ôû nhöõng cô sôû ñuû ñieàu kieän veà hoài söùc vaø can thieäp. 
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