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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: U vuøng treân yeân vaø tuyeán yeân laø moät trong nhöõng toån thöông 
thöôøng gaëp ôû saøn soï tröôùc. U vuøng naøy chieám khoaûng 10% tæ leä khoái u noäi 
soï. Muïc tieâu phaãu thuaät ñöôïc ñaët ra laø laáy khoái u giaûi aùp thaàn kinh thò vaø 
baûo toàn ñöôïc chöùc naêng noäi tieát cho ngöôøi beänh. Phaãu thuaät noäi soi môû roäng 
ñöôïc aùp duïng trong phaãu thuaät loaïi u naøy. Vôùi phaãu thuaät naøy, ngöôøi beänh 
ñöôïc ghi nhaän hoài phuïc nhanh vaø caûi thieän ñöôïc trieäu chöùng cuûa ngöôøi beänh 
sau xuaát vieän.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Baùo caùo nhöõng tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc 
phaãu thuaät u vuøng tuyeán yeân vaø treân yeân baèng ñöôøng noäi soi qua xöông 
böôùm taïi Beänh vieän Ña khoa Taâm Anh töø thaùng 09/2023 ñeán thaùng 09/2024.
Keát quaû: Trong nghieân cöùu 32 tröôøng hôïp, ñoä tuoåi thöôøng gaëp nhaát töø 40 
-< 60 tuoåi (40%) vôùi tuoåi trung bình 49,7 tuoåi. Tæ leä Nöõ: Nam=1,14:1. Bieåu 
hieän vôùi caùc hoäi chöùng (HC): HC roái loaïn thò giaùc (81,25%), HC roái loaïn 
noäi tieát (37,5%), HC taêng aùp löïc noäi soï (15,6%), HC xoang hang lieät daây 
soï (12,5%). Ghi nhaän giaûi phaãu beänh: u tuyeán yeân (65,6%), nang Rathke 
(12,5%), u soï haàu (12,5%), u maøng naõo cuû yeân (6,3%), u di caên töø K voøm 
hoïng (3,1%). Trong ñoù, laáy toaøn boä u (78,1%), laáy gaàn heát u (12,5%), laáy 
baùn phaàn u (6,3%) vaø chæ laáy 1 phaàn u (3,1%). GOS 5 chieám (90,6%), GOS 
4 (3,1%) vaø GOS 3 (6,3%). Tæ leä môø maét coøn 15,6%. Chaûy dòch naõo tuyû qua 
muõi sau phaãu thuaät (18,8%), vieâm maøng naõo sau phaãu thuaät (15,6%) ñöôïc 
ñieàu trò khaùng sinh.
Keát luaän: Roái loaïn thò giaùc laø trieäu chöùng ñöôïc caûi thieän roõ so vôùi tröôùc phaãu 
thuaät. Phaãu thuaät u vuøng treân yeân vaø tuyeán yeân baèng phöông phaùp noäi soi 
qua xöông böôùm mang laïi keát quaû toát, möùc ñoä laáy u ñaït hieäu quaû cao vaø khaû 
naêng hoài phuïc toát cho ngöôøi beänh.
Töø khoùa: Noäi soi qua xöông böôùm, u tuyeán yeân, u soï haàu, u maøng naõo cuû 
yeân, laáy toaøn boä u, laáy gaàn heát u.
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Sellar and suprasellar tumors: Assessment of results endoscopic 
transphenoidal surgery 
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Phan Duy Quang

Tam Anh General Hospital Ho Chi Minh City

Abstract
Introduction: Sellar and suprasellar tumor is one of common lesions, found in the anterior cranial fossa. In 
this region, it accounts for about 10% of the intracranial tumors. The surgery is aiming to remove the tumors 
from optic nerve decompressure and preserve endocrine function of gland. Extended endoscopic surgery is 
applied in the treatment for these lesions. It helps the patients to be able recovered and improved clinical 
features better after surgery. 
Patients and Methods: Report 32 patients who underwent endoscopic transphenoid surgery for the sellar and 
suprasellar tumors at Tam Anh Hospital from September 2023 to September 2024.
Results: We reviewed 32 cases, the most common age group was 40 -< 60 years (40%) with an average 
age of 49.7 years. The female and male ratio was 1.14:1. Manifested symptoms were: visual disturbance 
(81.3%), hormones disorder (37.5%), increased intracranial pressure (15.6%), cranial nerves injury (12.5%). 
Histopathology examinations: pituitary tumor (65.6%), Rathke cyst (12.5%), cranipharyngioma (12.5%), 
tuberculum meningioma (6.3%), metastasis tumor (3.1%). In this series  we found gross total tumor removal 
(78,1%), near total removal (12,5%), subtotal tumor removal (6.3%) and partial tumor removal (3.1%). 
Regarding discharge conditions, there were GOS 5 (90.6%), GOS 4 (3.1%) and GOS 3 (6.3%) respectively. 
The rate of postoperative recovery vision was 65.7%. The complications occurred after surgery such as CFS 
leak was (18.8%), meningitis was (15.6%) treated medically with antibiotic.
Conclusions: Visual disturbance was one of clinical signs with improved significantly after surgery. 
Transphenoidal endoscopic surgery for sellar and suprasellar tumors achieved good results with tumor 
removal efficiency and good recovery.
Keywords: Transsphenoid surgery, pituitary tumor, craniopharyngioma, tuberculum meningioma, gross total 
removal, near total removal.

Ñaët vaán ñeà
U vuøng treân yeân vaø tuyeán yeân laø moät trong 

nhöõng toån thöông thöôøng gaëp ôû saøn soï tröôùc. U vuøng 
naøy chieám khoaûng 10% tæ leä khoái u noäi soï [3]. Toån 

thöông thöôøng gaëp nhaát laø u tuyeán yeân, keá ñeán laø 
nhöõng loaïi u nhö u maøng naõo cuû yeân, u di caên,… Phaàn 
lôùn caùc ngöôøi beänh ñeàu nhaäp vieän vì trieäu chöùng môø 
maét vaø roái loaïn noäi tieát. Do ñoù, muïc tieâu phaãu thuaät 
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ñöôïc ñaët ra laø laáy khoái u giaûi aùp thaàn kinh thò vaø 
baûo toàn ñöôïc chöùc naêng noäi tieát cho ngöôøi beänh [5]. 
Tröôùc ñaây, vôùi phaãu thuaät kinh ñieån laáy u qua xoang 
böôùm baèng heä thoáng kính vi phaãu ñöôïc aùp duïng töø 
nhöõng naêm 90. Tuy nhieân, trong quaù trình phaãu thuaät 
döôùi kính vi phaãu gaëp nhieàu haïn cheá veà phaãu tröôøng 
tieáp caän khoái toån thöông cuõng nhö thao taùc cuûa phaãu 
thuaät vieân ñeå laáy ñöôïc khoái u coøn gaëp nhieàu khoù 
khaên. Do ñoù söï caàn thieát veà môû roäng phaãu tröôøng 
cuõng nhö veà thao taùc cuûa phaãu thuaät vieân thuaän lôïi 
cho vieäc laáy u laø ñeàu caàn thieát ñöôïc ñaët ra. Söï xuaát 
hieän cuûa noäi soi qua xoang böôùm ñaõ theå hieän ñöôïc 
nhieàu öu ñieåm trong phaãu thuaät saøn soï. Vôùi phaãu 
tröôøng linh ñoäng cuõng nhö thao taùc 4-tay cho phaãu 
thuaät vieân ñaõ giuùp cho vieäc laáy u trôû neân thuaän lôïi 
hôn so vôùi caùc phöông phaùp kinh ñieån. 

Trong 10 naêm gaàn ñaây, ñaõ coù nhieàu taøi lieäu baùo caùo 
veà phaãu thuaät u saøn soï qua ñöôøng xuyeân xöông böôùm 
baèng noäi soi toaøn boä ñaõ cho thaáy coù nhieàu keát quaû khaû 
quan. Möùc ñoä laáy u caûi thieän, cuõng nhö haïn cheá ñöôïc 
nhöõng bieán chöùng sau moå. Tröôùc ñaây vôùi nhöõng kó 
thuaät kinh ñieån, caùc phaãu thuaät vieân ghi nhaän nhöõng 
bieán chöùng sau moå thöôøng hay gaëp nhö: roø dòch naõo 
tuyû, vieâm maøng naõo, chaûy maùu do toån thöông maïch 
maùu lôùn, ñaùi thaùo nhaït do toån thöông haï ñoài, … [2], 
[4], [5]. Tuy nhieân, ñoái vôùi phaãu thuaät noäi soi môû roäng 
hieän nay ñaõ giuùp giaûm thieåu ñöôïc caùc bieán chöùng 
sau moå cuõng nhö caûi thieän ñöôïc caùc trieäu chöùng cuûa 
ngöôøi beänh. Töø ñoù giuùp cho ngöôøi beänh hoài phuïc sôùm 
hôn cuõng nhö cho keát quaû xuaát vieän GOS toát hôn. 

Muïc tieâu nghieân cöùu
Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät laáy u trong ñieàu 

trò u tuyeán yeân vaø treân yeân baèng ñöôøng moå qua
xoang böôùm.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Taát caû nhöõng ngöôøi beänh 

ñaõ ñöôïc phaãu thuaät u vuøng tuyeán yeân vaø treân yeân 
baèng ñöôøng noäi soi qua xöông böôùm taïi Beänh vieän Ña 
khoa Taâm Anh töø thaùng 09/2023 ñeán thaùng 09/2024.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Baùo caùo haøng loaït ca.
Tieâu chuaån choïn beänh: 
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn u tuyeán yeân, u maøng 

naõo cuû yeân, u soï haàu, u teá baøo maàm, …
Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät baèng ñöôøng noäi soi 

qua xöông böôùm.
Ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc khaûo saùt MRI tröôùc moå vaø 

coù kieåm tra CT hoaëc MRI sau moå.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
Caùc tröôøng hôïp u vuøng treân yeân ñöôïc phaãu thuaät 

baèng ñöôøng moå khaùc hoaëc moå qua xoang böôùm baèng 
kính vi phaãu.

Thu thaäp soá lieäu qua hoà sô beänh aùn vaø baûng caâu 
hoûi tröïc tieáp ngöôøi beänh ñaùnh giaù caùc bieán soá vaø xöû 
lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 20.0.

Keát quaû nghieân cöùu
Tuoåi vaø giôùi maéc beänh
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ghi nhaän coù 32 

tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi qua xöông böôùm. 

Bieåu ñoà 1: Tæ leä tuoåi maéc beänh vaø giôùi maéc beänh trong beänh lyù u vuøng yeân
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Khaûo saùt veà ñoä tuoåi maéc beänh, chuùng toâi nhaän 
thaáy ñoä tuoåi traûi roäng töø 26 tuoåi ñeán 71 tuoåi, vôùi ñoä 
tuoåi trung bình 49,7 tuoåi. Trong ñoù ñoä tuoåi thöôøng 
gaëp nhaát töø 40 -< 60 tuoåi vôùi tæ leä laø 40% (12 tröôøng 
hôïp). Nghieân cöùu veà giôùi maéc beänh chuùng toâi ghi 
nhaän coù tæ leä Nöõ: Nam=1,14:1.

Ñaëc ñieåm trieäu chöùng laâm saøng
Trong 32 tröôøng hôïp nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 

ghi nhaän trieäu chöùng môø maét thöôøng gaëp nhaát vôùi 26 

tröôøng hôïp (81,25%). Nhöõng trieäu chöùng coøn laïi ít 

gaëp hôn nhö baùn manh vôùi 18 tröôøng hôïp (56,3%),  

ñau ñaàu vôùi 10 tröôøng hôïp (31,3%), noân oùi vôùi 8 

tröôøng hôïp (25%), to ñaàu chi 4 tröôøng hôïp (12,5%), 

ñaùi thaùo nhaït 3 tröôøng hôïp (9,4%), lieät daây soï 3 

tröôøng hôïp (9,4%) …

Bieåu ñoà 2: Tæ leä trieäu chöùng laâm saøng cuûa u tuyeán yeân vaø treân yeân

Bieåu hieän vôùi 3 hoäi chöùng (HC): HC roái loaïn thò giaùc 
vôùi 81,25%, HC roái loaïn noäi tieát (37,5%), HC taêng aùp 
löïc noäi soï (15,6%), HC xoang hang lieät daây soï (12,5%).

Ñaëc ñieåm hình aûnh caän laâm saøng
Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc chuïp MRI soï naõo 

coù tieâm thuoác töông phaûn. Chuùng toâi ghi nhaän coù 21 
tröôøng hôïp (65,6%) hình aûnh u tuyeán yeân, 4 tröôøng 
hôïp nang Rathke (12,5%), 4 tröôøng hôïp u soï haàu 
(12,5%), 2 tröôøng hôïp u maøng naõo cuû yeân (6,3%), 1 
tröôøng hôïp u di caên töø K voøm hoïng (3,1%).

Bieåu ñoà 3: Tæ leä caùc loaïi u tuyeán yeân vaø treân yeân
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Ñaëc ñieåm phaãu thuaät noäi soi qua xöông böôùm
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 78 phuùt. Thôøi gian ngaén nhaát laø 72 phuùt vaø daøi nhaát laø 105,75.

Hình 1: Ngöôøi beänh u maøng naõo cuû yeân tröôùc vaø sau phaãu thuaät

Ñoái vôùi nhöõng phaãu thuaät u tuyeán yeân, chuùng 
toâi ghi nhaän coù 10/21 tröôøng hôïp (47,6%) coù xuaát 
huyeát trong u, boùc bao giaû cuûa u ñaït 15/21 tröôøng 
hôïp (71,4%), nhöõng tröôøng hôïp coøn laïi cuõng khoâng 
ghi nhaän coøn soùt u trong phaãu thuaät ngoaïi tröø coù 

2/21 tröôøng hôïp u tuyeán yeân tieát GH do khoái u leân 
cao neân ñeå laïi phaàn u coøn dính haï ñoài. Chaûy dòch 
naõo tuyû trong quaù trình laáy u gaëp 12/21 tröôøng hôïp 
(57,1%). Chuùng toâi khoâng ghi nhaän coù toån thöông 
maïch maùu.

Hình 2: Hình aûnh u soï haàu tröôùc vaø sau phaãu thuaät

Ñoái vôùi tröôøng hôïp nang Rathke, u soï haàu vaø u 
maøng naõo cuû yeân. Chuùng toâi ghi nhaän laáy heát toån 
thöông 8/1 tröôøng hôïp (72,7%). Coù 3/11 tröôøng hôïp 
(27,3%) ghi nhaän ñeå laïi u. Trong ñoù, coù 1 tröôøng hôïp 
khoái u soï haàu dính vaøo haï ñoài chuùng toâi chuû ñoäng 

ñeå laïi u xem nhö laø laáy gaàn heát u. Moät tröôøng hôïp 
u maøng naõo cuû yeân xaâm laán xoang hang neân chuùng 
toâi cuõng ñeå laïi baùn phaàn u. Coøn laïi 1 tröôøng hôïp ghi 
nhaän khaû naêng laø u di caên neân gaàn nhö chuùng toâi chæ 
laáy ñöôïc 1 phaàn u.
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Hình 3: Hình aûnh u tuyeán yeân tröôùc vaø sau phaãu thuaät

Ghi nhaän möùc ñoä laáy u trong nghieân cöùu: Laáy 
toaøn boä u coù 25 tröôøng hôïp (78,1%), laáy gaàn heát u 4 

Möùc ñoä laáy u
Toång

Toaøn boä u Gaàn heát u Laáy baùn phaàn Laáy 1 phaàn

U tuyeán yeân 19 (59,4%) 2 (6,3%) - - 21 (65,7%)

U soï haàu 3 (9,4%) 1 (3,1%) - - 4 (12,5%)

Nang Rathke 4 (12,5%) - - - 4 (12,5%)

U maøng naõo cuû yeân 1 (3,1%) - 1 (3,1%) - 2 (6,3%)

U di caên - - - 1 (3,1%) 1 (3,1%)

Chuùng toâi ghi nhaän chaûy dòch naõo tuyû trong phaãu 
thuaät gaëp trong 20 tröôøng hôïp (62,5%). Toån thöông 
ñoäng maïch caûnh gaëp trong 1 tröôøng hôïp. Toån thöông 
ñoäng maïch naõo tröôùc coù 1 tröôøng hôïp.

Keát quaû sau phaãu thuaät
Chuùng toâi ñaùnh giaù theo thang ñieåm GOS khi 

ngöôøi beänh oån ñònh. Phaàn lôùn caùc ngöôøi beänh ñeàu coù 
tình traïng oån ñònh vôùi GOS 5 chieám 29 tröôøng hôïp 

tröôøng hôïp (12,5%), laáy baùn phaàn u laø 2 tröôøng hôïp 
(6,3%) vaø 1 tröôøng hôïp (3,1%) chæ laáy 1 phaàn u.

Baûng 1: Tæ leä möùc ñoä laáy ñoái vôùi töøng loaïi u vuøng yeân
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(90,6%). Chuùng toâi ghi nhaän 1 tröôøng hôïp u tuyeán 
yeân bò suy yeân caáp sau phaãu thuaät phaûi ñieàu trò taïi 
khoa noäi tieát vôùi GOS 4 vaø coù 2 tröôøng hôïp (6,3%) 
coù GOS 3 coù vieâm maøng naõo sau phaãu thuaät.

Chuùng toâi ghi nhaän HC roái loaïn thò giaùc, HC 
xoang hang, sau moå tæ leä môø maét coøn 5 tröôøng 
hôïp (15,6%), trieäu chöùng daây soï coøn 1 tröôøng hôïp 
(3,1%). Nhöõng tröôøng hôïp HC taêng aùp löïc noäi soï 
khoâng ghi nhaän sau moå. Ñoái vôùi HC roái loaïn noäi tieát 
chöa ñöôïc ñaùnh giaù cuï theå vì sau moå ngöôøi beänh coøn 
ñöôïc söû duïng thuoác buø noäi tieát.

Chuùng toâi ghi nhaän chaûy dòch naõo tuyû qua muõi 

Möùc ñoä laáy u
Toång

Laáy troïn Gaàn heát Baùn phaàn Moät phaàn

GOS 3 - - - 1 (3,1%) 1 (3,1%)

GOS 4 - 1 (3,1%) 1 (3,1%) - 2 (6,3%)

GOS 5 25 (78,1%) 3 (9,4%) 1 (3,1%) - 29 (90,6%)

Toång 25 (78,1%) 4 (12,5%) 2 (6,3%) 1 (3,1%) 32 (100%)

P = 0,0006

chieám 6 tröôøng hôïp (18,8%) sau phaãu thuaät. Trong 
ñoù coù 2 ca noäi soi bít laïi ñöôøng roø vaø nhöõng tröôøng 
hôïp coøn laïi ñöôïc ñieàu trò baèng daãn löu thaét löng lieân 
tuïc. Chuùng toâi ghi nhaän coù 5 tröôøng hôïp (15,6%) vieâm 
maøng naõo sau phaãu thuaät ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh.

Moái töông quan giöõa möùc ñoä laáy u vaø keát quaû 
phaãu thuaät

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tæ leä 
laáy heát u coù tình traïng xuaát vieän oån ñònh chieám tæ leä 
cao. Nhöõng tröôøng hôïp khoù khaên khoâng laáy ñöôïc u 
thöôøng cho keát quaû sau moå khoâng caûi thieän nhieàu veà 
maët trieäu chöùng.

Baûng 2: Tæ leä möùc ñoä laáy u vaø möùc ñoä GOS ngöôøi beänh khi xuaát vieän

Chuùng toâi ghi nhaän coù moái töông quan giöõa möùc ñoä laáy u vaø tình traïng laâm saøng khi xuaát vieän cuûa ngöôøi beänh 
p = 0,0006 < 0,05.

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm veà trieäu chöùng laâm saøng
Theo nghieân cöùu cuûa taùc giaû Eric Wang vaø coäng 

söï, ghi nhaän coù 46% - 75% tröôøng hôïp u vuøng treân 
yeân coù trieäu chöùng veà thò löïc, giaûm veà thò tröôøng 
chieám 14% - 44%, thöôøng xuaát hieän vôùi trieäu chöùng 
baùn manh thaùi döông [4]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cuõng ghi nhaän trieäu chöùng thöôøng gaëp 
nhaát laø roái loaïn thò giaùc chieám tæ leä cao nhaát. Taùc giaû 
Yoon Hwan Byun cho raèng söï phaùt trieån cuûa u vuøng 
yeân vaø treân yeân ra phía tröôùc seõ ñeø vaøo giao thoa thò 

giaùc gaây ra trieäu chöùng roái loaïn thò giaùc nhö môø maét 
hoaëc baùn manh thaùi döông hai beân [10]. Ñaây laø trieäu 
chöùng thöôøng gaëp nhaát vaø cuõng ñöa ngöôøi beänh ñeán 
nhaäp vieän.

Taùc giaû Eric Wang cuõng cho raèng coù 30% - 75% 
tröôøng hôïp ngöôøi beänh coù roái loaïn noäi tieát töøng möùc 
ñoä nheï ñeán naëng [4]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi cuõng ghi nhaän coù 37,5% ngöôøi beänh coù roái loaïn 
noäi tieát. Trong ñoù coù 9,4% tröôøng hôïp coù ñaùi thaùi 
nhaït tröôùc phaãu thuaät. Theo taùc giaû Eric Wang giaûi 
thích do söï cheøn eùp cuûa khoái u vaøo vuøng haï ñoài vaø 
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cuoáng tuyeán yeân gaây thay ñoåi noäi tieát vaø 1 soá tröôøng 
hôïp u cheá tieát cuõng gaây roái loaïn do baûn chaát u taêng 
sinh gaây tieát hocmon nhö: prolactinoma, u tieát GH, u 
tieát ACTH, … Ngoaøi ra taùc giaû ñeà caäp ñeán HC xoang 
hang do khoái u lôùn phaùt trieån vaøo xoang hang, cheøn 
eùp caùc daây thaàn kinh trong xoang hang gaây trieäu 
chöùng lieät vaän nhaõn gaëp trong 14,6% tröôøng hôïp [3], 
[4], [9]. Chuùng toâi cuõng ghi nhaän coù 12,5% tröôøng 
hôïp lieät daây III, IV, VI, V.

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät laáy u baèng noäi soi qua 
xoang böôùm

Theo taùc giaû Seo vaø coäng söï nghieân cöùu treân 82 
tröôøng hôïp u vuøng treân yeân ñaõ moâ taû laáy toaøn boä u 
ñaït 86,5% [4]. Taùc giaû Ilaria Bove vaø coäng söï ñaõ 
toång hôïp 44 nghieân cöùu cuõng baùo caùo tæ leä laáy troïn u 
chieám 70% - 90% caùc tröôøng hôïp [6]. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tæ leä laáy heát u ñaït 78,1% 
cuõng töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu treân theá giôùi. 
Taùc giaû Yoon Hwan Byun cho raèng ñeå laáy heát toån 
thöông trong u tuyeán yeân tuyø thuoäc vaøo khaû naêng 
boùc ñöôïc bao giaû cuûa u [10]. Tuy nhieân, trong quaù 
trình boùc taùch seõ gaëp nhieàu khoù khaên nhö raùch maøng 
nheän gaây roø dòch naõo tuyû, hoaëc coù theå gaây chaûy maùu 
trong moå, coù theå gaây toån thöông moâ tuyeán yeân laønh 
tính xung quanh. Taùc giaû Ilaria Bove ñeà xuaát söû 
duïng oáng kính noäi soi 30O hoaëc 45O ñeå tieáp caän phaàn 
coøn laïi cuûa u vaø cho goùc nhìn roõ hôn oáng kính 0O [6], 
[8]. Chuùng toâi cuõng söû duïng oáng kính 30O ñeå kieåm 
tra phaàn soùt laïi cuûa u trong quaù trình boùc taùch.

Ñoái vôùi phaãu thuaät noäi soi laáy u soï haàu qua noäi 
soi, tæ leä laáy heát u cuûa chuùng toâi ñaït ñöôïc ¾ tröôøng 
hôïp. Moät tröôøng hôïp khoái u dính chaët vaøo vuøng haï 
ñoài vaø cuoáng tuyeán yeân, chuùng toâi quyeát ñònh ñeå laïi 
phaàn u ñeå baûo toàn chöùc naêng noäi tieát. Ñieàu naøy cuõng 
phuø hôïp vôùi taùc giaû Eric Wang cho raèng laáy toaøn boä 
u (GTR) vaø laáy phaàn lôùn u keát hôïp vôùi xaï trò (NTR + 
RT) thì phöông phaùp NTR + RT neân ñöôïc aùp duïng vì 
seõ haïn cheá ñöôïc nguy cô di chöùng cho ngöôøi beänh.

Ñoái vôùi toån thöông u maøng naõo cuû yeân vaø u aùc 
tính saøn soï, chuùng toâi cuõng tieán haønh phaãu thuaät laáy 
u qua xoang böôùm trong 3 tröôøng hôïp. Ghi nhaän coù 2 
tröôøng hôïp ñeå laïi phaàn lôùn u. Chuùng toâi ghi nhaän caû 
2 tröôøng hôïp naøy khoái u dính vaøo ñoäng maïch caûnh 

raát chaët khaû naêng boùc taùch toån thöông raát khoù. Coù 
1 tröôøng hôïp raùch ñoäng maïch caûnh trong luùc phaãu 
thuaät chuùng toâi phaûi caàm maùu neân quyeát ñònh khoâng 
tieáp tuïc laáy u. Theo taùc giaû Elshazy vaø coäng söï naêm 
2018 nghieân cöùu treân nhöõng tröôøng hôïp u vuøng yeân 
ñaõ ghi nhaän tæ leä toån thöông maïch maùu ñaït 4%. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu khaùc treân theá 
giôùi cho raèng möùc ñoä toån thöông maïch maùu töø 2% - 
10% vaø 2 ñoäng maïch thöôøng gaëp laø ICA vaø ACA [2]. 
Taùc giaû Eric Wang ñeà nghò söû duïng cô vaø caân cô keát 
hôïp vôùi caùc vaät lieäu caàm maùu nhö Floseal, Gelfoam 
ñeå caàm maùu trong tröôøng hôïp coù toån thöông maïch 
caûnh. Vaø neân chuïp laïi DSA sau 2 tuaàn ñeå ñaùnh giaù 
laïi tình traïng maïch maùu cuûa ngöôøi beänh [4]. 

Ñaëc ñieåm keát quaû phaãu thuaät laáy u noäi soi qua 
xoang böôùm

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tæ leä 
hoài phuïc thò löïc 17 tröôøng hôïp chieám 65,6%. Theo 
taùc giaû Seo vaø coäng söï ghi nhaän coù 81,6% caûi thieän 
veà thò löïc [4]. Taùc giaû Elshazly vaø coäng söï cuõng ghi 
nhaän tæ leä hoài phuïc thò löïc chieám 88,2%. Taùc giaû Eric 
Wang cho raèng hieäu quaû phaãu thuaät cuûa noäi soi vuøng 
treân yeân qua xoang böôùm laø coù theå giaûi aùp ñöôïc giao 
thoa thò giaùc töông ñoái deã daøng hôn so vôùi ñöôøng môû 
soï kinh ñieån [4]. 

Moät trong nhöõng bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát 
trong phaãu thuaät noäi soi qua xoang böôùm trong 
nhöõng ngaøy ñaàu sau moå laø roø dòch naõo tuyû qua muõi 
[1]. Taùc giaû Eric Wang vaø coäng söï ghi nhaän tæ leä 
roø dòch naõo tuyû sau moå khoaûng 2% - 10% trong 
caùc nghieân cöùu [4]. Taùc giaû Ilaria Bove vaø coäng söï 
khaûo saùt treân 44 nghieân cöùu vaø ghi nhaän söû duïng 
môõ (Fat) vaø xöông töï thaân muõi (Flap) keát hôïp vôùi 
vaït nieâm maïc muõi seõ cho keát quaû toát, tæ leä roø sau 
ñoù laø 8% thaáp hôn caùc phöông phaùp khaùc laø 17% 
[3], [5], [6]. Chuùng toâi cuõng söû duïng nhö caùc taùc 
giaû khaùc, söû duïng môõ vaø xöông muõi, trong tröôøng 
hôïp taùi phaùt khoâng coù xöông töï thaân chuùng toâi duøng 
xöông nhaân taïo. Chuùng toâi söû duïng vaït nieâm maïc 
muõi vaø keo bít roø ñeå taêng cöôøng theâm. Chuùng toâi 
ghi nhaän 20 tröôøng hôïp (62,5%) roø dòch naõo tuûy 
trong moå vaø chæ coù 6 tröôøng hôïp (18,8%) roø sau moå. 
Nhöõng tröôøng hôïp naøy rôi vaøo nhöõng toån thöông lôùn 
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hoaëc huûy xöông böôùm gaây khoù khaên trong vieäc taùi 
taïo laïi saøn soï.

Ñaùnh giaù töông quan giöõa möùc ñoä laáy u vaø 
GOS xuaát vieän

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän coù moái 
töông quan giöõa möùc ñoä laáy u vaø GOS xuaát vieän 
cuûa ngöôøi beänh. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp laáy heát u 
ñeàu cho keát quaû toát 25 tröôøng hôïp (78,1%). Theo 
taùc giaû Eric Wang vaø coäng söï cuõng ghi nhaän möùc ñoä 
laáy u caøng nhieàu seõ caûi thieän ñöôïc chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa ngöôøi beänh sau naøy. Ñeå coù theå phaãu thuaät 
taêng tæ leä laáy u theo taùc giaû Eric Wang ghi nhaän ñöôïc 
nhöõng öu ñieåm trong phaãu thuaät noäi soi nhö: 1. Tieáp 
caän toån thöông tröïc tieáp. 2. Coù theå caét nguoàn nuoâi 
töø maøng naõo. 3. Giaûi aùp thaàn kinh thò, giao thoa thò 
deã daøng hôn do tieáp caän ñöôïc töø 2 beân. 4. Coù theå 
baûo toàn ñöôïc cuoáng tuyeán yeân deã daøng hôn. 5. Ít toån 
thöông naõo cuõng nhö thaàn kinh xung quanh. 6. Coù 
theå giaûm khoái khoái u deã hôn tieáp caän tröïc tieáp. 7. 
Thôøi gian hoài phuïc toát hôn cuõng thaåm myõ hôn so vôùi 
ñöôøng môû soï kinh ñieån. Töø nhöõng ñieàu treân ñaõ cho 
thaáy ñöôïc hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi trong tieáp 
caän toån thöông cuûa vuøng tuyeán yeân vaø treân yeân [4].

Keát luaän
Roái loaïn thò giaùc laø trieäu chöùng ñöôïc caûi thieän 

roõ so vôùi tröôùc phaãu thuaät. Tuy nhieân, vaãn coù 1 soá 
tröôøng hôïp roø dòch naõo tuyû qua muõi nhöng coù theå 
ñieàu trò ñöôïc baèng daãn löu thaét löng. Töø nhöõng keát 
quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng nhö treân theá giôùi 
cho thaáy phaãu thuaät u vuøng treân yeân vaø tuyeán yeân 
baèng phöông phaùp noäi soi qua xöông böôùm mang laïi 
keát quaû toát, möùc ñoä laáy u ñaït hieäu quaû cao vaø khaû 
naêng hoài phuïc toát cho ngöôøi beänh.

Taøi lieäu tham khaûo
1.	 Alexandre Simonin  et al. (2020): “Endonasal 

endoscopic resection of suprasellar craniopharyngioma: 
A retrospective single-center case series”, J Clin 
Neurosci, 2020 Nov:81:436-441.

2.	 Christopher R. Roxbury (2016): “Endonasal Endoscopic 
Surgery in the Management of Sinonasal and Anterior 
Skull Base Malignancies”, Head Neck Pathol.2016 
Mar; 10(1): 13–22.

3.	 Douglas, Jennifer E., et al. (2024) “American 
Rhinologic Society expert practice statement part 
1: Skull base reconstruction following endoscopic 
skull base surgery”International forum of allergy & 
rhinology. Vol. 14. No.9.

4.	 Eric W Wang et al (2019): “ICAR: endoscopic 
skull-base surgery” , Int Forum Allergy Rhinol2019 
Jul;9(S3):S145-S36,doi: 10.1002/alr.22326.

5.	 Fraser, Shannon, et al. (2017) “Risk factors associated 
with postoperative cerebrospinal fluid leak after 
endoscopic endonasal skull base surgery.”Journal of 
neurosurgery128.4 (2018): 1066-1071.

6.	 Ilaria Bove et al. (2023): “Endoscopic endonasal 
pituitary surgery: How we do it. Consensus statement 
on behalf of the EANS skull base section”, Brain and 
Spine, Elsevier Volume 3, 102687.

7.	 Mingjian Lin et al. (2023): “Predictive value of 
suprasellar extension for intracranial infection after 
endoscopic transsphenoidal pituitary adenoma 
resection”, World J Surg Oncol, Nov 22;21(1):363.

8.	 Prasheelkumar P Gupta et al. (2021): “Transnasal 
Endoscopic Surgery for Suprasellar Meningiomas”, 
Neurol India, May-Jun;69(3):630-635.

9.	 Wassim Khalil et al. (2022): “Extended endoscopic 
transsphenoidal approach for suprasellar 
craniopharyngiomas”, Acta Neurochir (Wien), 
Mar;165(3):677-683.

10.	 Yoon Hwan Byun et al. (2022): “Advances in Pituitary 
Surgery”, Endocrinol Metab 2022:37:608 – 616.


