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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Beänh ñoäng maïch chi döôùi maïn tính (BÑMCDMT) laø moät bieåu 
hieän cuûa toån thöông do xô vöõa ñoäng maïch, aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán 
chaát löôïng cuoäc soáng (CLCS). Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhaèm ñaùnh giaù 
ñieåm CLCS trung bình vaø caùc yeáu toá lieân quan ôû ngöôøi beänh BÑMCDMT 
taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu caét ngang moâ taû treân 91 
ngöôøi beänh BÑMCDMT ≥ 18 tuoåi, ñieàu trò taïi Khoa Loàng ngöïc - Maïch maùu, 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM töø thaùng 10/2024 ñeán thaùng 02/2025. 
CLCS ñöôïc ñaùnh giaù qua thang ño VascuQoL-6 bao goàm 6 muïc, ñieåm caøng 
thaáp cho thaáy CLCS caøng keùm. Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp baèng phoûng vaán tröïc 
tieáp, nhaäp lieäu treân Excel vaø phaân tích baèng Stata 14.
Keát quaû: Trong 91 ngöôøi beänh BÑMCDMT vôùi ñoä tuoåi trung bình laø 70,4 
± 12,0, nam giôùi chieám phaàn lôùn (78,0%). Ñieåm CLCS trung bình laø 11,6 
± 3,5 (6 - 21), vôùi moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi vieäc söû duïng baûo 
hieåm y teá (p = 0,014) vaø tieàn söû can thieäp maïch maùu (p < 0,001). 
Keát luaän: CLCS cuûa ngöôøi beänh BÑMCDMT coøn thaáp, ñaëc bieät ôû nhoùm 
coù tieàn söû can thieäp vaø khoâng duøng baûo hieåm y teá. Töø ñoù, caàn phoái hôïp ña 
chuyeân khoa nhaèm trieån khai phuïc hoài chöùc naêng sôùm vaø hoã trôï tieáp caän 
dòch vuï y teá giuùp caûi thieän CLCS cho ngöôøi beänh.
Töø khoùa: Beänh ñoäng maïch chi döôùi, chaát löôïng cuoäc soáng, VascuQoL-6.
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Abstract
Introduction: Chronic lower extremity arterial disease (LEAD) is a manifestation of atherosclerotic damage 
that severely affects quality of life (QoL). This study was conducted to assess the mean QoL score and 
associated factors in patients with LEAD at University Medical Center Ho Chi Minh City.
Patients and Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 91 LEAD patients aged ≥ 18 
years, who have been treated in the Department of Thoracic and Vascular at University Medical Center, Ho 
Chi Minh City from October 2024 to February 2025. QoL was assessed using the 6-item VascuQoL-6 scale; 
lower scores indicate worse QoL. Data were collected through direct interviews, entered into Excel, and 
analyzed using Stata 14.
Results: Among 91 LEAD patients, the mean age was 70.4 ± 12.0 years, and the majority were male (78.0%). 
The mean QoL score was 11.6 ± 3.5 (range 6–21), which was significantly associated with health insurance 
use (p = 0.014) and a history of vascular intervention (p < 0.001).
Conclusions: The QoL of LEAD patients was low, especially among those who underwent vascular 
interventions and those without health insurance. Therefore, a multidisciplinary approach is needed to 
implement early rehabilitation and support access to healthcare services to improve patients QoL.
Keywords: Lower extremity arterial disease, quality of life, VascuQoL-6.

Ñaët vaán ñeà
Beänh ñoäng maïch chi döôùi maïn tính (BÑMCDMT) 

laø moät bieåu hieän thöôøng gaëp cuûa xô vöõa ñoäng maïch, 
aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán khaû naêng vaän ñoäng, 
taâm lyù vaø chaát löôïng cuoäc soáng (CLCS) cuûa ngöôøi 
beänh [1]. Trieäu chöùng ñieån hình nhö ñau caùch hoài 
hoaëc ñau khi nghæ ngôi gaây giôùi haïn chöùc naêng, laøm 
giaûm suùt hoaït ñoäng theå löïc vaø khaû naêng giao tieáp xaõ 
hoäi [2]. Theo caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, BÑMCDMT 
aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán nhieàu maët trong cuoäc soáng 
nhö theå chaát, caûm xuùc, moái quan heä xaõ hoäi vaø tình 

duïc [3]. Ngoaøi ra, ngöôøi beänh BÑMCDMT ôû caùc 
giai ñoaïn naëng, ñaëc bieät khi coù loeùt hoaëc hoaïi töû chi, 
coù nguy cô cao phaûi ñoaïn chi vaø töû vong [4].

Taïi Vieät Nam, soá lieäu dòch teã veà BÑMCDMT 
coøn haïn cheá, tuy nhieân, nghieân cöùu taïi Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM ñaõ cho thaáy nhoùm ngöôøi 
beänh naøy chuû yeáu laø ngöôøi lôùn tuoåi (trung bình 70,4 
tuoåi), coù nhieàu beänh lyù ñi keøm nhö taêng huyeát aùp, 
ñaùi thaùo ñöôøng vaø huùt thuoác laù laø nhöõng yeáu toá nguy 
cô chính cuûa BÑMCDMT [5]. Vieäc ñaùnh giaù chaát 
löôïng cuoäc soáng ôû nhoùm ngöôøi beänh naøy laø raát caàn 
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thieát nhaèm nhaän dieän roõ hôn gaùnh naëng beänh taät, töø 
ñoù ñeà xuaát caùc can thieäp laâm saøng toaøn dieän vaø caù theå 
hoùa. Vì vaäy, nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän taïi Khoa 
Ngoaïi – Phoøng khaùm Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc, 
moät ñôn vò tuyeán cuoái vôùi ñoäi nguõ baùc só chuyeân 
khoa giaøu kinh nghieäm cuøng heä thoáng trang thieát bò 
chaån ñoaùn maïch maùu hieän ñaïi. Muïc tieâu nghieân cöùu 
nhaèm traû lôøi hai caâu hoûi chính: (1) Chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa ngöôøi beänh maéc BÑMCDMT ñieàu trò taïi 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM ñöôïc ñaùnh giaù 
nhö theá naøo qua thang ño VascuQoL-6? (2) Coù hay 
khoâng moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá trong ñaëc ñieåm 
chung vôùi ñieåm soá chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
beänh BÑMCDMT taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc 
TP.HCM?

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
Thieát keá vaø ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu caét ngang moâ taû thöïc hieän treân 91 

ngöôøi beänh töø thaùng 10/2024 ñeán thaùng 02/2025 taïi 
Khoa Loàng ngöïc - Maïch maùu, Beänh vieän Ñaïi hoïc 
Y Döôïc TP.HCM. Tieâu chuaån choïn vaøo bao goàm 
nhöõng ngöôøi beänh töø ñuû 18 tuoåi trôû leân, ñöôïc chaån 
ñoaùn BÑMCDMT ñang nhaäp vieän ñieàu trò vaø ñoàng 
yù tham gia nghieân cöùu. Tieâu chí loaïi tröø bao goàm 
nhöõng ngöôøi beänh khoâng theå traû lôøi phoûng vaán do 
roái loaïn taâm thaàn, maát trí nhôù, roái loaïn ngoân ngöõ, 
tình traïng söùc khoûe suy yeáu, hoaëc coù toån thöông 
ñoäng maïch chi döôùi caáp. Nhöõng ngöôøi beänh khoâng 
hoaøn thaønh 100% thang ño VascuQoL-6 cuõng seõ bò 
loaïi khoûi nghieân cöùu. 

Côõ maãu ñöôïc tính theo coâng thöùc öôùc löôïng moät 
trung bình döïa theo nghieân cöùu cuûa Gloria Y. Kim 
vaø coäng söï [6] laø ñieåm CLCS trung bình laø 17,6 ± 
4,8 ñaùnh giaù treân cuøng ñoái töôïng beänh, choïn sai soá 
öôùc tính d = 1, côõ maãu toái thieåu caàn ñaït ñöôïc laø 89 
ngöôøi beänh.

Thu thaäp döõ lieäu
AÙp duïng kyõ thuaät laáy maãu thuaän tieän döïa treân 

danh saùch ngöôøi beänh ñang ñieàu trò noäi truù taïi 
Khoa Loàng ngöïc - Maïch maùu. Döõ lieäu ñöôïc thu 
thaäp thoâng qua phoûng vaán tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh 

döïa treân boä caâu hoûi ñaõ soaïn saün trong voøng 5 - 10 
phuùt, ñoàng thôøi keát hôïp tra cöùu thoâng tin töø hoà sô 
beänh aùn.

Bieán soá nghieân cöùu bao goàm caùc ñaëc ñieåm nhaân 
khaåu hoïc (tuoåi, giôùi tính, ngheà nghieäp, söû duïng baûo 
hieåm y teá), ñaëc ñieåm beänh lyù (chæ soá BMI, chæ soá 
ABI hai chaân, huùt thuoác laù, beänh lyù ñi keøm, vò trí 
chaân taéc maïch) vaø yeáu toá ñieàu trò (tieàn söû can thieäp 
BÑMCD, tieàn söû caét cuït chi, tieàn söû taùi thoâng maïch 
maùu). Keát cuïc cuûa nghieân cöùu ñöôïc ño löôøng baèng 
ñieåm trung bình chaát löôïng cuoäc soáng qua boä caâu 
hoûi VascuQoL-6.

Thang ño Vascular Quality of Life 
questionnaire-6 (VascuQoL-6)

VascuQoL-6 laø phieân baûn ruùt goïn töø thang ño 
VascuQoL-25, do Morgan vaø coäng söï phaùt trieån 
vaøo naêm 2001. Cho ñeán naêm 2014, Nordanstig vaø 
coäng söï [7] ñaõ moâ taû quaù trình ruùt goïn töø 25 xuoáng 
6 caâu hoûi, ñoàng thôøi kieåm tra ñaëc tính phaân bieät vaø 
tính giaù trò cuûa phieân baûn naøy trong ñaùnh giaù chaát 
löôïng cuoäc soáng ôû ngöôøi beänh ñoäng maïch ngoaïi 
bieân. Heä soá Cronbachs Alpha tröôùc - sau khi can 
thieäp laàn löôït laø 0,85 vaø 0,94. Thang ño bao goàm 
6 caâu hoûi ñaùnh giaù trieäu chöùng, noãi ñau, ñôøi soáng 
xaõ hoäi, caûm xuùc vaø khaû naêng hoaït ñoäng; vôùi ñieåm 
moãi caâu töø 1 ñeán 4; toång ñieåm dao ñoäng töø 6 ñeán 
24. Ñieåm caøng thaáp cho thaáy CLCS caøng thaáp. Taïi 
Vieät Nam, moät nghieân cöùu thöû nghieäm cho thaáy heä 
soá Cronbachs alpha ñaït 0,93, theå hieän ñoä tin caäy noäi 
taïi raát toát [5].

Phöông phaùp phaân tích soá lieäu
Döõ lieäu ñöôïc quaûn lyù baèng Excel 2019 vaø phaân 

tích baèng Stata 14. Thoáng keâ moâ taû söû duïng taàn soá, 
tyû leä phaàn traêm cho bieán ñònh tính, trung bình ± 
ñoä leäch chuaån cho bieán ñònh löôïng phaân phoái bình 
thöôøng vaø trung vò cho phaân phoái khoâng bình thöôøng. 
Kieåm ñònh T-Test so saùnh ñieåm CLCS giöõa 2 nhoùm, 
ANOVA 1 chieàu cho 3 nhoùm trôû leân vaø Kruskal-
Wallis khi phöông sai khoâng ñoàng nhaát. Hoài quy 
Spearman xaùc ñònh töông quan giöõa ñieåm CLCS vaø 
caùc bieán soá ñònh löôïng khoâng bình thöôøng. Keát quaû 
coù yù nghóa thoáng keâ khi p < 0,05.
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Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu naøy ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa Hoäi ñoàng 

Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu y sinh hoïc - Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM (Giaáy chöùng nhaän soá 141/
GCN-HÑÑÑ kyù ngaøy 25/10/2024). Tröôùc khi tham 
gia, ngöôøi beänh seõ ñöôïc cung caáp ñaày ñuû thoâng tin veà 
muïc ñích, phöông thöùc, thôøi gian nghieân cöùu, cuõng 
nhö caùc lôïi vaø nhöõng ruûi ro tieàm aån. Vieäc tham gia 
hoaøn toaøn töï nguyeän; ngöôøi beänh coù quyeàn quyeát 
ñònh tham gia, töø choái hoaëc ruùt lui baát kyø luùc naøo maø 
khoâng aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi ñieàu trò. Thoâng tin 
cuûa ngöôøi beänh seõ ñöôïc maõ hoùa nhaèm baûo maät tuyeät 
ñoái vaø chæ söû duïng cho muïc ñích khoa hoïc.

Keát quaû
Nghieân cöùu thu tuyeån ñöôïc 91 ngöôøi beänh tham 

gia, trong ñoù 71 ngöôøi beänh (78%) laø nam giôùi. Ñaëc 
ñieåm chung cuûa ngöôøi beänh ñöôïc moâ taû chi tieát trong 
baûng 1. Tuoåi trung bình ghi nhaän laø 70,4 tuoåi, nhoùm 
tuoåi töø 65 trôû leân chieám ña soá vôùi 71,4%. Coù 87 
ngöôøi coù söû duïng baûo hieåm y teá trong laàn khaùm chöõa 
beänh naøy chieám tyû leä 95,6%. 

Baûng 1: Ñaëc ñieåm chung cuûa ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn maéc 

beänh ñoäng maïch chi döôùi maïn tính (N = 91)

Ñaëc tính Taàn soá (n) Tyû leä (%)

Giôùi tính (Nam) 71 78,0

Tuoåi * 70,4 ± 12,0*

Nhoùm tuoåi
< 65 tuoåi 26 28,6

≥ 65 tuoåi 65 71,4

Ngheà nghieäp

Noäi trôï 3 3,3

Noâng daân 15 16,5

Coâng nhaân 
vieân chöùc

3 3,3

Buoân baùn 19 20,8

Nghæ höu/ giaø 34 37,4

Khaùc 17 18,7

Söû duïng baûo hieåm y teá (Coù) 87 95,6

Chæ soá BMI

21,6 ± 3,0*

Gaày (< 18,5) 14 15,4

Bình thöôøng 
(18,5 - < 23)

51 56,0

Thöøa caân - beùo 
phì (≥ 23)

26 28,6

Chæ soá ABI
Traùi 0,46 (0 - 0,76)

Phaûi 0,68 (0,45 - 0,90)

Huùt thuoác laù (Coù) 42 46,2

Soá ñieáu/ngaøy 13,3 ± 9,0*

Coù beänh lyù keøm theo (Coù) 86 94,5

Beänh lyù
ñi keøm

Taêng huyeát aùp 69 75,8

Ñaùi thaùo ñöôøng 42 46,1

Roái loaïn lipid 
maùu

30 33,0

Beänh tim maïch 23 25,3

Beänh phoåi 17 18,7

Beänh thaän 13 14,3

Beänh khaùc 26 28,6

Vò trí chaân
taéc maïch

Chaân traùi 35 38,9

Chaân phaûi 23 25,6

Caû 2 chaân 32 35,5

Ñaõ töøng can thieäp BÑMCDMT 
(Coù)

49 53,8

Tieàn söû caét cuït chi 15 40,5

Tieàn söû taùi thoâng maïch maùu
chi döôùi

24 63,2

*Trung bình ± ñoä leäch chuaån

Chæ soá BMI trung bình laø 21,6 vôùi ñoä leäch chuaån 
laø 3 kg/m2. Ña soá ngöôøi beänh thuoäc nhoùm BMI bình 
thöôøng vôùi 56%. Chæ soá ABI chaân traùi coù trung vò laø 
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Bieåu ñoà 1: Ñieåm soá CLCS cuûa ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn maéc 

BÑMCDMT theo thang ño VascuQoL-6 (N = 91)

Ñieåm soá CLCS treân ngöôøi beänh bò beänh ñoäng 
maïch chi döôùi maïn tính laø 11,6 ± 3,5, thaáp nhaát laø 6 
ñieåm vaø cao nhaát laø 21 ñieåm.

Baûng 2: Ñieåm CLCS vaø caùc yeáu toá lieân quan cuûa ngöôøi beänh ñöôïc 

chaån ñoaùn maéc BÑMCDMT theo thang ño VascuQoL-6 (N = 91)

#Kieåm ñònh T khoâng baét caëp; **Kieåm ñònh 
ANOVA 1 chieàu; ##Hoài quy Spearman.

Coù moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vaø söû duïng baûo 
hieåm y teá. Cuï theå, nhöõng ngöôøi coù söû duïng theû baûo 
hieåm y teá coù ñieåm CLCS cao hôn so vôùi khoâng söû duïng. 
Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,014. Ngoaøi ra, 
nhöõng ngöôøi beänh töøng coù can thieäp BÑMCDMT coù 
ñieåm soá CLCS thaáp hôn 2,5 ñieåm so vôùi ngöôøi beänh 
chöa töøng can thieäp (p < 0,001).

0,46, trong khi chæ soá ABI chaân phaûi coù trung vò 0,68. 
Coù 46,2% ngöôøi beänh coù huùt thuoác laù, trong ñoù soá 
ñieáu trung bình laø 13,3 ñieáu/ngaøy. Beänh lyù keøm theo 
phoå bieán laø taêng huyeát aùp (75,8%), ñaùi thaùo ñöôøng 
(46,1%), roái loaïn lipid maùu (33%), beänh tim maïch 
(25,3%). Vò trí taéc ñoäng maïch phoå bieán hôn ôû chaân 
traùi vôùi 38,9% so vôùi chaân phaûi laø 25,6%; taéc maïch 
caû 2 chaân chieám 35,5%. Veà tieàn söû can thieäp, coù 
49 ngöôøi beänh (53,8%) töøng can thieäp BÑMCDMT. 
Tieàn söû caét cuït chi ghi nhaän ôû 15 ngöôøi (40,5%), tieàn 
söû taùi thoâng maïch maùu chi döôùi ôû 24 ngöôøi (63,2%).

Ñaëc tính Ñieåm CLCS p

Ñaëc ñieåm chung

Giôùi tính
Nam 11,6 ± 3,4

0,973#

Nöõ 11,7 ± 3,8

Nhoùm tuoåi
< 65 tuoåi 12,3 ± 3,2

0,240#

≥ 65 tuoåi 11,4 ± 3,6

Ngheà nghieäp

Noäi trôï 8,7 ± 2,8

0,097**

Noâng daân 11,4 ± 4,7

Coâng nhaân 
vieân chöùc

12,0 ± 5,0

Buoân baùn 12,6 ± 3,7

Nghæ höu/ giaø 12,0 ± 3,0

Khaùc 10,4 ± 2,3

Söû duïng baûo 
hieåm y teá

Coù 11,8 ± 3,4
0,014#

Khoâng 7,5 ± 2,4

Ñaëc ñieåm beänh lyù

Chæ soá BMI R = 0,110 0,298##

Chæ soá ABI
Traùi R = 0,229 0,304##

Phaûi R = 0,007 0,975##

Huùt thuoác laù
Coù 11,4 ± 3,6

0,536#

Khoâng 11,8 ± 3,3

Coù beänh lyù keøm 
theo

Coù 11,6 ± 3,5
0,612#

Khoâng 12,4 ± 2,9

Vò trí chaân
taéc maïch

Chaân traùi 11,9 ± 3,2

0,127&Chaân phaûi 10,3 ± 3,3

Caû 2 chaân 12,1 ± 3,7

Ñaõ töøng can thieäp 
BÑMCDMT

Coù 10,5 ± 3,1
< 0,001#

Khoâng 13,0 ± 3,4
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Baøn luaän
Nghieân cöùu ghi nhaän ñieåm CLCS trung bình 

cuûa ngöôøi beänh BÑMCDMT taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc 
Y Döôïc TP.HCM laø 11,6 ± 3,5 ñieåm theo thang 
VascuQoL-6, möùc ñieåm töông ñoái thaáp so vôùi thang 
ñieåm toái ña laø 24 ñieåm. Trong khi Hageman vaø coäng 
söï baùo caùo ñieåm trung bình laø 16,3 ôû thôøi ñieåm ban 
ñaàu vaø caûi thieän leân 18,7 sau 3 thaùng taäp luyeän coù 
giaùm saùt ñöôïc thöïc hieän treân cuøng thang ño [2]. Töø 
ñoù cho thaáy, ngöôøi beänh trong nghieân cöùu chuùng toâi 
ñang gaëp nhieàu khoù khaên caû veà theå chaát, tinh thaàn 
laãn sinh hoaït haøng ngaøy.

Chaát löôïng cuoäc soáng thaáp coù lieân quan chaët cheõ 
ñeán ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh. Cuï theå, nhöõng ngöôøi 
beänh töøng can thieäp taùi thoâng maïch maùu coù ñieåm 
CLCS thaáp hôn ñaùng keå (13,0 ± 3,4) so vôùi ngöôøi 
beänh chöa töøng can thieäp (10,5 ± 3,1), khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ (p < 0,001). Ñieàu naøy coù theå ñöôïc lyù 
giaûi laø do nhöõng ngöôøi töøng can thieäp coù tình traïng 
beänh naëng hôn, hoaëc coù caùc bieán chöùng sau ñieàu trò 
nhö ñau keùo daøi hoaëc haïn cheá vaän ñoäng. Caùc nghieân 
cöùu tröôùc ñaây cuõng cho thaáy vieäc can thieäp khoâng 
ñoàng nghóa vôùi caûi thieän toaøn dieän CLCS neáu ngöôøi 
beänh khoâng ñöôïc phuïc hoài chöùc naêng ñaày ñuû hoaëc 
theo doõi daøi haïn [1], [2].

Ngoaøi ra, nghieân cöùu cho thaáy CLCS thaáp hôn ôû 
nhoùm ngöôøi beänh khoâng söû duïng baûo hieåm y teá (7,5 
± 2,4 ñieåm so vôùi 11,8 ± 3,4 ñieåm, p = 0,014). Keát 
quaû phaûn aùnh phaàn naøo veà gaùnh naëng chi phí ñieàu 
trò maø ngöôøi beänh phaûi ñoái maët neáu khoâng coù khoaûn 
hoã trôï töø baûo hieåm y teá, ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng 
ñeán khaû naêng tieáp caän dòch vuï vaø söï tuaân thuû trong 
quaù trình ñieàu trò. Moät soá nghieân cöùu tröôùc ñaây cuõng 
cho thaáy CLCS cuõng coù söï cheânh leäch tuøy thuoäc vaøo 
ñieàu kieän kinh teá vaø trình ñoä hoïc vaán nhö trong ghi 
nhaän cuûa Dumville vaø coäng söï [4].

Vieäc löïa choïn boä coâng cuï VascuQoL-6 laø phuø 
hôïp vôùi thöïc traïng laâm saøng taïi Vieät Nam. Ñaây laø 
thang ño chuyeân bieät cho BÑMCDMT vaø coù khaû 
naêng phaân bieät toát giöõa caùc möùc ñoä naëng nheï khaùc 
nhau. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh tính giaù trò 
vaø ñoä tin caäy cao cuûa coâng cuï naøy trong moâi tröôøng 
chaâu AÂu [2], [3]. Taïi Vieät Nam, nghieân cöùu Ñinh 

Nguyeãn Hoaøi Trang [5] laø nghieân cöùu ñaàu tieân 
xaùc minh ñoä tin caäy noäi taïi vôùi heä soá Cronbachs 
alpha 0,93. Nhöõng keát quaû treân cuûng coá theâm cô 
sôû khoa hoïc cho vieäc öùng duïng coâng cuï naøy trong 
thöïc haønh laâm saøng thöôøng quy. Hieän nay, thang ño 
VascuQoL-6 ñaõ ñöôïc trieån khai taïi nhieàu quoác gia 
nhö Thuïy Ñieån, Haø Lan, Na Uy vaø Ba Lan [2], [8-
10] ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng ôû ngöôøi beänh 
BÑMCDMT, hoã trôï theo doõi tieán trieån, caù nhaân hoùa 
ñieàu trò vaø phuïc hoài chöùc naêng. Coâng cuï naøy phaûn 
aùnh hieäu quaû ñieàu trò töø goùc nhìn ngöôøi beänh, goùp 
phaàn ñònh höôùng chaêm soùc laâm saøng toaøn dieän. Tuy 
nhieân, taïi Vieät Nam, vieäc öùng duïng VascuQoL-6 
trong thöïc haønh laâm saøng vaãn coøn giôùi haïn, chuû yeáu 
trong caùc nghieân cöùu rieâng leû.

Tuy nhieân, nghieân cöùu coøn moät soá haïn cheá nhö 
thieát keá caét ngang khoâng theå xaùc ñònh moái quan heä 
nhaân quaû vaø côõ maãu chöa ñuû lôùn ñeå phaân tích saâu 
theo töøng nhoùm can thieäp. Ngoaøi ra, moät nghieân cöùu 
gaàn ñaây taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM 
cuõng ñaõ ghi nhaän tyû leä traàm caûm vaø lo aâu ôû ngöôøi 
beänh taéc heïp ñoäng maïch chi döôùi maïn tính laàn löôït 
laø 25,97% vaø 23,38% [11]. Vieäc chöa loàng gheùp 
saøng loïc caùc yeáu toá taâm lyù nhö traàm caûm, lo aâu voán 
phoå bieán ñaõ ôû ngöôøi maéc BÑMCDMT [12] coù theå laø 
yeáu toá nhieãu trong ñaùnh giaù CLCS. Trong boái caûnh 
chaêm soùc y teá ñang höôùng tôùi caù nhaân hoùa vaø phuïc 
hoài chöùc naêng sôùm, caàn tích hôïp theâm ñaùnh giaù yeáu 
toá taâm lyù vaø caùc raøo caûn xaõ hoäi ñeå ñònh höôùng can 
thieäp toaøn dieän hôn. Ñoàng thôøi, coâng cuï saøng loïc 
traàm caûm – lo aâu nhö HADS (Thang ño ñaùnh giaù 
Traàm caûm lo aâu beänh vieän) vaøo quy trình ñaùnh giaù 
thöôøng quy seõ goùp phaàn toái öu hoùa chieán löôïc ñieàu 
trò, ñaëc bieät ôû nhoùm ngöôøi beänh coù tieàn söû can thieäp 
maïch maùu hoaëc nhöõng ngöôøi beänh gaëp khoù khaên 
khoâng theå tieáp caän söû duïng baûo hieåm y teá vaø naâng 
cao hieäu quaû chính saùch y teá.

Keát luaän
Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh maéc beänh 

ñoäng maïch chi döôùi maïn tính taïi Beänh vieän Ñaïi 
hoïc Y Döôïc TP.HCM ôû möùc thaáp, ñaëc bieät ôû nhoùm 
ngöôøi beänh coù tieàn söû can thieäp vaø khoâng söû duïng 
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baûo hieåm y teá. Vieäc söû duïng thang ño VascuQoL-6 
trong boái caûnh laâm saøng Vieät Nam laø khaû thi vaø ñaùng 
tin caäy. Caàn phoái hôïp ña chuyeân khoa ñeå trieån khai 
caùc can thieäp nhaèm caûi thieän chaát löôïng soáng cho 
nhoùm ngöôøi beänh BÑMCDMT. 

Danh muïc chöõ vieát taét
BÑMCDMT (Beänh ñoäng maïch chi döôùi maïn 

tính); CLCS (Chaát löôïng cuoäc soáng); VascuQoL-6 
(Vascular Quality of Life Questionnaire-6); ABI 
(Chæ soá huyeát aùp coå chaân–caùnh tay); BMI (Chæ soá 
khoái cô theå); TP.HCM (Thaønh phoá Hoà Chí Minh).
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