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Toùm taét 
Ñaët vaán ñeà: Thoaùt vò ñóa ñeäm laø beänh lyù gaây ñau löng phoå bieán ôû ngöôøi 
tröôûng thaønh. Phaãu thuaät moå môû laáy thoaùt vò ñóa ñeäm thöôøng laøm toån 
thöông caùc caáu truùc caân cô. Vieäc phaãu thuaät laáy thoaùt vò ít xaâm laán söû duïng 
oáng nong vaø kính vi phaãu giuùp nhìn roõ caùc caáu truùc vaø laøm giaûm toån thöông 
phaàn meàm. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ taû caùc ca 
beänh töø thaùng 01/2022 ñeán thaùng 09/2024 ñöôïc phaãu thuaät laáy thoaùt vò ñóa 
ñeäm söû duïng heä thoáng oáng nong. 

Keát quaû: Coù 61 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät vôùi ñoä tuoåi trung bình laø 
46,89 ± 14,46 tuoåi. Sau moå ngöôøi beänh caûi thieän tình traïng ñau löng vaø 
ñau lan chaân vôùi ñieåm VAS trung bình laàn löôït laø 1,33 vaø 0,89. Chöùc 
naêng coät soáng ñöôïc caûi thieän vôùi ODI tröôùc moå laø 76,27 ± 1,66, sau moå 
1 thaùng laø 20,41 ± 1,31 vaø tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu laø 10,50 ± 1,49. Möùc 
ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh sau moå 1 thaùng laø 88,6% vaø tôùi thôøi ñieåm 
nghieân cöùu laø 95,1%. Bieán chöùng hay gaëp nhaát laø thoaùt vò ñóa ñeäm taùi 
phaùt chieám 6,56%. 

Keát luaän: Phaãu thuaät laáy thoaùt vò ñóa ñeäm söû duïng oáng nong cho keát quaû toát, 
tæ leä ngöôøi beänh haøi loøng cao vaø tæ leä bieán chöùng thaáp.

Töø khoùa: Thoaùt vò ñóa ñeäm, coät soáng thaét löng, heä thoáng oáng nong.
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Evaluating the outcomes of tubular lumbar microdiscectomy 
at Hanoi Medical University Hospital
Kieu Dinh Hung, Bui Van Son

Hanoi Medical University Hospital

Abstract
Introduction: Herniated nucleus pulposus is a common cause of low back pain in aldult. The open technique 
could damage to the surrounding structures. Minimal invasive lumbar discetomy with tubular retractor system 
and microscope is to improve visualization and limited soft tissue damage. 
Patients and Methods: A retrospective, descriptive study was conducted, encompassing all patients who 
underwent lumbar discectomy using a tubular retractor system at Hanoi Medical University Hospital from 
January 2022 to September 2024. 
Results: Sixty-one patients were enrolled, with a mean age of 46.89 ± 14.46 years. Postoperatively, patients 
demonstrated significant improvement in back and leg pain, with mean Visual Analog Scale (VAS) scores 
of 1.33 and 0.89, respectively. Spinal function also improved, as indicated by the Oswestry Disability Index 
(ODI), which decreased from 76.27 ± 1.66 preoperatively to 20.41 ± 1.31 at one month postoperatively and 
10.50 ± 1.49 at the time of the study. Patient satisfaction rates were 88.6% at one month postoperatively 
and 95.1% at the time of the study. The most common complication was the recurrence of disc herniation, 
occurring in 6.56% of patients. 
Conclusions: Minimally invasive discectomy using tubular retractors system gives favorable outcomes, 
characterized by high patient satisfaction and low complication rates.
Keywords: Disc herniation, lumbar spine, tubular retractor system.

Ñaët vaán ñeà
Thoaùt vò ñóa ñeäm vuøng coät soáng thaét löng cuøng 

laø tình traïng nhaân nhaày ñóa ñeäm thoaùt ra khoûi vò 
trí sinh lyù bình thöôøng qua ví trí raùch cuûa voøng xô. 
Ñaây laø nguyeân nhaân chính gaây ñau löng, ñau thaàn 
kinh toïa, chieám tæ leä 80 - 85%, coù aûnh höôûng lôùn 
tôùi taàm vaän ñoäng, chaát löôïng cuoäc soáng vaø coù theå 
daãn tôùi taøn taät khoâng hoài phuïc. Theo Leâ Vaên Minh 
vaø coäng söï [1], ôû Vieät Nam coù tôùi 30% daân soá ñau 
thaàn kinh toïa vaø nguyeân nhaân do thoaùt vò ñóa ñeäm 
chieám tôùi 95%.

Ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm goàm baûo toàn vaø phaãu 
thuaät. Chæ coù khoaûng 20% caùc ngöôøi beänh thoaùt vò 
ñóa ñeäm caàn ñöôïc phaãu thuaät [2], coøn laïi phaàn lôùn 
caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa thaønh 
coâng vôùi caùc bieän phaùp: nghæ ngôi, thay ñoåi loái 
soáng, vaät lyù trò lieäu, thuoác giaûm ñau ñöôøng uoáng vaø 
tieâm corticoid.

Phaãu thuaät môû cung sau ñoát soáng laáy thoaùt vò 
ñóa ñeäm coät soáng thaét löng cuøng ñöôïc Mixter vaø 
Barr [3] moâ taû laàn ñaàu tieân naêm 1934, tôùi naêm 
1977 Caspar [4] vaø Yasargil [5] laàn ñaàu tieân moâ 
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taû phöông phaùp moå laáy thoaùt vò vi phaãu, trôû thaønh 
tieâu chuaån vaøng cho phaãu thuaät môû laáy nhaân thoaùt 
vò vì coù theå quan saùt tröïc tieáp khoái thoaùt vò, ít xaâm 
laán vaø giaûm nguy cô bieán chöùng sau moå hôn so 
vôùi moå môû thoâng thöôøng. Tuy nhieân phaãu thuaät 
naøy vaãn caàn boùc taùch daây chaèng vaø ñieåm baùm caân 
cô doïc gai sau, thöôøng gaây ñau löng vaø taêng nguy 
cô maát vöõng sau moå. Naêm 1999, Folley vaø Smith 
[6] môùi ñöa ra phöông phaùp laáy thoaùt vò söû duïng 
heä thoáng oáng nong coù keát noái heä thoáng noäi soi 
(microendoscopy disectomy) vaø tôùi naêm 2002, 
Grenier-Perth vaø coäng söï ñaõ söû duïng oáng nong vaø 
kính vi phaãu laáy thoaùt vò ñóa ñeäm. Phöông phaùp 
naøy tieáp caän qua ñöôøng taùch cô, traùnh boùc taùch 
caân cô caïnh soáng, giuùp laáy thoaùt vò qua ñöôøng moå 
xaâm laán toái thieåu, haïn cheá toån thöông phaàn meàm 
vaø kích thích reã thaàn kinh [7]. Hieän nay, phaãu 
thuaät xaâm laán toái thieåu laø xu höôùng vaø tieâu chuaån 
cho nhieàu beänh lyù khaùc nhau khoâng chæ beänh lyù 
thoaùt vò ñóa ñeäm. Do ñoù phöông phaùp phaãu thuaät 
laáy thoaùt vò ñóa ñeäm söû duïng oáng nong ñaõ sôùm 
ñöôïc Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi trieån khai aùp 
duïng mang laïi hieåu quaû tích cöïc. Chuùng toâi söû 
duïng heä thoáng oáng nong vôùi ñöôøng kính taêng daàn 
(Minimally expose tubular retractor METRx) giuùp 
baûo toàn nguyeân veïn caùc caáu truùc caân cô vaø daây 
chaèng ôû ñöôøng giöõa.

Nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp naøy, 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu treân 61 ngöôøi beänh 
ñöôïc phaãu thuaät taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
61 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn vaø phaãu thuaät laáy 

thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng cuøng söû duïng heä thoáng 
oáng nong taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi töø thaùng 
01/2022 ñeán thaùng 09/2024.

Chæ ñònh moå vôùi ngöôøi beänh thoaùt vò ñóa ñeäm: 
Moå caáp cöùu vôùi tröôøng hôïp thoaùt vò ñóa ñeäm gaây 

hoäi chöùng ñuoâi ngöïa, thoaùt vò ñóa ñeäm coù lieät reã 
thaàn kinh chi phoái töông öùng vôùi vò trí reã bò cheøn eùp 
treân phim, thoaùt vò ñóa ñeäm gaây ñau quaù möùc cho 
ngöôøi beänh.

Ñieàu trò noäi khoa tích cöïc thaát baïi sau 8 tuaàn.
Tieâu chaån löïa choïn:
Caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn thoaùt vò ñóa ñeäm 

thaét löng cuøng, ñöôïc phaãu thuaät laáy thoaùt vò söû duïng 
heä thoáng oáng nong.

Hoà sô ñaày ñuû, ngöôøi beänh ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu.

Tieâu chaån loaïi tröø:
Coù beänh lyù coät soáng aûnh höôûng chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò: tröôït ñoát soáng, vieâm coät soáng dính khôùp, 
lao coät soáng, ...

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû, hoài cöùu
Nhaäp vaø xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 22
Caùc chæ soá nghieân cöùu: Tuoåi, giôùi, thôøi gian ñau, 

ñaëc ñieåm treân phim coäng höôûng töø, thôøi gian moå, 
thôøi gian naèm vieän sau moå, ñieåm VAS tröôùc - sau 
moå, ODI tröôùc - sau moå, baûng Macnab sau moå.

Ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi taïi thôøi ñieåm tröôùc 
moå, sau moå 1 thaùng vaø tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân toång soá 61 ngöôøi 

beänh trong ñoù ñoä tuoåi trung bình laø 46,89 ± 14,46, 
tæ leä Nam/Nöõ laø 1,1/1, tuoåi cao nhaát laø 69 tuoåi, thaáp Hình 1: Heä thoáng oáng nong METRx [8]
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nhaát laø 14 tuoåi. Thôøi gian khôûi beänh tôùi phaãu thuaät 
trung bình laø 4,27 ± 3,7 thaùng. 

Thoaùt vò hay gaëp nhaát trong nhoùm phaãu thuaät laø 
ôû taàng L5S1 chieám tæ leä 51%, sau ñoù tôùi thoaùt vò L45 
chieám 44%. 

Nhaän xeùt: Vò trí thoaùt vò cheøn eùp nhieàu nhaát laø 
ñöôøng ra reã thaàn kinh chieám 67,6% vaø hình thaùi 
thoaùt vò hay gaëp nhaát trong nghieân cöùu laø theå thoaùt 
vò di truù chieám 52,3%.

Keát quaû phaãu thuaät

raát toát vaø toát taêng leân 95,1%. Khoâng coù ngöôøi beänh 
naøo coù keát quaû keùm sau moå.

Baûng Macnab Sau moå 1 thaùng Tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu

Raát toát 39,3 67,2

Baûng Macnab Sau moå 1 thaùng Tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu

Toát 47,5 27,9

Trung bình 8 4,9

Keùm 0 0

Hình 2: Thoaùt vò ñóa ñeäm L5S1 theå di truù cheøn eùp ñöôøng ra (Ngöôøi 

beänh V.H.H 14 tuoåi)

Thôøi gian trung bình tính töø thôøi ñieåm ra vieän tôùi 
ñieåm cuoái theo doõi laø 16,36 ± 7,07 thaùng. Thôøi gian 
phaãu thuaät laø 65,98 ± 22,3 phuùt. Thôøi gian naèm vieän 
sau moå trung bình 5,16 ± 1,56 ngaøy.

Baûng 2: Baûng ñieåm Macnab sau moå

Chæ soá ODI 
(khoaûng ñieåm)

Tröôùc moå 
(%)

Sau moå 1 
thaùng (%)

Taïi thôøi 
ñieåm 
nghieân cöùu 
(%)

Giaûm chöùc naêng 
toái thieåu

0 52,5 88,5

Giaûm chöùc naêng 
trung bình

0 47,5 9,8

Giaûm chöùc naêng 
naëng

21,3 0 0

Taøn taät 49,2 0 1,6

Chæ soá ODI 
(khoaûng ñieåm)

Tröôùc moå 
(%)

Sau moå 1 
thaùng (%)

Taïi thôøi 
ñieåm 
nghieân cöùu 
(%)

Lieät giöôøng, ñau 
ngoaøi söùc töôûng 
töôïng

29,5 0 0

Nhaän xeùt: Tröôùc moå soá ngöôøi beänh suy giaûm 
chöùc naêng coät soáng ôû möùc lieät giöôøng vaø taøn taät 
chieám tæ leä cao nhaát (88,7%). Sau moå 1 thaùng vaø 

Nhaän xeùt: Sau 1 thaùng phaãu thuaät, haàu heát caùc 
ngöôøi beänh ñaùnh giaù cuoäc moå ôû möùc raát toát vaø toát 
(chieám 88,6%), taïi thôøi ñieåm ngieân cöùu, tæ leä haøi 
loøng cuûa ngöôøi beänh theo thang ñieåm Macnab ôû möùc 

Bieåu ñoà 1: Ñieåm VAS trung bình

Nhaän xeùt: 1 thaùng vaø tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu, 
ñieåm VAS löng vaø ñieåm VAS chaân giaûm moät caùch 
coù yù nghóa thoâng keâ vôùi p < 0.05. 

Baûng 3: Phaân boá ngöôøi beänh theo möùc ñoä giaûm chöùc naêng coät 

soáng theo thang ñieåm Owestry (ODI)
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taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu, chuû yeáu caùc ngöôøi beänh 
khoâng giaûm hoaëc giaûm ít chöùc naêng coät soáng. Tôùi 
thôøi ñieåm nghieân cöùu xuaát hieän caùc ca thoaùt vò ñóa 
ñeäm taùi phaùt trong ñoù coù coù 1 tröôøng hôïp ngöôøi beänh 
bò suy giaûm chöùc naêng coät soáng raát naëng, ñaõ coù chæ 
ñònh moå laïi.

Bieán chöùng raùch maøng cöùng gaëp ôû 2 ngöôøi beänh 
(3,28%), nhieãm truøng sau moå gaëp ôû 1 ngöôøi beänh 
(1,64%), thoaùt vò ñóa ñeäm taùi phaùt gaëp ôû 4 ngöôøi 
beänh (6,56%).

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung
Ñoä tuoåi trung bình cuûa caùc ca beänh trong nhoùm 

nghieân cöùu laø 46,89 ± 14,46 tuoåi, khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa nam vaø nöõ, maëc duø trong nhieàu nghieân 
cöùu, beänh hay gaëp ôû nam giôùi do cöôøng ñoä lao ñoäng 
cao hôn [9]. Nhoùm tuoåi hay gaëp nhaát laø töø 40 tôùi 
60 tuoåi, Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa 
nhieàu nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc. Caùc ngöôøi 
beänh naøy trong ñoä tuoåi lao ñoäng, cöôøng ñoä laøm vieäc 
cao trong thôøi gian daøi, nhieàu vi sang chaán xaûy ra, 
nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp beâ vaùc naëng, chôi theå thao 
cöôøng ñoä cao, sai tö theá laøm taêng aùp löïc ñoät ngoät 
trong loøng ñóa ñeäm, voøng xô toån thöông, nöùt hoaëc 
raùch, nhaân nhaøy ñóa ñeäm coù theå chui ra ngoaøi choã 
raùch gaây thoaùt vò cheøn eùp caáp tính. Söï thoaùi hoùa 
theo thôøi gian cuûa ñóa ñeäm vaø coät soáng daàn gaây neân 
tình traïng raùch bao xô vaø thoaùt vò ñóa ñeäm cuõng laø 
yeáu toá quan troïng. Söï thoaùi hoùa naøy dieãn ra sôùm 
khi ngöôøi beänh coøn treû, söï maát nöôùc cuûa nhaân nhaày 
daãn ñeán haáp thu löïc giaûm, hình thaønh raùch bao xô, 
tieâu ñóa ñeäm, thoaùi hoùa maët khôùp, baøo moøn khôùp 
vaø cuoái cuøng laø xô hoùa maët khôùp vaø ñóa ñeäm daãn 
tôùi cöùng khôùp. Ngoaøi ra caùc yeáu toá khaùc cuõng ñöôïc 
ghi nhaän nhö laø caùc yeáu toá nguy cô gaây neân beänh lyù 
naøy nhö loái soáng (tình traïng beùo phì, ngoài laâu quaù 
6 tieáng, ngoài sai tö theá, chaán thöông vuøng löng, huùt 
thuoác) [10]. 

Caùc ngöôøi beänh coù thôøi gian khôûi phaùt beänh 
tôùi luùc ñöôïc phaãu thuaät khoâng quaù daøi, khoaûng 
4 thaùng. Haàu heát taát caû ngöôøi beänh ñeàu coù trieäu 

chöùng ñau coät soáng löng keøm ñau lan reã thaàn kinh. 
Trong nghieân cöùu cuûa Ñinh Ngoïc Sôn (2013) [11], 
tæ leä ñau löng laø 100% vaø ñau lan theo reã laø 90%. 
Tình traïng ñau aûnh höôûng nhieàu tôùi sinh hoaït, ñôøi 
soáng cuûa ngöôøi beänh vôùi möùc ñoä taøn taät tröôùc moå 
theo thang ñieåm ODI tôùi. Chính tình traïng ñau vaø 
giaûm chöùc naêng lao ñoäng sinh hoaït naøy laø nguyeân 
nhaân chính khieán cho ngöôøi beänh tôùi khaùm vaø ñieàu 
trò. Ñieåm VAS löng tröôùc moå trung bình laø 6,16 ± 
1,96, ñieåm VAS chaân tröôùc moå laø 6,66 ± 1,83, hai 
trò soá khaù töông ñoàng vaø khoâng coù söï khaùc bieät. 
Tuy nhieân, möùc ñoä ñau khoâng phaûi laø chæ soá ñeå ñöa 
ra chæ ñònh phaãu thuaät, trong caùc nghieân cöùu chæ ra 
nhieàu ngöôøi beänh coù ñieåm ñau treân 7 ñieåm vaãn coù 
khaû naêng ñieàu trò noäi khoa.

Vò trí thoaùt vò ñóa ñeäm ñöôïc phaãu thuaät nhieàu 
nhaát ôû hai taàng ñóa ñeäm L4L5 vaø L5S1 vôùi tæ leä 95%, 
trong ñoù taàng thoaùt vò hay gaëp nhaát laø L5S1, töông 
ñoàng vôùi keát quaû cuûa Ñinh Ngoïc Sôn [11]. Lyù do hay 
gaëp thoaùt vò ñóa ñeäm ôû hai taàng naøy laø do ñaây laø vuøng 
chòu nhieàu troïng taûi nhaát, bao goàm troïng löôïng cuûa 
nöûa treân cuûa cô theå vaø caùc ngoaïi löïc trong caùc sinh 
hoaït vaø lao ñoäng haøng ngaøy. Theå thoaùt vò ñóa ñeäm 
hay gaëp nhaát laø theå di truù chieám 53% vaø vò trí cheøn 
eùp chuû yeáu gaëp ôû ñöôøng ra reã thaàn kinh. Vieäc xaùc 
ñònh ñuùng taàng thoaùt vò vaø ñaùnh giaù ñöôøng vaøo raát 
quan troïng trong phaãu thuaät ít xaâm laán, nhaát laø vôùi 
caùc ca thoaùt vò di truù, giuùp phaãu thuaät thuaän lôïi vaø 
ñaït ñöôïc hieäu quaû toái ña.

Keát quaû phaãu thuaät
Thôøi gian moå trung bình laø 65,98 ± 22,3 phuùt 

vaø thôøi gian naèm vieän sau moå laø 5,16 ± 1,56, töông 
ñoàng vôùi keát quaû cuûa Nguyeãn Hoaøng Long [9]. Ca 
moå ngaén nhaát keùo daøi 30 phuùt vôùi ngöôøi beänh thoaùt 
vò ñóa ñeäm ñôn taàng L4L5. Thôøi gian moå ngaén hôn 
so vôùi moå noäi soi trong nghieân cöùu cuûa Ñinh Ngoïc 
Sôn [11]. Caùc ca moå keùo daøi hôn ôû caùc ca moå thoaùt vò 
ña taàng, ngöôøi beänh phaãu thuaät muoän, ñieàu trò nhieàu 
ñôït noäi khoa trong ñoù coù tieâm ngoaøi maøng cöùng laøm 
tình traïng xô dính vieâm dính taïi choã, gaây khoù khaên 
khi boùc taùch thoaùt vò khoûi caùc caáu truùc xung quanh, 
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taêng nguy cô raùch maøng cöùng hoaëc toån thöông reã. 
Vôùi caùc tröôøng hôïp di truù khoù xaùc ñònh taàng ñóa 
toån thöông, môû boäc loä nhöng khoâng tìm thaáy khoái 
thoaùt vò caàn phaûi chuïp laïi C-arm tröôùc khi raïch da 
vaø kieåm tra laïi trong moå moät laàn nöõa, ñoái chieáu vôùi 
coäng höôûng töø tröôùc moå ñeå xaùc ñònh ñuùng vò trò khoái 
thoaùt vò. Vieäc laáy maûnh thoaùt vò trong moå phaûi phuø 
hôïp vôùi hình aûnh coäng höôûng töø, traùnh tröôøng hôïp 
boû soùt caùc thoaùt vò di truù rôøi nhieàu maûnh hoaëc moät 
soá tröôøng hôïp phim chuïp coäng höôûng töø quaù 3 thaùng, 
tình traïng laâm saøng ngöôøi beänh thay ñoåi, khi ñoù toån 
thöông thoaùt vò coù theå giaûm kích thöôùc, thay ñoåi vò 
trí so vôùi döï tính.

Nhieàu ngöôøi beänh trong nhoùm nghieân cöùu coù 
ñieåm VAS löng vaø chaân caûi thieän ngay sau moå, oån 
ñònh sau 1 thaùng vaø duy trì tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu, 
tröø caùc tröôøng hôïp taùi phaùt. Nguyeân nhaân gaây ñau 
chaân moät phaàn do vieäc thoaùt vò cheøn eùp do ñoù khi 
giaûi quyeát ñöôïc khoái thoaùt vò, trieäu chöùng ñau chaân 
cuõng seõ giaûm. Moät nguyeân nhaân khaùc gaây ñau laø 
do tình traïng vieâm xung quanh toå chöùc thoaùt vò gaây 
kích thích reã, sau moå tình traïng vieâm giaûm daàn do ñoù 
cuõng laøm caûi thieän trieäu chöùng daàn sau moå.

Thang ñieåm Owestry thay ñoåi roõ reät, ODI tröôùc 
moå laø 76,27 ± 1,66, sau moå 1 thaùng laø 20,41 ± 1,31 
vaø tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu laø 10,50 ± 1,49. Söï 
thay ñoåi sau 1 thaùng vaø tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05, töông töï nhö keát 
quaû cuûa Ñinh Ngoïc Sôn [11]. Tôùi thôøi ñieåm nghieân 
cöùu caùc ngöôøi beänh khoâng coù suy giaûm chöùc naêng 
coät soáng hoaëc suy giaûm chöùc naêng toái thieåu chieám 
88,5%, cao hôn keát quaû cuûa Nguyeãn Hoaøng Long 
[9]. Tæ leä ngöôøi beänh haøi loøng vôùi cuoäc moå cao, tôùi 
thôøi ñieåm nghieân cöùu chieám 94,1%, töông ñoàng vôùi 
keát quaû cuûa Ñinh Ngoïc Sôn [11]. Caùc ngöôøi beänh 
coù keát quaû chöa toát thöôøng than phieàn veà tình traïng 
ñau löng khi cuùi hoaëc khi ngoài laâu treân caùc chuyeán 
ñi xa. Caùc ngöôøi beänh thoaùt vò taùi phaùt cuõng laøm aûnh 
höôûng tôùi keát quaû theo doõi cuoái cuøng.

Trong soá 61 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät, coù 3 
tröôøng hôïp taùi phaùt sau moå, chieám 4,9%. Keát quaû 

naøy cao hôn cuûa Nguyeãn Hoaøng Long [9] vaø Ñinh 
Ngoïc Sôn [11], coù theå do thôøi gian nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi keùo daøi hôn. Caùc ngöôøi beänh naøy haàu heát 
ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò noäi khoa, coù 1 tröôøng hôïp phaûi 
moå laïi. Tæ leä bieán chöùng thaáp, chæ coù 1 tröôøng hôïp 
soát sau moå vaø raùch maøng cöùng gaëp 2 ngöôøi beänh vaø 
ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng.

Keát luaän
Phöông phaùp moå laáy thoaùt vò söû duïng oáng nong vôùi 

söï phoùng ñaïi cuûa kính vi phaãu giuùp giaûm sang chaán 
tôùi maøng cöùng vaø caùc caáu truùc thaàn kinh, ít söï hình 
thaønh xô seïo, giaûm maát vöõng sau moå, giaûm thôøi gian 
naèm vieän vaø phuïc hoài chöùc naêng. Ngöôøi beänh sôùm 
coù theå trôû laïi vôùi coâng vieäc vaø cuoäc soáng. Tuy nhieân, 
phöông phaùp naøy caàn kó naêng toát cuûa phaãu thuaät vieân 
vaø duïng cuï hoã trôï phaãu thuaät nhö kính vi phaãu, boä 
oáng nong. Nghieân cöùu veà keát quaû sau moå thoaùt vò ñóa 
ñeäm caàn ñöôïc thöïc hieän laâu daøi ñeå ñaùnh giaù ñöôïc ñaày 
ñuû hôn veà tæ leä taùi phaùt xa cuûa ngöôøi beänh.  
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