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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét ñaïi traøng laø phöông phaùp tieâu 
chuaån ñieàu trò ung thö ñaïi traøng. Hieän nay, coù hai kyõ thuaät phoå bieán: LAC/
EA (noái ngoaøi oå buïng) vaø TLC/IA (noái trong oå buïng). Nhieàu nghieân cöùu ñaõ 
so saùnh chuùng trong PTNS caét ñaïi traøng phaûi, nhöng ít nghieân cöùu veà ñaïi 
traøng traùi. Do ñoù, nghieân cöùu naøy nhaèm so saùnh keát quaû sôùm giöõa hai kyõ 
thuaät trong ñieàu trò ung thö ñaïi traøng traùi. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu taïi 
Beänh vieän Bình Daân töø thaùng 01/2021 ñeán thaùng 12/2023 treân 103 tröôøng 
hôïp ung thö ñaïi traøng traùi: 49 noái trong vaø 54 noái ngoaøi. 
Keát quaû: Khoâng coù khaùc bieät ñaùng keå veà tuoåi, giôùi tính, BMI vaø ASA, giai 
ñoaïn ung thö giöõa hai nhoùm. Löôïng maùu maát trong moå ôû nhoùm noái trong 
ít hôn nhoùm (37,55 ± 33,5 ml vôùi 51,12 ± 30,2 ml, p = 0,036), veát moå ngaén 
hôn (3,94 ± 1,09 cm so vôùi 6,21 ± 1,23 cm, p < 0,001), thôøi gian phaãu thuaät 
daøi hôn (204,33 ± 61,28 phuùt vôùi 179,96 ± 41,07 phuùt, p = 0,02). Nhoùm noái 
trong coù thôøi gian trung tieän sôùm hôn (2,45 ± 0,765 so vôùi 2,78 ± 0,798, p = 
0,017), naèm vieän ngaén hôn (6,94 ± 1,18 ngaøy vôùi 8 ± 3,304 ngaøy, p = 0,01), 
tyû leä bieán chöùng chung sau moå thaáp hôn (8,16% so vôùi 24,07%, p = 0,03).
Keát luaän: Phöông phaùp TLC/IA an toaøn vaø hieäu quaû hôn LAC/EA trong 
ñieàu trò ung thö ñaïi traøng traùi, vôùi caùc keát quaû sôùm vöôït troäi.    
Töø khoùa: Ung thö ñaïi traøng traùi, phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng, noái trong, 
noái ngoaøi.
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Abstract
Introduction: Laparoscopic colectomy (LC) is the standard treatment for colon cancer. Currently, there are two 
popular techniques for anastomosis: LAC/EA (laparoscopy-assisted colectomy/extracorporeal anastomosis) 
and TLC/IA (totally laparoscopic colectomy /intracorporeal anastomosis). Many studies have compared these 
techniques in right-side laparoscopic colectomy, but few have focused on the left-side. Therefore, this study 
aims to compare short-term outcomes between these two techniques in treating left-side colon cancer.
Patients and Methods: A retrospective cohort study at Binh Dan Hospital from January 2021 to December 
2023 on 103 cases of left-side colon cancer: 49 patients with TLC/IA and 54 patients with LAC/EA.
Results: There were no significant differences in age, gender, BMI, and ASA classification, and cancer stage 
between the two groups. Intraoperative blood loss was less in the TLC/IA group (37.55 ± 33.5 ml vs. 51.12 
± 30.2 ml, p = 0.036), the incision length was shorter (3.94 ± 1.09 cm vs. 6.21 ± 1.23 cm, p < 0.001), but the 
operative time was longer (204.33 ± 61.28 minutes vs. 179.96 ± 41.07 minutes, p = 0.02). TLC/IA  group had 
a shorter time to first flatus (2.45 ± 0.765 days vs. 2.78 ± 0.798 days, p = 0.017), a shorter hospital stay (6.94 
± 1.18 days vs. 8 ± 3.304 days, p = 0.01), and a lower overall complication rate (8.16% vs. 24.07%, p = 0.03).
Conclusions: TLC/IA is safer and more effective than LAC/EA in treating left-side colon cancer, with superior 
short-term outcomes. 
Keywords: Left-side colon cancer, laparoscopic colectomy, intracorporeal anastomosis, extracorporeal anastomosis. 

Ñaët vaán ñeà
Cho ñeán nay, vôùi nhieàu tieán boä trong ñieàu trò ung 

thö ñaïi traøng, hoùa xaï trò keát hôïp vôùi phaãu thuaät ñaõ caûi 
thieän keát quaû daøi haïn cuûa ñieàu trò ung thö, tuy nhieân 
phaãu thuaät vaãn giöõ vai troø chuû ñaïo trong ñieàu trò ung 
thö ñaïi traøng. Taïi nhieàu trung taâm ngoaïi khoa lôùn, 
phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét ñaïi traøng ñöôïc xem 
nhö laø phöông phaùp ñieàu trò tieâu chuaån cho ung thö 
ñaïi traøng coù khaû naêng ñieàu trò trieät ñeå [1-3], nhieàu 
nghieân cöùu ñaõ cho thaáy öu ñieåm vöôït troäi cuûa PTNS 
so vôùi moå môû treân caùc keát quaû ngaén haïn vaø daøi haïn, 
veà caû maët an toaøn vaø ung thö hoïc [1], [4-6].

Hieän nay, PTNS caét ñaïi traøng traùi coù 2 caùch. Caùch 
thöù nhaát laø PTNS hoã trôï ñeå phaãu tích di ñoäng ñaïi 
traøng, thaét caùc maïch maùu, sau ñoù môû buïng nhoû caét 
ñaïi traøng vaø phuïc hoài löu thoâng beân ngoaøi. Caùch thöù 
hai laø PTNS hoaøn toaøn, taát caû caùc coâng ñoaïn ñeàu ñöôïc 
thöïc hieän qua noäi soi töø di ñoäng ñaïi traøng, maïc treo, 
thaét maïch maùu ñeán caét ñaïi traøng vaø ñaëc bieät laø thöïc 
hieän mieäng noái trong oå buïng, sau ñoù môû nhoû treân 

buïng ñeå laáy beänh phaåm ra. Kyõ thuaät naøy ñöôïc xem laø 
khoù hôn vaø ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm 
vaø kyõ naêng toát [7]. Duø phaãu thuaät caét ñaïi traøng noäi 
soi hoã trôï (caét noái ngoaøi oå buïng) ñaõ ñöôïc chöùng minh 
laø an toaøn vaø ñang aùp duïng roäng raõi trong vaø ngoaøi 
nöôùc nhöng vaãn coù moät soá baát lôïi ñeán töø chính vieäc 
ñöa ruoät ra ngoaøi ñeå noái. Trong khi ñoù PTNS caét ñaïi 
traøng hoaøn toaøn trong oå buïng coù theå khaéc phuïc ñöôïc 
nhöôïc ñieåm treân vaø traùnh phôi baøy mieäng noái ra moâi 
tröôøng beân ngoaøi. Vì theá vaãn coù nhieàu tranh luaän 
cho vieäc PTNS hoaøn toaøn vôùi thöïc hieän mieäng noái 
trong cô theå hay PTNS hoã trôï vôùi mieäng noái ñöôïc 
thöïc hieän ôû ngoaøi oå buïng trong ñieàu trò ung thö ñaïi 
traøng traùi. Ñaõ coù nhöõng nghieân cöùu so saùnh giöõa 2 
kyõ thuaät naøy trong PTNS caét ñaïi traøng phaûi döïa treân 
keát quaû trieät ñeå veà maët ung thö hoïc, tæ leä xì mieäng 
noái vaø caùc keát quaû sôùm sau moå khaùc [8-10]. Trong 
khi ñoù, qua tham khaûo nhieàu taøi lieäu chuùng toâi nhaän 
thaáy chöa coù nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù giöõa 2 kyõ 
thuaät naøy trong PTNS caét ñaïi traøng traùi ñieàu trò ung 
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thö. Beân caïnh ñoù, nghieân cöùu cuûa Mikhal Mik [11] 
ghi nhaän ung thö ñaïi traøng traùi coù tyû leä ngöôøi beänh 
nhaäp vieän moå caáp cöùu nhieàu hôn nhoùm ung thö ñaïi 
traøng phaûi, tuoåi trung bình treû hôn vaø tyû leä haïch di 
caên treân toång soá haïch laáy ñöôïc nhieàu hôn. Hôn theá 
nöõa, nghieân cöùu so saùnh tyû leä xì mieäng noái sau phaãu 
thuaät caét ñaïi traøng traùi vaø phaãu thuaät caét ñaïi traøng 
phaûi trong ñieàu trò ung thö do Veyrie vaø coäng söï 
[12] thöïc hieän cho thaáy tyû leä xì mieäng noái sau phaãu 
thuaät caét ñaïi traøng traùi cao hôn so vôùi ñaïi traøng phaûi.

Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm 
muïc tieâu: So saùnh keát quaû sôùm giöõa kyõ thuaät thöïc 
hieän mieäng noái trong vaø ngoaøi oå buïng trong PTNS 
ñieàu trò ung thö ñaïi traøng traùi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñoaøn hoài cöùu so saùnh keát quaû sôùm 

giöõa 49 tröôøng hôïp thöïc hieän mieäng noái trong vaø 54 
tröôøng hôïp thöïc hieän mieäng noái ngoaøi oå buïng trong 
PTNS ñieàu trò ung thö ñaïi traøng traùi taïi Beänh vieän 
Bình Daân töø thaùng 01/2021 ñeán thaùng 12/2023.

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chí choïn beänh: Ung thö bieåu moâ tuyeán ñaïi 

traøng traùi (ñaïi traøng goùc laùch, ñaïi traøng xuoáng, ñaïi 
traøng sigma) ñöôïc chaån ñoaùn baèng giaûi phaãu beänh, 
giai ñoaïn cT2–4 (baát keå giai ñoaïn N) vaø ñöôïc phaãu 
thuaät caét ñaïi traøng traùi vaø thöïc mieäng mieäng noái 
trong hoaëc ngoaøi oå buïng. Giai ñoaïn ung thö (cTNM) 
ñöôïc xaùc ñònh döïa treân CTscan tröôùc phaãu thuaät.

Tieâu chí loaïi tröø laø: Ung thö ñaïi traøng taùi phaùt, 
hoaëc coù ung thö khaùc keøm theo. Ñoàng thôøi loaïi tröø 
nhöõng tröôøng hôïp ñaõ coù di caên xa. Nhöõng tröôøng 
hôïp phaãu thuaät caét ñaïi traøng nhöng khoâng laëp laïi löu 
thoâng ruoät (khoâng coù mieäng noái) hoaëc caùc tröôøng 
hôïp söû duïng maùy noái voøng ñeå thöïc hieän mieäng noái 
ñaïi-tröïc traøng cuõng bò loaïi tröø.

Quy trình PTNS caét ñaïi traøng traùi thöïc hieän 
mieäng noái vaø theo doõi haäu phaãu

Ngöôøi beänh naèm ngöûa, ñaët trocar roán 10mm, 
bôm CO2 vôùi aùp löïc 10 - 15mmHg. Ñaët trocar 12mm 
ôû hoá chaäu phaûi vaø 5mm ôû haï söôøn phaûi vaø hoá chaäu 
traùi. Phaãu tích boù maïch maïc treo traøng döôùi, thaét 

tónh maïch maïc treo traøng döôùi, thaét choïn loïc ñoäng 
maïch ñaïi traøng traùi, ñoäng maïch ñaïi traøng chaäu hoâng 
hoaëc thaét taän goác ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi 
tuøy tröôøng hôïp, di ñoäng ñaïi traøng traùi vaø maïc treo, di 
ñoäng ñaïi traøng goùc laùch, ñaïi traøng chaäu hoâng.

Noái trong cô theå: Noái ñaïi-ñaïi traøng kieåu beân beân 
baèng maùy khaâu thaúng noäi soi. Toaøn boä caùc ca khaûo 
saùt ñeàu khoâng khaâu taêng cöôøng mieäng noái. Sau ñoù 
môû buïng ñöôøng nhoû ñeå laáy beänh phaåm ra ngoaøi vaø 
ñoùng buïng.

Noái ngoaøi cô theå: Môû buïng ñöôøng nhoû, che chaén 
veát moå, mang ñaïi traøng ra ngoaøi. Caét vaø noái ñaïi 
traøng baèng tay hoaëc baèng maùy khaâu noái. Kyõ thuaät 
noái baèng tay bao goàm khaâu 1 lôùp hoaëc 2 lôùp, muõi rôøi 
hoaëc muõi lieân tuïc. 

Thôøi gian theo doõi ngöôøi beänh laø trong giai ñoaïn 
töø luùc phaãu thuaät cho ñeán 30 ngaøy sau phaãu thuaät.

Giai ñoaïn haäu phaãu naèm vieän caùc ngöôøi beänh 
ñöôïc chaêm soùc theo quy trình gioáng nhau. Cuï theå, 
oáng muõi daï daøy vaø oáng thoâng tieåu ñöôïc ruùt vaøo buoåi 
saùng sau khi phaãu thuaät. Vaøo ngaøy 1 sau phaãu thuaät, 
ñöôïc dinh döôõng tónh maïch vaø ngöôøi beänh ñöôïc 
uoáng nöôùc ñöôøng vaø aên laïi khi ñaõ trung tieän ñöôïc. 
Caùc tieâu chí ñeå xuaát vieän bao goàm: khoâng coù trieäu 
chöùng baát thöôøng, aên ñöôïc ít nhaát 3 cöõ/ngaøy vaø ñi 
tieâu phaân ñöôïc.

Döõ lieäu tröôùc vaø trong moå
Tuoåi, giôùi tính, tieàn söû beänh lyù, BMI, ASA, thôøi 

gian moå, löôïng maùu maát, chieàu daøi veát moå. 
Döõ lieäu sau moå
Thôøi gian coù trung tieän, thôøi gian coù ñaïi tieän, thôøi 

gian naèm vieän, ñieåm ñaùnh giaù ñau sau moå (VAS), 
phaân loaïi pTNM sau moå, caùc bieán chöùng (nhieãm 
truøng, taéc ruoät, chaûy maùu, xì mieäng noái) vaø töû vong.

Thu thaäp xöû lyù soá lieäu
Löu tröõ xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 20.0. 

Pheùp kieåm ñònh Independent Sample T – Test (phaân 
phoái chuaån) vaø kieåm ñònh phi tham soá (phaân phoái 
khoâng chuaån) ñöôïc duøng ñeå phaân tích caùc bieán soá 
ñònh löôïng lieân tuïc. Pheùp kieåm ñònh Chi bình phöông 
vaø Fishers exact ñöôïc duøng ñeå phaân tích caùc bieán soá 
ñònh tính giöõa 2 nhoùm, p < 0,05 ñöôïc xem laø coù yù 
nghóa thoáng keâ.
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Phöông phaùp so saùnh ñieåm xu höôùng – PSM 
(Propensity Score Matching) 

Ñeå giaûm thieåu nguy cô gaây nhieãu trong vieäc 
choïn maãu giöõa hai nhoùm, chuùng toâi söû duïng 
phöông phaùp ñieåm xu höôùng (PSM) ñeå gheùp caëp 
1:1 giöõa hai nhoùm. Caùc bieán soá sau ñöôïc aùp duïng 
ñeå tính ñieåm xu höôùng: giôùi tính, tuoåi, BMI, vò trí 
khoái u, noàng ñoä hemoglobin, noàng ñoä albumin, 
phaân ñoä ASA.

Chuùng toâi söû duïng phaàn meàm R ñeå taïo ra caùc 
giaù trò ñieåm xu höôùng baèng phöông phaùp hoài quy 
logistic, gheùp noái 1:1 treân caùc ñieåm xu höôùng naøy. 
Keát hôïp theo phöông phaùp caän nhaát, khoâng thay theá, 
vôùi khoaûng caùch gheùp caëp baèng 0,2 x ñoä  leäch chuaån 
cuûa ñieåm xu höôùng. Söû duïng package MatchIt.                                                                                                                          

Keát quaû nghieân cöùu
Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà 

tuoåi, giôùi tính, phaân loaïi BMI vaø ñieåm ASA, vò trí 
khoái u giöõa 2 nhoùm (baûng 1). 

Keát quaû trong phaãu thuaät: Thôøi gian phaãu thuaät 
ôû nhoùm noái trong daøi hôn so vôùi nhoùm noái ngoaøi 
(204,33 ± 61,28 vôùi 179,96 ± 41,07 phuùt, p = 0,02) 
nhöng löôïng maùu maát ít hôn vaø chieàu daøi veát moå 
ngaén hôn (37,55 ± 33,5 vôùi 51,12 ± 30,2 ml, p = 
0,036 vaø 3,97 ± 1,47 vôùi 6,21 ± 1,2 cm, p < 0,001) 
(baûng 2).

Keát quaû sau phaãu thuaät: Thôøi gian coù trung tieän 
trung bình ôû nhoùm noái trong laø 2,45 ± 0,765 ngaøy 
ngaén hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm noái ngoaøi 
laø 2,78 ± 0,798 ngaøy (p = 0,017). Töông töï nhö vaäy, 
thôøi gian coù ñaïi tieän sau moå ôû nhoùm noái trong cuõng 
ngaén hôn (4,61 ± 1,151 ngaøy vaø 5,29 ± 1,443 ngaøy, p 
= 0,014). Beân caïnh ñoù, thôøi gian naèm vieän vaø ñieåm 
ñau sau moå (VAS) cuõng ghi nhaän thaáp hôn coù yù ôû 
nhoùm noái trong (baûng 2).

Ung thö hoïc: Soá haïch thu ñöôïc ôû nhoùm noái trong 
tuy coù nhieàu hôn ôû nhoùm noái ngoaøi tuy nhieân söï 
khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (baûng 2). Giai 
ñoaïn beänh theo AJCC 8th ôû 2 nhoùm chuû yeáu laø giai 
ñoaïn II, khoâng coù söï khaùc bieät veà giai ñoaïn beänh 
giöõa 2 nhoùm (p = 0,119) (baûng 1).

Bieán chöùng sau moå: Nhoùm noái ngoaøi coù 13 

tröôøng hôïp (24,07%) coù bieán chöùng haäu phaãu, 
trong ñoù coù 4 tröôøng hôïp xì mieäng noái, 5 tröôøng 
hôïp nhieãm truøng veát moå, 2 tröôøng hôïp lieät ruoät 
sau moå, 1 tröôøng hôïp tuï dòch nhieãm truøng sau moå 
gaây vieâm ruoät thöøa thöù phaùt phaûi moå laïi, 1 tröôøng 
hôïp vieâm phoåi. Trong 4 tröôøng hôïp xì mieäng noái 
coù 3 tröôøng hôïp ñöôïc ñieàu trò noäi thaønh coâng, 1 
tröôøng hôïp phaûi moå laïi. Ñaây laø tröôøng hôïp ngöôøi 
beänh nam 66 tuoåi, haäu phaãu ngaøy 6 PTNS caét ñaïi 
traøng xuoáng vôùi thöïc hieän mieäng noái baèng tay 
ngoaøi oå buïng, 3 tröôøng hôïp xì mieäng noái coøn laïi 
ñeàu ñöôïc noái baèng maùy (haõng Medtronic). Nhoùm 
noái trong coù 4 tröôøng hôïp (8,16%) coù bieán chöùng 
haäu phaãu, trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp xì mieäng noái, 
2 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå vaø 1 tröôøng hôïp 
taéc ruoät do dính. Caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc ñieàu trò 
noäi thaønh coâng vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi 
moå laïi. Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà tyû 
leä bieán chöùng chung sau phaãu thuaät giöõa 2 nhoùm 
(p = 0,03).

So saùnh ñieåm xu höôùng (PSM):
Sau khi aùp duïng phaân tích PSM, 21 trong soá 54 

ngöôøi beänh thuoäc nhoùm noái ngoaøi ñöôïc gheùp caëp 
so saùnh vôùi 21 trong soá 49 ngöôøi beänh thuoäc nhoùm 
noái trong.

Keát quaû trong phaãu thuaät: Thôøi gian phaãu thuaät 
khoâng coù söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p 
= 0,6) giöõa 2 nhoùm, löôïng maùu maát trong nhoùm noái 
trong vaãn ít hôn vaø chieàu daøi veát moå vaãn ngaén hôn 
(35,2 ± 44,2 vôùi 51 ± 31,9 ml, p = 0,023 vaø 3,88 ± 
1,16 vôùi 5,88 ± 1,37, cm, p < 0,001) (baûng 3).

Keát quaû sau phaãu thuaät: Thôøi gian coù trung tieän 
trung bình ôû nhoùm noái trong laø 2,67 ± 1,15 ngaøy 
ngaén hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm noái 
ngoaøi laø 2,95 ± 0,67 ngaøy (p = 0,045). Thôøi gian 
coù ñaïi tieän sau moå ôû nhoùm noái trong cuõng ghi nhaän 
ngaén hôn (4,48 ± 1,3 ngaøy vaø 5,48 ± 1,29 ngaøy, p 
= 0,016). Thôøi gian naèm vieän vaø ñieåm ñau sau moå 
(VAS) cuõng ghi nhaän thaáp hôn coù yù ôû nhoùm noái 
trong (baûng 3).

Tyû leä bieán chöùng sau moå ôû nhoùm noái trong thaáp 
hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm noái ngoaøi
(p = 0,0035).
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Baûng 1: Ñaëc ñieåm tieàn phaãu vaø giai ñoaïn beänh sau phaãu thuaät

Noái trong

(N = 49)

Noái ngoaøi

(N = 54)

p

Tuoåi 60 ± 12,6 61,5 ± 11,8 0,08

Giôùi 24/25 27/27 0,918

(Nam/Nöõ)

Tieàn caên 0,764

Khoâng 42,86% 33,3%

Tim maïch 24,5% 29,7%

Noäi tieát 20,4% 26%

Vieâm ñaïi traøng 4,08% 5,45%

Polyp ñaïi tröïc traøng 6,12% 1,85%

Phaãu thuaät 1,04% 3,7%

BMI 0,43

< 18,5
(Thieáu caân) 

8,2% 5,5%

18,5 - 24,9
(Bình thöôøng) 

81,6% 77,9%

25 - 29,9
(Thöøa caân)

10,2% 11,1%

≥ 30
(Beùo phì)

0 5,5%

ASA 0,53

I 4,1% 1,9%

II 83,6% 75,9%

III 12,3% 22,2%

Vò trí u 0,08

Ñaïi traøng goùc laùch 20,4% 10,2%

Ñaïi traøng xuoáng 53% 18,4%

Ñaïi traøng sigma 26,6% 71,4%

Giai ñoaïn beänh 0,119

I 2,04% (1) 1,85% (1)

IIA 12,25% (6) 20,37% (11)

IIB 34,69% (17) 33,33% (18)

IIC 12.24% (6) 0

IIIB 20,41% (10) 25,93% (14)

IIIC 18,87% (9) 18,52% (10)

Noái trong

(N = 49)

Noái ngoaøi

(N = 54)

P

Thôøi gian 

phaãu thuaät 

(phuùt)

204,33 ± 61,28 179,96 ± 41,07 0,02

Löôïng maùu 

maát (ml)

37,55 ± 33,5 51,12 ± 30,2 0,036

Chieàu daøi veát 

moå (cm)

3,97 ± 1,47 6,21 ± 1,2 < 0,001

Thôøi gian 

trung tieän 

(ngaøy)

2,45 ± 0,765 2,78 ± 0,798 0,017

Thôøi gian ñaïi 

tieän (ngaøy)

4,61 ± 1,151 5,29 ± 1,443 0,014

Thôøi gian naèm 

vieän (ngaøy)

6,94 ± 1,18 8 ± 3,304 0,01

VAS 2,29 ± 0,736 3,43 ± 0,707 < 0,001

Soá haïch thu 

ñöôïc

14,08 ± 7,516 11,93 ± 6,191 0,123

Bieán chöùng 

chung

4 (8,16%) 13 (24,07%) 0,03

Xì mieäng noái 1 (2,04%) 4 (7,4%) 0,36

Nhieãm truøng 

veát moå

2 (4,08%) 5 (9,26%) 0,441

Lieät ruoät 0 2 (3,7%) 0,03

Taéc ruoät do 

dính

1 (2,04%) 0 0,36

Tuï dòch nhieãm 

truøng

0 1 (1,85%) 0,441

Vieâm phoåi 0 1 (1,85%) 0,03

Moå laïi 0 2 (3,7%) 0,36

Baûng 2: Keát quaû trong vaø sau phaãu thuaät
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Baøn luaän
Hieän nay, PTNS ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng 

ngaøy caøng phoå bieán, ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu (bao 
goàm caùc nghieân cöùu so saùnh maãu lôùn, nghieân cöùu 
thöû nghieâm laâm saøng ngaãu nhieân,…) cho thaáy nhieàu 
öu ñieåm vöôït troäi cuûa PTNS so vôùi moå môû caét ñaïi 
traøng [13], [14]. Vôùi nhöõng tieán boä veà coâng ngheä 
nhieàu duïng cuï phaãu thuaät môùi ra ñôøi ñaõ goùp phaàn 
caûi tieán kyõ thuaät PTNS caét ñaïi traøng, chính vì theá 
nhöõng naêm gaàn ñaây PTNS caét ñaïi traøng hoaøn toaøn 
vôùi thöïc hieän mieäng noái trong oå buïng (TLC/IA: 
Total laparoscopic colectomy with intracorporeal 
anastomosis) ñang daàn lan roäng.

Caùc nghieân cöùu so saùnh giöõa kyõ thuaät noái trong 
vaø noái ngoaøi oå buïng trong PTNS ñieàu trò ung thö ñaïi 
traøng traùi ít hôn nhieàu so vôùi ñaïi traøng phaûi, coù theå vì 
PTNS caét ñaïi traøng traùi ñaëc bieät laø PTNS hoaøn toaøn 
laø phöông phaùp moå ñoøi hoûi cao veà kyõ thuaät [15], 
nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ coù theâm nhöõng nghieân cöùu 
ñöôïc coâng boá cuûa caùc taùc giaû S.Waid [16], Milone 
[17], Grieco [18], Li Ming Wang [19], Masubuchi 
[20], Ge-Lei [21], Nan Wang [22].  

Trong PTNS caét ñaïi traøng vôùi thöïc hieän mieäng 
noái ngoaøi oå buïng, ruoät vaø maïc treo phaûi ñöôïc di 
ñoäng ñuû roäng ñeå coù theå ñöa ra ngoaøi caét vaø thöïc 
hieän mieäng noái coøn vôùi kyõ thuaät thöïc hieän mieäng 
noái trong oå buïng thöôøng chæ caàn di ñoäng toái thieåu ñaïi 
traøng vaø maïc treo caàn thieát, trong 1 soá tröôøng hôïp coù 
theå traùnh ñöôïc vieäc haï ñaïi traøng goùc laùch [16], [20] 
neân ruoät vaø maïc treo ít bò taùc ñoäng vaø toån thöông 
hôn [16], vì theá neân löôïng maùu maát trong moå ít hôn 
vaø thôøi gian coù trung tieän vaø ñaïi tieän sau moå cuõng 
ngaén hôn. Beân caïnh ñoù tyû leä bieán chöùng chung sau 
moå ôû nhoùm noái trong cuõng thaáp hôn so vôùi nhoùm 
noái ngoaøi.

Tuy nhieân, thôøi gian phaãu thuaät ôû nhoùm noái trong 
daøi hôn nhoùm noái ngoaøi coù theå do thôøi gian thöïc 
hieän mieäng noái trong khoang buïng laâu hôn [18], [23] 
(chuaån bò 2 ñaàu ruoät, tinh chænh Stapler, khaâu loã môû 
ruoät sau baám Stapler, khaâu maïc treo hoaøn toaøn qua 
noäi soi).

Noái trong

(N = 21)

Noái ngoaøi

(N = 21)

P

Thôøi gian 

phaãu thuaät 

(phuùt)

183 ± 49,1 192 ± 58 0,61

Löôïng maùu 

maát (ml)

35,2 ± 44,2 51 ± 31,9 0,023

Chieàu daøi veát 

moå (cm)

3,88 ± 1,16 5,88 ± 1,37 < 0,001

Thôøi gian 

trung tieän 

(ngaøy)

2,67 ± 1,15 2,95 ± 0,67 0,045

Thôøi gian ñaïi 

tieän (ngaøy)

4,48 ± 1,3 5,48 ± 1,29 0,016

Thôøi gian naèm 

vieän (ngaøy)

6,67 ± 0,796 7,67 ± 1,39 0,006

VAS 2,48 ± 0,75 3,38 ± 0,67 < 0,001

Soá haïch thu 

ñöôïc

13,6 ± 7,02 13,6 ± 6,2 1

Bieán chöùng 

chung

0 8 (38,1%) 0,0035

Xì mieäng noái 0 0 1

Nhieãm truøng 

veát moå

0 4 (19%) 0,107

Lieät ruoät 0 2 (9,5%) 0,0035

Taéc ruoät do 

dính

0 0 1

Tuï dòch nhieãm 

truøng

0 1 (4,8%) 0,107

Vieâm phoåi 0 1 (4,8%) 0,0035

Moå laïi 0 0 1

Baûng 3: Keát quaû trong vaø sau phaãu thuaät sau PSM
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ÔÛ nhoùm noái ngoaøi, neáu ñöôøng moå treân buïng 
nhoû ñoaïn ruoät coù theå bò toån thöông, raùch, chaûy 
maùu hoaëc phaùt taùn caùc teá baøo ung thö do löïc ñeø eùp 
khi keùo khoái u ra ngoaøi, vì vaäy ñöôøng moå phaûi ñuû 
roäng. Trong khi ñoù ôû nhoùm noái trong, veát moå chæ ñeå 
laáy beänh phaåm ra ngoaøi neân khoâng phaûi banh keùo 
nhieàu ñeå ñöa ñaïi traøng ra ngoaøi ñeå thöïc hieän mieäng 
noái nhö ôû nhoùm noái trong neân veát moå ngaén hôn 
[23-25]. Hôn theá nöõa, veát moå coù theå ngaén hôn kích 
thöôùc khoái u trong khi ñieàu naøy gaàn nhö khoâng theå 
ñoái vôùi kyõ thuaät noái ngoaøi vaø öu ñieåm naøy ñaët bieät 
höõu ích treân nhöõng ngöôøi beänh beùo phì [26]. Ngoaøi 
ra, ôû nhoùm noái trong veát moå chæ xuaát hieän thôøi gian 
ngaén, ñöôïc caùch ly bôûi bao beänh phaåm neân seõ haïn 
cheá nguy cô nhieãm truøng, giuùp laønh seïo, ñeïp hôn, 
ít ñau hôn [26], [27], theå hieän qua ñieåm VAS thaáp 
hôn. Vò trí ñöôøng moå nhoû ôû thaønh buïng cuûa taát caû 
caùc tröôøng hôïp trong 2 nhoùm khaûo saùt ñeàu laø ñöôøng 
giöõa döôùi roán.

Söï phuïc hoài hoaït ñoäng cuûa ruoät (theå hieän qua 
thôøi gian coù trung tieän vaø ñaïi tieän sau moå) vaø bieán 
chöùng sau moå laø nhöõng yeáu toá quan troïng aûnh höôûng 
ñeán thôøi gian naèm vieän sau moå cuûa ngöôøi beänh [19]. 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vaø caùc taùc giaû Grieco [18], 
Li Ming Wang [19], Ge-Lei [21] ñeàu cho thaáy nhoùm 
noái trong coù thôøi gian trung tieän vaø ñaïi tieän sau moå 
sôùm hôn vaø tyû leä bieán chöùng ôû nhoùm noái trong thaáp 
hôn nhoùm noái ngoaøi (baûng 5), do ñoù söï khaùc bieät naøy 
laø hôïp lyù.

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà 
phaân loaïi TMN vaø xeáp giai ñoaïn beänh sau moå giöõa 
2 nhoùm (p = 0,119). Beân caïnh ñoù, soá haïch thu ñöôïc 
ôû nhoùm noái trong (14,08 ± 7,516 haïch) coù nhieàu 
hôn so vôùi nhoùm noái ngoaøi (11,93 ± 6,191 haïch) 
nhöng khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p = 
0,123) keát quaû naøy töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû Milone [17], Li-Ming Wang [19], Nan 
Wang [22].

Nghieân cöùu naøy coù nhöõng haïn cheá voán coù cuûa 
baát kyø nghieân cöùu hoài cöùu naøo, ñaëc bieät laø khoâng 
coù phöông phaùp naøo ñeå ñaùnh giaù söï löïa choïn vieäc 
thöïc hieän mieäng noái trong hay ngoaøi oå buïng cuûa 
phaãu thuaät vieân. Caùc ngöôøi beänh ôû hai nhoùm ñöôïc 

phaãu thuaät bôûi nhöõng eâ kíp phaãu thuaät khaùc nhau. 
Maëc duø nhöõng eâ kíp naøy coù trình ñoä khaù töông ñoàng 
nhau nhöng coù theå ñaõ coù nhöõng khaùc bieät chöa 
ñöôïc ño löôøng trong kyõ thuaät moå giöõa caùc eâ kíp 
coù theå aûnh höôûng ñeán keát quaû. Ngoaøi ra, nghieân 
cöùu coù thoâng keâ vò trí khoái u nhöng khoâng thoáng 
keâ soá löôïng cuï theå caùc phöông phaùp caét ñaïi traøng 
traùi do khoâng thu thaäp bieán soá naøy trong luùc nghieân 
cöùu, ñaây cuõng laø moät thieáu soùt cuûa nghieân cöùu. Tuy 
nhieân, trong boái caûnh thieáu caùc nghieân cöùu so saùnh 
coù thieát keá toát thì vieäc aùp duïng phaân tích PSM  coù 
theå ñieàu chænh phaàn naøo söï khoâng ñoàng nhaát cuûa 
quaàn theå ngöôøi beänh.  

Keát luaän
PTNS caét ñaïi traøng traùi hoaøn toaøn vôùi thöïc hieän 

mieäng noái trong oå buïng laø kyõ thuaät khaû thi, an toaøn 
vaø hieäu quaû vôùi caùc keát quaû sôùm ghi nhaän ñöôïc toái 
öu hôn so vôùi phaãu thuaät caét ñaïi traøng noäi soi hoã trôï 
vôùi thöïc hieän mieäng noái ngoaøi oå buïng trong ñieàu trò 
ung thö ñaïi traøng traùi. 

Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy coù thieát keá nghieân 
cöùu laø hoài cöùu neân khoâng traùnh ñöôïc moät soá sai soá 
trong quaù trình thu thaäp soá lieäu, vì theá caàn coù nhöõng 
nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân (RCT) 
vôùi côõ maãu lôùn hôn ñeå chöùng toû söï khaùc bieät cuûa 2 
kyõ thuaät cuõng nhö caùc nghieân cöùu so saùnh caùc keát 
quaû trung haïn vaø daøi haïn.
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