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Toùm taét
Tuùi thöøa Meckel (TtM) laø caáu truùc baát thöôøng ôû ruoät non, coù taàn suaát vaøo 
khoaûng 0,6% - 4%.  Ña soá TtM chæ ñöôïc phaùt hieän khi coù bieán chöùng hoaëc 
tình côø trong phaãu thuaät moät beänh khaùc. Bieán chöùng cuûa TtM coù theå vieâm 
ñôn thuaàn gaây ñau, hoaëc tình traïng ñe doïa tính maïng nhö: vieâm phuùc maïc 
do vieâm thuûng TtM, xuaát huyeát tieâu hoaù töø TtM hoaëc taéc ruoät do vieâm dính 
töø TtM. Chuùng toâi trình baøy quaù trình chaån ñoaùn vaø xöû trí chuoãi ca laâm saøng: 
vieâm TtM, vieâm phuùc maïc do thuûng TtM, xuaát huyeát tieâu hoaù töø TtM, taéc 
ruoät do dính töø TtM vaø tröôøng hôïp voâ tình phaùt hieän TtM trong phaãu thuaät. 
Kinh nghieäm qua nhöõng tình huoáng thöïc teá naøy giuùp minh hoïa theâm hieåu 
bieát veà beänh sinh vaø ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa TtM.
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Abstract 
Meckel’s diverticulum (MD) is an abnormal structure in the small intestine, with a prevalence ranging from 
0.6% to 4%. The majority of MD cases are identified incidentally during surgery for other conditions or 
upon the occurrence of complications. Complications of MD can range from simple inflammation causing 
abdominal pain to life-threatening conditions, such as peritonitis due to perforated MD, gastrointestinal 
bleeding, or intestinal obstruction caused by adhesions related to MD. Herein, we present a series of cases 
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illustrating the diagnosis and management of MD which complicated including MD inflammation, peritonitis 
due to perforation of MD, gastrointestinal bleeding, intestinal obstruction caused by adhesions related to 
MD, or incidental detection of MD during surgery. Insights from these clinical scenarios provide a more 
comprehensive understanding of the pathogenesis and clinical characteristics of MD.

Keywords: Meckel’s diverticulum, Meckel’s diverticulum complications, computed tomography. 

Ñaët vaán ñeà
Naêm 1598, phaãu thuaät vieân ngöôøi Ñöùc Wilhelm 

Fabricius Heldanus laàn ñaàu tieân moâ taû veà tình traïng 
tuùi thöøa thaät ôû ruoät non [1]. Tieáp sau ñoù, nhöõng nhaø 
giaûi phaãu khaùc nhö Levator vaø Ruysch cuõng moâ taû 
veà caáu truùc naøy vaøo caùc naêm 1671 vaø 1730 [2], [3]. 
Tuy nhieân, maõi ñeán naêm 1809, nhaø giaûi phaãu hoïc 
ngöôøi Ñöùc Johann Friedrich Meckel môùi xaùc laäp 
ñöôïc nguoàn goác phoâi thai cuûa caáu truùc tuùi thöøa ruoät 
non ñöôïc moâ taû tröôùc ñaây. Teân cuûa oâng sau ñoù ñöôïc 
ñaët cho caáu truùc giaûi phaãu baát thöôøng naøy [4]. 

Tuùi thöøa Meckel laø caáu truùc giaûi phaãu baát thöôøng 
phoå bieán ôû ruoät non do oáng noaõn hoaøng phaùt trieån 
khoâng hoaøn chænh trong thôøi kì phoâi thai. Ñaây laø tuùi 
thöøa thaät daøi khoaûng 3 cm, coù ñaày ñuû caùc lôùp thaønh 
ruoät. Tuùi thöøa Meckel coù theå tìm thaáy caùch van 
hoài manh traøng töø 7 ñeán 200 cm vôùi vò trí thöôøng 
gaëp nhaát caùch van hoài manh traøng khoaûng 50 cm 
[5]. Taàn suaát trong daân soá vaøo khoaûng 0,6 - 4,0% 
trong haàu heát caùc baùo caùo vaø thöôøng khoâng coù trieäu 
chöùng laâm saøng [3], [5]. Vieäc chaån ñoaùn caùc theå 
beänh tuùi thöøa Meckel thöôøng bò boû qua vaø chæ phaùt 
hieän tình côø khi phaãu thuaät vôùi moät chaån ñoaùn beänh 
khaùc nhö vieâm ruoät thöøa hoaëc vieâm phuùc maïc, taéc 
ruoät… [5-7]. Moät soá tuùi thöøa Meckel ñöôïc phaùt hieän 
khi laøm chaån ñoaùn hình aûnh, ñaëc bieät laø chuïp caét 
lôùp vi tính (CLVT). Caùc bieán chöùng cuûa tuùi thöøa 
Meckel thöôøng bò nhaàm laãn vôùi caùc beänh lyù khaùc 
cuûa ñöôøng tieâu hoùa vaø chæ ñöôïc phaùt hieän khi beänh 
ñaõ ôû giai ñoaïn treã vaø naëng. Nhöõng loaïi bieán chöùng 
cuûa tuùi thöøa Meckel coù theå gaëp ôû daïng ñôn giaûn nhö 
vieâm ñôn thuaàn gaây ñau vaø roái loaïn tieâu hoaù, ñeán 

tình traïng coù theå ñe doaï tính maïng nhö: vieâm phuùc 
maïc do thuûng tuùi thöøa Meckel, xuaát huyeát tieâu hoùa 
töø tuùi thöøa Meckel hoaëc taéc ruoät do vieâm dính töø tuùi 
thöøa Meckel [3], [8]. 

Treân thöïc teá, chuùng toâi ñaõ gaëp gaàn nhö toaøn boä 
nhöõng tình huoáng keå treân, bao goàm caû nhöõng tröôøng 
hôïp tình côø phaùt hieän khi phaãu thuaät beänh khaùc, 
ñöôïc moâ taû qua loaït ca laâm saøng.  

Moâ taû loaït ca laâm saøng
Töø thaùng 05/2022 ñeán thaùng 07/2024, chuùng toâi 

ghi nhaän moät loaït tröôøng hôïp lieân quan ñeán nhieàu 
daïng bieåu hieän laâm saøng vaø bieán chöùng cuûa tuùi thöøa 
Meckel. 

Tröôøng hôïp laâm saøng xuaát huyeát tieâu hoùa töø 
tuùi thöøa Meckel

Ngöôøi beänh nöõ, 57 tuoåi, nhaäp vieän vì thieáu maùu 
naëng keøm ñi ngoaøi phaân ñen. Ngöôøi beänh coù tieàn söû 
ñieàu trò vieâm loeùt daï daøy taù traøng vaø coù hoäi chöùng 
Cushing do thuoác. Xeùt nghieäm luùc nhaäp vieän ghi 
nhaän hemoglobin 37 g/L, hematocrit 13,2%, INR 
1,22, soá löôïng baïch caàu 14,94 K/uL. Caùc xeùt nghieäm 
sinh hoaù trong giôùi haïn bình thöôøng. 

Ngöôøi beänh ñöôïc noäi soi daï daøy-taù traøng, noäi soi 
ñaïi traøng keát hôïp vôùi chuïp CLVT buïng chaäu coù caûn 
quang khaûo saùt heä maïch maùu taïng 2 laàn. Ñoàng thôøi, 
ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò hoài söùc noäi khoa, truyeàn 
hoàng caàu laéng (20 ñôn vò), nuoâi aên hoã trôï trong thôøi 
gian 6 ngaøy ñaàu sau khi nhaäp vieän. 

Keát quaû chuïp CLVT buïng chaäu khaûo saùt ñoäng 
maïch 2 laàn vaøo ngaøy 3 vaø ngaøy 6 sau nhaäp vieän 
khoâng ghi nhaän hình aûnh thoaùt thuoác caûn quang vaøo 
loøng ruoät. 
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Hình 1: (A) Noäi soi daï daøy (Ngaøy 1): Loeùt hang vò Forrest III. (B) Noäi soi ñaïi traøng (Ngaøy 4): Khung ñaïi traøng vaø ñoaïn cuoái hoài traøng

ñoïng nhieàu maùu ñoû naâu.

Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät vaøo ngaøy 
6 sau khi ñieàu trò noäi khoâng thaønh coâng vì tình 
traïng xuaát huyeát tieâu hoaù tieáp dieãn aûnh höôûng tôùi 
huyeát ñoäng. Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) thaùm saùt, 
chuyeån sang ñöôøng moå nhoû quanh roán thaáy sang 
thöông trong moå laø ngoøi maïch maùu hoaït ñoäng taïi 
chaân cuûa tuùi thöøa Meckel, caùch van hoài manh traøng 
khoaûng 60 cm (Hình 2). Ngöôøi beänh ñöôïc caét ñoaïn 
hoài traøng chöùa tuùi thöøa chaûy maùu, noái hoài traøng 
taän-taän.   

Keát quaû giaûi phaãu beänh sau phaãu thuaät ghi nhaän: 
vieâm tuùi thöøa caáp tính, hai rìa dieän caét khoâng teá 
baøo aùc tính. Haäu phaãu ngöôøi beänh caûi thieän, huyeát 
ñoäng hoïc oån ñònh, khoâng coøn ñi ngoaøi phaân ñen; 
hemoglobin vaø hematocrit cuûa ngöôøi beänh taêng 
daàn. Ngöôøi beänh ñöôïc xuaát vieän sau moå 10 ngaøy 
trong tình traïng oån ñònh.

Hình 2: Hình aûnh tuùi thöøa Meckel xuaát huyeát trong luùc phaãu thuaät 

(hình treân phaûi) vaø beänh phaåm ñoaïn ruoät non chöùa tuùi thöøa Meckel 

ñaõ caét (hình döôùi) vaø vò trí chaûy maùu ñaõ khaâu ñaùnh daáu (muõi teân ñoû). 

A

B
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Tröôøng hôïp laâm saøng vieâm phuùc maïc do vieâm 
thuûng tuùi thöøa Meckel

Ngöôøi beänh nam, 32 tuoåi, nhaäp vieän vì ñau buïng 
döõ doäi quanh roán lan ra nöûa buïng phaûi. Tröôùc khi khôûi 
phaùt côn ñau khoaûng 1 giôø, ngöôøi beänh chôi vôùi con 
khoaûng 3 tuoåi vaø cho beù nhaûy leân buïng nhieàu laàn. 
Côn ñau ñoät ngoät taêng daàn vaø lan khaép buïng keøm caûm 

giaùc buoàn noân vaø vaõ moà hoâi laïnh, buïng goàng cöùng. 
Ngöôøi beänh ñöôïc chuïp CLVT buïng chaäu, ghi 

nhaän coù khí vaø dòch töï do trong oå buïng vaø hình aûnh 
moät ñoaïn ruoät non maát lieân tuïc nghæ thuûng (Hình 
3A). Coâng thöùc maùu baïch caàu 14 G/L. Ngöôøi beänh 
ñöôïc chaån ñoaùn vieâm phuùc maïc toaøn theå do thuûng 
taïng roãng vaø thöïc hieän PTNS oå buïng thaùm saùt. 

Hình 3: (A) Hình aûnh tuùi thöøa Meckel vieâm thuûng treân chuïp CLVT (voøng troøn ñoû). (B) Hình aûnh tuùi thöøa Meckel vieâm thuûng trong moå. 

Trong moå ghi nhaän coù nhieàu dòch ñuïc, coù khoái 
vieâm ôû vuøng buïng phaûi dính chaët vaøo thaønh buïng vaø 
caùc quai ruoät keá caän. Kíp moå gôõ dính phaùt hieän moät 
caáu truùc daïng tuùi cuûa ruoät non, raùch toaùc hôn phaân 
nöûa khaåu kính (Hình 3B). Qua thaùm saùt xaùc ñònh 
caáu truùc naøy laø tuùi thöøa Meckel. Phaàn tuùi thöøa vieâm 
thuûng ñöôïc caét boû vaø ñoaïn ruoät non ñöôïc khaâu laïi. 

Keát quaû giaûi phaãu beänh: Vieâm tuùi thöøa caáp tính. 

ngöôøi beänh sau moå phuïc hoài toát vaø xuaát vieän sau 4 ngaøy.
Tröôøng hôïp laâm saøng taéc ruoät do vieâm dính töø 

tuùi thöøa Meckel
Ngöôøi beänh nam 21 tuoåi, nhaäp vieän vì ñau buïng 

quaën töøng côn treân neàn aâm æ vuøng buïng döôùi phaûi; keøm 
chöôùng buïng taêng daàn, noân oùi ra dòch thöùc aên vaø bí 
trung ñaïi tieän. Chuïp CLVT ghi nhaän taéc ruoät non nghó 
do vieâm ñoaïn hoài manh traøng, dòch buïng löôïng nhieàu.

Hình 4: (A) Hình aûnh MSCT taéc ruoät non vaø hình aûnh quai ruoät non thoaùt vò qua vò trí vieâm dính cuûa tuùi thöøa Meckel töông öùng trong moå (muõi teân 
ñoû). (B) Hình aûnh tuùi thöøa Mekcel vieâm dính taïo thaønh loã thoaùt vò vaø coù quai ruoät non chui qua vaø hình aûnh tuùi thöøa Meckel sau khi ñöôïc gôõ dính.

A

B

A B
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Ngöôøi beänh ñöôïc PTNS thaùm saùt, ghi nhaän caáu 

truùc daïng tuùi thöøa nghó laø tuùi thöøa Meckel ôû ñoaïn hoài 

traøng vieâm dính vaøo thaønh buïng taïo thaønh loã thoaùt vò 

noäi vaø moät phaàn ruoät non chui qua loã thoaùt vò gaây taéc 

ruoät. Kíp moå thöïc hieän gôõ dính giaûi phoùng loã thoaùt vò 

vaø caét boû tuùi thöøa Meckel.

Keát quaû giaûi phaãu beänh: Phuø hôïp vieâm tuùi thöøa 

maïn tính. 

Ngöôøi beänh tieáp tuïc ñöôïc ñieàu trò tình traïng lieät 

ruoät sau phaãu thuaät, laâm saøng caûi thieän vaø ñöôïc xuaát 

vieän sau 7 ngaøy. 

Tröôøng hôïp tình côø phaùt hieän tuùi thöøa Meckel 
trong luùc phaãu thuaät beänh khaùc

Chuùng toâi coù 4 tröôøng hôïp phaùt hieän tuùi thöøa 

Meckel tình côø khi phaãu thuaät moät beänh khaùc. Keát 

quaû ñöôïc toùm taét nhö baûng sau. 

Baûng 1: Toùm taét 4 tröôøng hôïp phaùt hieän vaø caét boû tuùi thöøa Meckel trong luùc phaãu thuaät buïng vì beänh lyù khaùc

Tröôøng hôïp 1 Tröôøng hôïp 2 Tröôøng hôïp 3 Tröôøng hôïp 4

Lyù do phaãu thuaät Nöõ, 34 tuoåi 

Chaån ñoaùn: Vieâm ruoät 

thöøa caáp  

Ñieàu trò: PTNS caét ruoät 

thöøa	

Nam 39 tuoåi 

Chaån ñoaùn: Vieâm ruoät 

thöøa caáp/Chaån ñoaùn 

trong moå: Vieâm ruoät 

thöøa sung huyeát

Ñieàu trò: PTNS caét ruoät 

thöøa

Nöõ 81 tuoåi 

Chaån ñoaùn: U ñaïi traøng 

phaûi, tuùi thöøa Meckel lôùn 

Ñieàu trò: PTNS caét ñaïi 

traøng phaûi

Nam 51 tuoåi 

Chaån ñoaùn: Thoaùt vò beïn 

traùi ngheït

Ñieàu trò: Moå môû giaûi 

phoùng khoái thoaùt vò, caét 

boû ñoaïn ruoät non hoaïi töû, 

coù chöùa tuùi thöøa Meckel, 

phuïc hoài thaønh beïn 

phöông phaùp Lichtenstein 

Tình traïng tuùi thöøa 

Meckel vaø sang 

thöông khaùc

Tuùi thöøa khoâng vieâm, 

caùch van hoài manh traøng 

50 cm, ruoät thöøa vieâm 

sung huyeát

Tuùi thöøa vieâm caùch van 

hoài manh traøng 40 cm, 

ruoät thöøa vieâm sung 

huyeát 

Tuùi thöøa lôùn caùch van 

hoài manh traøng 80 cm, 

khoâng vieâm

Tuùi thöøa phaùt hieän tình côø 

trong ñoaïn ruoät non hoaïi 

töû (thoaùt vò Littreù) 

Xöû trí tuùi thöøa Caét tuùi thöøa baèng Stapler Caét tuùi thöøa baèng Stapler Caét tuùi thöøa baèng Stapler Caét ñoaïn hoài traøng hoaïi töû 

coù chöùa tuùi thöøa Meckel 

Giaûi phaãu beänh Phuø hôïp vieâm tuùi thöøa 

maïn tính

Vieâm tuùi thöøa caáp tính 

töø lôùp ñeäm nieâm maïc tôùi 

thanh maïc

Phuø hôïp moâ tuùi thöøa 

ruoät non

Moâ ruoät non vaø tuùi thöøa 

hoaïi töû

Keát cuoäc ñieàu trò Xuaát vieän khoûe maïnh Xuaát vieän khoûe maïnh Xuaát vieän oån ñònh Xuaát vieän khoûe maïnh 
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Hình 5: (A) Hình aûnh tuùi thöøa Meckel phaùt hieän trong phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa vaø ñöôïc caét baèng Stapler. (B) Hình aûnh tuùi thöøa 
Meckel ñöôïc phaùt hieän trong phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi vaø ñöôïc caét baèng Stapler. (C) Hình aûnh tuùi thöøa Meckel trong khoái 

thoaùt vò beïn ngheït (thoaùt vò Littreù) ñöôïc caét boû, ruoät non ñöôïc noái taän-taän. 

Baøn luaän
Tuùi thöøa Meckel laø moät baát thöôøng giaûi phaãu 

ôû ruoät non thöôøng gaëp nhaát. Tuy nhieân, chæ 4,2% - 
9,0% trong soá naøy phaùt trieån thaønh bieán chöùng trong 
suoát cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi beänh. Tæ leä ngöôøi beänh vaøo 
vieän vì vieâm tuùi thöøa Meckel chæ baèng khoaûng moät 
nöûa so vôùi vieâm ruoät thöøa caáp [5], [9]. Y vaên ñaõ chæ 
ra raèng ñaây vaãn laø moät thaùch thöùc trong chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò do söï truøng laëp trieäu chöùng vôùi caùc beänh 
khaùc, söï quan taâm chöa ñuùng möïc vaø ñaày ñuû cuûa caùc 
nhaø laøm laâm saøng vôùi beänh lí naøy cuõng nhö bieåu hieän 
laâm saøng ña daïng cuûa chuùng [3], [8], [10]. Döïa treân 
soá löôïng bieán chöùng ña daïng cuûa tuùi thöøa Meckel, 

caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ quan saùt vaø thaáy raèng moät soá 
bieán chöùng thöôøng gaëp hôn ôû treû em, moät soá khaùc thì 
thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn [3]. Cuõng nhö tæ leä nam giôùi 
maéc beänh nhieàu hôn vaø ña phaàn xaûy ra ôû ngöôøi treû 
tuoåi [5]. Caùc nghieân cöùu cuõng cho thaáy 3 bieán chöùng 
phoå bieán nhaát cuûa tuùi thöøa Meckel laø: taéc ruoät, xuaát 
huyeát tieâu hoaù vaø vieâm tuùi thöøa (bao goàm caû vieâm 
vaø thuûng tuùi thöøa). Caùc nghieân cöùu khaùc nhau cuõng 
nhaän thaáy söï lieân quan giöõa moâ daï daøy laïc choã vôùi 
caùc bieán chöùng cuûa tuùi thöøa Meckel ñaëc bieät laø xuaát 
huyeát tieâu hoaù vaø ñaây cuõng laø daïng moâ laïc choã phoå 
bieán nhaát ñöôïc tìm thaáy ôû tuùi thöøa Meckel, sau ñoù laø 
moâ tuî laïc choã [5]. 

C

A

B
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Coù moät soá giaû thuyeát ñöôïc ñaët ra veà tính chaát 
khaùc nhau giöõa tæ leä bieán chöùng cuûa tuùi thöøa Meckel 
ôû treû em vaø ngöôøi lôùn. Moät nghieân cöùu cuûa Negrea 
vaø Gheban coâng boá naêm 2012 ñaõ cho thaáy maät ñoä 
caùc sôïi thaàn kinh ôû thaønh tuùi thöøa Meckel ñöôïc loùt 
baèng nieâm maïc ruoät nhieàu hôn so vôùi nieâm maïc daï 
daøy laïc choã vaø thaønh hoài traøng. Ñieàu naøy gôïi yù raèng 
maät ñoä thaàn kinh cao hôn daãn ñeán nhu ñoäng ruoät 
taïi choã maïnh hôn coù theå gaây loàng ruoät ôû tuùi thöøa 
Meckel. Maät ñoä naøy giaûm daàn theo tuoåi, do ñoù giaûi 
thích ñöôïc lyù do taïi sao caùc bieán chöùng cuûa tuùi thöøa 
Meckel thöôøng gaëp ôû ngöôøi treû tuoåi [11]. Trong 
moät nghieân cöùu khaùc cuûa Yi-Yuan Tseng vaø coäng 
söï coâng boá naêm 2009 ñaõ ñeà xuaát giaû thuyeát raèng 
söï baøi tieát acid cuûa nieâm maïc daï daøy laïc choã ôû tuùi 

Baûng 2: Bieán chöùng cuûa tuùi thöøa Meckel: taàn suaát, nguyeân nhaân, bieåu hieän ôû treû em/ngöôøi lôùn vaø trieäu chöùng laâm saøng [3]

thöøa Meckel giaûm daàn theo ñoä tuoåi taêng daàn. Ñieàu 
naøy cuõng giuùp giaûi thích cho taàn suaát xuaát huyeát tuùi 
thöøa thöôøng gaëp hôn ôû treû lôùn hôn vaø taéc ruoät thöøa 
gaëp ôû treû nhoû tuoåi hôn [12]. Naêm 2013, Chen-Chuan 
Huang vaø coäng söï coâng boá moät nghieân cöùu hoài cöùu 
100 treû em coù tuùi thöøa Meckel ñaõ ghi nhaän söï baøi 
tieát acid ôû nam giôùi cao hôn ôû nöõ. Ñieàu naøy giaûi 
thích cho lí do nam giôùi coù tæ leä bò bieán chöùng tuùi 
thöøa Meckel cao hôn nöõ giôùi ñaëc bieät laø xuaát huyeát 
tieâu hoùa [13].

Chaån ñoaùn beänh lí cuûa tuùi thöøa Meckel vaãn coøn 
laø moät thaùch thöùc lôùn, thöôøng nhaàm laãn vôùi caùc beänh 
lí khaùc nhö vieâm loeùt ñaïi traøng, vieâm daï daøy ruoät, 
côn ñau quaën maät, vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng vaø ñaëc 
bieät laø vieâm ruoät thöøa caáp. Do beänh caûnh laâm saøng 

Xuaát huyeát Taéc ruoät non Vieâm tuùi thöøa Meckel
 (Vieâm vaø thuûng)

U böôùu

Taàn suaát 25% - 50% 22% - 50% 20% 0,5% - 1,9%

Treû em Thöôøng gaëp nhaát Thöôøng gaëp thöù hai

Ngöôøi lôùn Thöôøng gaëp nhaát Thöôøng gaëp thöù hai

Nguyeân nhaân Nieâm maïc daï daøy 
vaø moâ tuïy laïc choã, 
khoái u (u carcinoid, 
ung thö bieåu moâ 
tuyeán, u trung moâ 
laønh tính, u haéc toá, 
u lympho, u môõ), 
phytobezoars…

Loàng ruoät, xoaén 
ruoät, thoaùt vò Littreù, 
ña tuùi thöøa, soûi 
phaân, khoái u, taéc 
phaân su, xoaén ruoät, 
taéc ruoät do soûi maät, 
haït thöïc vaät…

Vieâm tuùi thöøa
Taéc ngheõn do: soûi 
phaân, dò vaät, kyù sinh 
truøng, loeùt nieâm 
maïc hoài traøng do 
nieâm maïc daï daøy 
laïc choã, xoaén tuùi 
thöøa

Thuûng tuùi thöøa
Tieán trieån cuûa vieâm 
tuùi thöøa: loeùt nieâm 
maïc hoài traøng laân 
caän, chaán thöông 
do nuoát phaûi dò vaät, 
khoái u

Nhoùm aùc tính: 
carcinoids, 
u trung moâ, 
adenocarcinoma, u 
teá baøo nhoû 

Nhoùm laønh tính: u 
môõ, u thaàn kinh vaø u 
maïch maùu

Trieäu chöùng Tieâu maùu ñoû baàm 
hoaëc phaân coù daây 
maùu, nhaày nhôùt 
(thöôøng gaëp ôû treû 
em)

Phaân ñen vaø ñau 
buïng quaën côn 
(thöôøng gaëp ôû ngöôøi 
lôùn)

Xuaát huyeát maïn tính 
daãn ñeán thieáu maùu 
hoaëc thieáu saét

Ñau buïng quaën 
côn vaø bí trung ñaïi 
tieän (tuyø thuoäc vaøo 
cô cheá, vò trí taéc vaø 
möùc ñoä taéc ruoät) 

Ñaày hôi

Buoàn noân vaø noân

Tieâu loûng

Taùo boùn

Ñau hoaëc khoù chòu 
vuøng buïng möùc ñoä 
töø trung bình tôùi 
naëng

AÁn ñau ¼ döôùi 
buïng phaûi, gioáng 
vieâm ruoät thöøa caáp

Soát 

Buoàn noân vaø 
noân	

Ñau buïng 

AÁn ñau khu truù hoaëc 
khaép buïng vôùi phaûn 
öùng doäi hoaëc ñeà 
khaùng thaønh buïng 
do vieâm phuùc maïc

Daõn caùc quai ruoät 

Soát 

Buoàn noân vaø noân

Khoái u coù theå coù 
nhieàu bieåu hieän nhö: 
côn ñau buïng caáp, 
thuûng tuùi thöøa, chaûy 
maùu, loàng ruoät vaø 
taéc ruoät daãn ñeán caùc 
tình traïng caáp cöùu
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deã nhaàm laãn vôùi caùc beänh lí khaùc neân thöôøng ngöôøi 
beänh bò chaäm treã trong chaån ñoaùn, daãn ñeán taêng tæ leä 
töû vong, ñaëc bieät ôû ngöôøi cao tuoåi [2].

Hieän taïi, phaãu thuaät caét tuùi thöøa hoaëc caét ñoaïn 
ruoät non chöùa tuùi thöøa laø phöông phaùp ñöôïc löïa choïn 
phoå bieán cho tröôøng hôïp tuùi thöøa Meckel coù bieán 
chöùng. Moät soá taùc giaû öu tieân choïn caét ñoaïn ruoät 
non chöùa tuùi thöøa hôn laø caét tuùi thöøa ñôn thuaàn nhaèm 
laáy boû toaøn boä moâ daï daøy/tuïy laïc choã treân thaønh 
ruoät [1]. Tuy nhieân, ñieàu trò tuùi thöøa Meckel tình côø 
phaùt hieän trong phaãu thuaät vaãn coøn nhieàu tranh caõi. 
Nghieân cöùu cuûa Zani vaø coäng söï cho thaáy raèng tæ leä 
bieán chöùng sau phaãu thuaät caét tuùi thöøa Meckel döï 
phoøng laø 5,3% trong khi ñeå laïi tuùi thöøa thì chæ coù 
1,3% tröôøng hôïp phaùt trieån thaønh bieán chöùng. Ngoaøi 
ra, nhoùm nghieân cöùu cuõng öôùc tính caàn phaûi caét boû 
khoaûng 750 tuùi thöøa Meckel ñeå ngaên chaën moät ngöôøi 
beänh coù nguy cô phaùt trieån thaønh bieán chöùng. Trong 

khi ñoù, Cullen vaø coäng söï laïi khoâng ñoàng yù quan 
ñieåm naøy vaø cho raèng nguy cô phaùt trieån tuùi thöøa 
Meckel coù trieäu chöùng khoâng giaûm theo tuoåi taùc vaø 
cho raèng caét boû döï phoøng ñöôïc khuyeán nghò tröø phi 
coù caùc choáng chæ ñònh nhö vieâm phuùc maïc toaøn theå 
hoaëc caùc tình traïng khaùc khieán vieäc caét boû trôû tieàm 
aån nhieàu tai bieán, bieán chöùng hôn [4].  

Moät soá taùc giaû khaùc laïi uûng hoä vieäc caét boû döï 
phoøng tuùi thöøa Meckel phaûi thoûa moät soá tieâu chí nhaát 
ñònh laøm taêng khaû naêng phaùt trieån thaønh bieán chöùng 
cuûa tuùi thöøa Meckel. Nghieân cöùu hoài cöùu cuûa Mayo 
Clinic töø naêm 1950 tôùi naêm 2002 khaûo saùt 1476 ngöôøi 
beänh ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 4 tieâu chí: giôùi tính nam, döôùi 
50 tuoåi, chieàu daøi tuùi thöøa lôùn hôn 2 cm vaø coù moâ laïc 
choã. Khi ngöôøi beänh coù tuùi thöøa Meckel ñaùp öùng laàn 
löôït töø 1 ñeán 4 tieâu chí, thì tæ leä ngöôøi beänh seõ phaùt 
trieån thaønh tuùi thöøa Meckel coù trieäu chöùng seõ taêng 
daàn töø 17%, 25%, 42% ñeán 70% [1]. 

Hình 6: Löôïc ñoà ñieàu trò tuùi thöøa Meckel cuûa taùc giaû Kuru [3]
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Keát luaän
Bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh tuùi thöøa Meckel raát 

ña daïng, trong ñoù vieâm tuùi thöøa Meckel thöôøng bò 
chaån ñoaùn nhaàm vôùi vieâm ruoät thöøa caáp. Xuaát huyeát 
tieâu hoùa, vieâm phuùc maïc vaø taéc ruoät do vieâm tuùi 
thöøa Meckel laø caùc bieán chöùng naëng caàn ñöôïc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò kòp thôøi. Tuùi thöøa Meckel phaùt hieän 
tình côø khi phaãu thuaät beänh lyù khaùc laø tình huoáng 
thöôøng gaëp. Trong tröôøng hôïp naøy, vieäc caét boû tuùi 
thöøa Meckel döï phoøng ñeå traùnh bieán chöùng laø moät 
löïa choïn ñieàu trò caàn ñöôïc caân nhaéc. 
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