
Keát quaû phaãu thuaät noäi soi caét laùch coù söû duïng Hem-O-Lok taïi ...Nguyeãn Huy Toaøn vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 2 - Taäp 15; 71 - 78 71

Keát quaû phaãu thuaät noäi soi caét laùch coù söû duïng Hem-O-Lok taïi 
Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An
Nguyeãn Huy Toaøn, Leâ Anh Xuaân, Phaïm Minh Tuaán, Traàn Vaên Thoâng, Traàn Xuaân Coâng, Nguyeãn Vaên Höông

Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An

Ñòa chæ lieân heä: 
Nguyeãn Huy Toaøn,
Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa 

Ngheä An

Km5 Ñaïi loä Leâ nin, Nghi Phuù, 
Vinh, Ngheä An
Ñieän thoaïi: 0946 254 777
Email: Drhuytoan@yahoo.com

Ngaøy nhaän baøi: 16/01/2025
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 
21/02/2025
Ngaøy xuaát baûn: 27/6/2025

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi caét laùch (PTNSCL) coù söû duïng 
Hem-O-Lok taïi Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû treân 31 ngöôøi 
beänh ñöôïc PTNSCL taïi Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An töø thaùng 
01/2020 ñeán thaùng 06/2024. 
Keát quaû: Coù 31 ngöôøi beänh, 22 nam (71%) vaø 9 nöõ (29%); ñoä tuoåi trung bình 
38,95 ± 11,83 (18 - 65 tuoåi). Kích thöôùc laùch trung bình 12,57 ± 3,43 (7 - 20,2 
cm); nguyeân nhaân caét laùch: U laùch 13 (41,9%), nang laùch 08 (25,8%), beänh maùu 
06 (19,4%). Tyû leä noäi soi thaønh coâng 29 (93,6%) trong ñoù caét laùch toaøn boä 26 
(83,9%), caét laùch keøm laùch phuï 3 (9,7%); kieåm soaùt ñoäng maïch laùch taïi roán laùch 
10 (34,5%). Tai bieán chung trong moå 3 (9,7%); bieán chöùng roø tuïy 1 (3,2%), nhieãm 
truøng veát moå 1 (3,2%). Keát quaû sau moå toát 25 (86,2%); trung bình 4 (13,8%).
Keát luaän: Caét laùch noäi soi ñieàu trò caùc beänh lyù veà cô quan taïo maùu, beänh lyù 
noäi taïi cuûa laùch laø phöông phaùp an toaøn, tyû leä thaønh coâng cao. Phaãu thuaät söû 
duïng Hem-O-Lok thay Stapler ñeå kieåm soaùt maïch maùu giuùp giaûm giaù thaønh 
cuoäc moå maø vaãn ñöa laïi keát quaû toát cho ngöôøi beänh.
Töø khoùa: Caét laùch noäi soi, phaãu thuaät caét laùch, kyõ thuaät caét laùch.

Results of laparoscopic splenectomy with Hem-O-Lok at
Nghe An Friendship General Hospital 
Nguyen Huy Toan, Le Anh Xuan, Pham Minh Tuan,Tran Van Thong, Tran Xuan Cong, Nguyen Vaên Huong

Nghe An General Friendship Hospital

Abstract 
Introduction: Evaluation of Laparoscopic Splenectomy Outcomes in using Hem-O-Lok at Nghe An Friendship 
General Hospital.
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Patients and Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 31 patients who underwent 
laparoscopic splenectomy in using Hem-O-Lok at Nghe An Friendship General Hospital from January 2020 
to June 2024.
Results: A total of 31 patients were included, 22 males (71%) and 9 females (29%), with a mean age of 
38.95 ± 11.83 years (range: 18 – 65 years). The average spleen size was 12.57 ± 3.43 cm (range: 7 – 20.2 
cm). The indications for splenectomy were splenic tumors (13 cases, 41.9%), splenic cysts (8 cases, 25.8%), 
and hematologic diseases (6 cases, 19.4%). The overall surgical success rate was 93.6% (29 cases). Total 
splenectomy was performed in 26 cases (83.9%), splenectomy associated with accessory spleen removal 
was in 3 cases (9.7%). Splenic artery control at the splenic hilum was successfully achieved in 10 cases 
(34.5%). Intraoperative complications were observed in 3 cases (9.7%). Postoperative complications included 
pancreatic fistula (1 case, 3.2%) and surgical site infection (1 case, 3.2%). Postoperative outcomes were good 
in 25 cases (86.2%) and moderate in 4 cases (13.8%).
Conclusions: Laparoscopic splenectomy for hematopoietic disorders and intrinsic splenic diseases is a safe 
and effective procedure with a high successful rate. The use of Hem-O-Lok for vascular control instead of 
staplers helps to reduce surgical costs while maintaining favorable patient outcomes.
Keywords: Laparoscopic splenectomy, splenectomy surgery, splenectomy technique.

Ñaët vaán ñeà
Töø nhöõng naêm 1990, khi phaãu thuaät noäi soi caét 

laùch (PTNSCL) laàn ñaàu tieân ñöôïc giôùi thieäu, phöông 
phaùp naøy ñaõ mang laïi keát quaû toát vaø haïn cheá caùc 
bieán chöùng sau phaãu thuaät. Ngaøy nay, phaãu thuaät 
caét laùch noäi soi laø phöông phaùp ñöôïc löïa choïn cho 
caû caùc beänh lyù laønh tính vaø aùc tính cuûa laùch. Tuy 
nhieân, vaãn coøn moät soá choáng chæ ñònh. Söï phaùt trieån 
cuûa coâng ngheä ñaõ cho pheùp xöû lyù nhöõng tröôøng hôïp 
tröôùc ñaây ñöôïc coi laø choáng chæ ñònh tuyeät ñoái cho 
phaãu thuaät xaâm laán toái thieåu baèng caùc phöông phaùp 
noäi soi ñaõ ñöôïc ñieàu chænh. Hôn nöõa, vieäc giôùi thieäu 
caùc coâng cuï noäi soi tieân tieán ñeå kieåm soaùt maïch maùu 
nhö Stapler, Hem-O-Lok ñaõ giuùp giaûm bôùt caùc tai 
bieán trong phaãu thuaät. Hieän nay, phaãu thuaät caét laùch 
noäi soi ñöôïc coi laø an toaøn, vôùi keát quaû toát hôn so vôùi 
phaãu thuaät caét laùch môû vaø kinh nghieäm gia taêng cuûa 
caùc phaãu thuaät vieân cho pheùp thôøi gian phaãu thuaät so 
saùnh ñöôïc vôùi phaãu thuaät môû [1], [2]. ÔÛ Vieät Nam, 
moät soá beänh vieän lôùn ñaõ thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät 
naøy nhö Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, Beänh vieän 
Baïch Mai, Beänh vieän Bình Daân [3], [4]... Tuy vaäy, 
caùc nghieân cöùu veà PTNSCL vaãn chöa ñöôïc thöïc 

hieän nhieàu ôû caùc cô sôû ngoaïi khoa, ñaëc bieät laø caùc 
beänh vieän tuyeán tænh. Xuaát phaùt töø thöïc teá nghieân cöùu 
vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An 
mong muoán goùp phaàn nghieân cöùu nhaèm ñaït keát quaû toát 
veà caét laùch noäi soi phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh vaø ñieàu kieän 
cô sôû, chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi nhaèm ñaùnh giaù keát 
quaû PTNSCL coù söû duïng Hem-O-Lok taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Ña khoa Ngheä An.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng
Bao goàm 31 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét laùch 

noäi soi taïi Beänh vieän Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa 
Ngheä An töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 06/2024.  

Tieâu chuaån choïn beänh
Ngöôøi beänh coù caùc beänh lyù ñöôïc chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò baèng phaãu thuaät caét laùch.
Ngöôøi beänh ñöôïc löïa choïn ñeå thöïc hieän PTNSCL 

döïa treân caùc tieâu chí sau:
Kích thöôùc laùch thaêm khaùm treân laâm saøng khoâng 

to quaù ñoä II (laùch to vöôït quaù bôø söôøn ≤ 4cm) vaø doïc 
laùch treân sieâu aâm ≤ 22cm.

Ngöôøi beänh khoâng coù caùc choáng chæ ñònh bôm 
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hôi oå buïng ñeå moå noäi soi nhö suy tim, beänh phoåi 
maïn tính taéc ngheõn, taêng aùp löïc noäi soï.

Ngöôøi beänh khoâng coù beänh lyù noäi khoa keøm theo 
naëng neà (ASA ≤ III), khoâng coù roái loaïn ñoâng maùu.

Phöông phaùp
Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá theo phöông phaùp hoài 

cöùu, moâ taû haøng loaït ca beänh.
Quaù trình phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh trong 5 böôùc: 

Tö theá ngöôøi beänh ñaàu cao, chaân thaáp, nghieâng phaûi 
40O - 45O.

Böôùc 1: Ñaët Trocar
Trocar ñaàu tieân 10mm vaøo vò trí döôùi roán hoaëc 

leäch traùi treân ñöôøng giöõa ñoøn traùi (tuøy vaøo kích 
thöôùc laùch) 

Trocar thöù 2: 5mm, ñaët vuøng thöôïng vò, ngay 
döôùi muõi öùc leäch sang traùi. 

Trocar thöù 3: 10 mm, ñaët döôùi bôø söôøn traùi khoaûng 
giöõa bôø söôøn vaø maøo chaäu, treân ñöôøng naùch tröôùc. 

Trocar thöù 4: Neáu caàn, 5mm, ñaët ra sau nhaát, bôø 
tröôùc xöông söôøn thöù 11. 

Hình 1: Tö theá vaø vò trí ñaët trocar [5]

Böôùc 2: Thaêm doø oå buïng: Tìm laùch phuï ôû nhöõng 
ngöôøi beänh maéc beänh veà maùu (Thalassemia vaø xuaát 
huyeát giaûm tieåu caàu), ñaùnh giaù tình traïng toån thöông 
laùch vaø caùc cô quan khaùc, tình traïng haïch vaø dòch oå buïng.

Böôùc 3: Giaûi phoùng daây chaèng quanh laùch
Giaûi phoùng ñaïi traøng goùc laùch, daây chaèng quanh 

laùch, daây chaèng laùch thaän, Caét daây chaèng hoaønh 
laùch, daây chaèng vò laùch. Nhöõng nhaùnh cuûa maïch 
vò ngaén ñöôïc taùch rieâng vaø keïp baèng Hem-O-Lok, 
nhaùnh nhoû coù theå ñoát ñieän. Daây chaèng vò laùch ôû saùt 
phình vò thöôøng raát ngaén, caàn phaãu tích rieâng, tyû mæ 
vaø haïn cheá ñoát ñieän aûnh höôûng tôùi phình vò daï daøy.

Hình 2: Giaûi phoùng laùch [5]
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Böôùc 4: Kieåm soaùt cuoáng laùch
Tìm ñoäng maïch laùch ôû bôø treân tuïy xa roán laùch, 

keïp baèng Hem-O-Lok ñoäng maïch tröôùc. Phaãu tích 
tìm keïp rieâng tónh maïch laùch sau.

Hình 3: Kieåm soaùt cuoáng laùch baèng Hem-O-Lok

Böôùc 5: Laáy beänh phaåm, ñoùng buïng, daãn löu 
Chæ tieâu nghieân cöùu: Giôùi, tuoåi, chæ soá BMI; 

phaân ñoä laùch lôùn, kích thöôùc laùch treân sieâu aâm; 
caùc daïng toån thöông laùch; phöông phaùp phaãu thuaät; 
phöông phaùp kieåm soaùt cuoáng vaø ñöôøng laáy beänh 
phaåm; tai bieán trong moå vaø chuyeån moå môû; bieán 
chöùng sau phaãu thuaät, thôøi gian haäu phaãu; keát quaû 
phaãu thuaät.

Xöû lyù soá lieäu  
Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 22.0.
Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc nghieân cöùu 

y sinh hoïc - Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An 
thoâng qua nhaèm ñaûm baûo tính ñaïo ñöùc, khoa hoïc vaø
khaû thi.

Keát quaû
Töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 06/2024 taïi 

Khoa Ngoaïi toång hôïp - Beänh vieän Höõu nghò Ña 
khoa Ngheä An, chuùng toâi coù 31 ngöôøi beänh ñöôïc 
PTNSCL, trong ñoù 22 nam (71%) vaø 9 nöõ (29%); ñoä 
tuoåi trung bình 38,95 ± 11.83 (thaáp nhaát laø 18, cao 
nhaát laø 65 tuoåi), chæ soá BMI trung bình 20,46 ± 1,5
(17 - 22,8).

Phaân ñoä laùch to vaø kích thöôùc laùch treân sieâu aâm

Baûng 1: Phaân ñoä kích thöôùc laùch vaø nguyeân nhaân caét laùch 

Nhaän xeùt:
Coù 70,9% laùch to ñoä 2, 3 vaø kích thöôùc laùch trung 

bình treân sieâu aâm laø 12,57 ± 3,43 cm.
Ña soá coù toån thöông laùch treân sieâu aâm nhö nang, 

aùp xe hoaëc u laùch (03 u maùu vaø 10 u lympho) vôùi tyû 
leä 80,6%. 6 ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh caét laùch trong 
beänh caûnh cuûa caùc beänh maùu (2 Thalassemia vaø 4 
xuaát huyeát giaùm tieåu caàu).

Phaân ñoä laùch to N Tyû leä (%)

Bình thöôøng 9 29,1

Ñoä 1 17 54,8

Ñoä 2 5 16,1

Toång 31 100

Kích thöôùc laùch trung bình  
X ± SD Range(cm)

12,57 ± 3,43 (7 - 20,2)

Nguyeân nhaân N Tyû leä (%)

Beänh maùu 6 19,4

Nang laùch 8 25,8

U laùch 13 41,9

AÙp xe laùch 4 12,9

Toång 31 100
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Phöông phaùp phaãu thuaät

Baûng 2: Phöông phaùp phaãu thuaät

Phöông phaùp 
phaãu thuaät

Noäi soi hoaøn toaøn Chuyeån môû

n Tyû leä (%) n Tyû leä (%)

Caét laùch toaøn boä 26 83,9 2 6,4

Caét laùch toaøn boä 
keøm laùch phuï

3 9,7 0 0

Toång 29 93,6 2 6,4

Soá löôïng trocar Noäi soi hoaøn toaøn Chuyeån môû

n Tyû leä (%) n Tyû leä (%)

3 trocar 2 6,4 0 0

4 trocar 26 83,9 0 0

5 trocar 1 3,2 2 6,4

Toång 29 93,6 2 6,4

Phöông phaùp kieåm soaùt 
cuoáng laùch

n Tyû leä (%)

Kieåm soaùt ñoäng maïch laùch 
tröôùc roán laùch

19 65,5

Kieåm soaùt ñoäng maïch laùch 
taïi roán laùch

10 34,5

Toång 29 100

Tai bieán trong moå n Tyû leä (%)

Raùch bao laùch 2 6,4

Toån thöông maïch roán laùch 1 3,2

Nguyeân nhaân chuyeån moå môû n Tyû leä (%)

Chaûy maùu do toån thöông tónh 
maïch laùch

1 3,2

Vieâm dính vaøo ñaïi traøng, roán laùch 1 3,2

Bieán chöùng sau moå n Tyû leä % Xöû trí

Nhieãm truøng veát moå 1 3,2 Thay baêng

Roø tuïy 1 3,2 Noäi khoa

Huyeát khoái tónh maïch laùch 1 3,2 Noäi khoa

Vieâm phoåi 2 6,4 Noäi khoa

Nhaän xeùt: Coù 65,5% ñoäng maïch laùch ñöôïc kieåm 
soaùt taïi roán laùch vì caùc tröôøng hôïp naøy giaûi phaãu 
ñoäng maïch laùch ôû daïng taäp trung.

Tai bieán, bieán chöùng

Baûng 3: Tai bieán trong moå vaø bieán chöùng

Keát quaû phaãu thuaät
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 77,03 ± 13,82 

phuùt, ngaén nhaát 50 phuùt, daøi nhaát 125 phuùt; Thôøi 
gian haäu phaãu trung bình 6,36 ± 1,47 ngaøy, ngaén 
nhaát 3 ngaøy, daøi nhaát 9 ngaøy. Haàu heát caùc ngöôøi 
beänh trung tieän trôû laïi vaø ñöôïc cho aên ñöôøng mieäng 
vaøo ngaøy thöù nhaát sau moå. Thôøi gian haäu phaãu trung 
bình khoaûng 1 tuaàn, ngaén nhaát 3 ngaøy vaø daøi nhaát laø 
9 ngaøy. Theo thang ñieåm ñau VAS, sau phaãu thuaät 
khoâng coù ngöôøi beänh naøo ñau nhieàu vaø coù 95,5% 
ngöôøi beänh ñau nheï vaø vöøa.

Coù 25 (86,2%) ngöôøi beänh sau phaãu thuaät keát 
quaû toát, 4 (13,8%) coù keát quaû trung bình vaø khoâng 
tröôøng hôïp naøo coù keát quaû xaáu.

Baøn luaän
Trong thôøi gian töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 

06/2024, chuùng toâi PTNSCL cho 31 ngöôøi beänh, tyû 
leä moå noäi soi thaønh coâng laø 93,6%. 

Chæ ñònh caét laùch
Chæ ñònh phaãu thuaät caét laùch bao goàm caùc tình 

traïng coù tình traïng taùn huyeát hoaëc giaûm tieåu caàu 
nghieâm troïng, phuï thuoäc vaøo chöùc naêng heä thoáng 
löôùi noäi moâ cuûa laùch vaø/hoaëc saûn xuaát töï khaùng theå; 
caùc roái loaïn aùc tính hoaëc nhieãm truøng chuû yeáu khu 
truù taïi laùch nhö u lympho, aùp xe laùch ...; caét boû toaøn 
boä cuøng vôùi caùc cô quan khaùc trong phaãu thuaät ung 
thö vaø caùc bieán chöùng hieám gaëp cuûa caùc roái loaïn 
khaùc trong ñoù coù tình traïng laùch to khoång loà vaø/hoaëc 
cöôøng laùch keøm theo giaûm teá baøo maùu [6]. Trong 
nghieân cöùu chuùng toâi coù 6 (19,4%) ngöôøi beänh beänh 
veà maùu, 2 tröôøng hôïp tan maùu Thalassemia vaø 4 
tröôøng hôïp xuaát huyeát giaûm tieåu caàu; coù 13 (41,9%) 
ngöôøi beänh u laùch ñöôïc phaãu thuaät vaø keát quaû sau 
moå coù 10 tröôøng hôïp coù giaûi phaãu beänh keát quaû aùc 
tính, taát caû ñeàu laø u lympho; 8 (25,8%) nang laùch vaø 
4 (12,9%) aùp xe laùch.

Kyõ thuaät caét laùch
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 29 tröôøng hôïp moå 

noäi soi hoaøn toaøn, trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp caét keøm 
laùch phuï. Tö theá ngöôøi beänh ñöôïc aùp duïng 100% caùc 
tröôøng trong nghieân cöùu naøy laø tö theá nghieâng phaûi 
40O - 45O, coù goái ñoän vuøng döôùi söôøn phaûi cao leân. 
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Söï keát hôïp tö theá naèm nghieâng vaø keâ goái laøm taêng 
khoaûng caùch bôø söôøn vaø maøo chaäu, ñaåy laùch ra noâng 
hôn, taïo ra moät tröôøng moå roäng thuaän lôïi cho vieäc 
tieáp caän, phaãu thuaät vaø xöû trí thöông toån. Tö theá naøy 
giuùp boäc loä roán laùch roõ raøng vì daï daøy vaø ñaïi traøng bò 
keùo ra bôûi troïng löïc [7]. Ñöôøng tieáp caän phuï thuoäc 
vaøo kyõ thuaät vieân, kích thöôùc laùch, ñaëc ñieåm laâm 
saøng cuûa ngöôøi beänh vaø tình traïng beänh phoái hôïp. 

Taát caû caùc tröôøng hôïp beänh veà maùu (Thalassemia 
vaø xuaát huyeát giaûm tieåu caàu) ñeàu ñöôïc chuùng toâi 
tìm laùch phuï ñeå caét. Bôûi vì laùch ñoùng vai troø quan 
troïng trong vieäc phaù huûy hoàng caàu vaø tieåu caàu bò 
gaén khaùng theå trong caùc beänh tan maùu töï mieãn vaø 
xuaát huyeát giaûm tieåu caàu. Neáu coøn soùt laùch phuï, noù 
vaãn coù theå tieáp tuïc saûn xuaát khaùng theå hoaëc baét giöõ 
vaø phaù huûy hoàng caàu/tieåu caàu, khieán beänh khoâng 
thuyeân giaûm hoaëc taùi phaùt sau phaãu thuaät.

Trong 29 tröôøng hôïp phaãu thuaät caét laùch noäi soi 
thaønh coâng, coù 2 tröôøng hôïp (chieám 6,4%) duøng 3 
trocar khi moå, 26 tröôøng hôïp (chieám 83,9%) duøng 
4 trocar khi moå, 1 tröôøng hôïp (chieám 3,2%) duøng 
5 trocar khi moå. Trong 18 tröôøng hôïp caét laùch noäi 
soi do xuaát huyeát giaûm tieåu caàu cuûa Nguyeãn Hoaøng 
Baéc [4], taùc giaû söû duïng 4 trocar cho 8 tröôøng hôïp, 
10 tröôøng hôïp coøn laïi laø 3 trocar. Tuy xu theá chung 
hieän nay laø giaûm thieåu toái ña sang chaán cho ngöôøi 
beänh cuõng nhö nhu caàu thaåm myõ, nhöng chuùng toâi 
khoâng quan nieäm soá trocar ít hay nhieàu phaûn aùnh 
trình ñoä phaãu thuaät vieân maø hieäu quaû coâng vieäc phaûi 
ñaët leân haøng ñaàu, phaãu thuaät phaûi thuaän lôïi vaø an 
toaøn. Chuùng toâi thöôøng choïn vò trí trocar thöù 4 truøng 
vôùi vò trí ñònh daãn löu hoá laùch. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp laùch to, vò trí choïc trocar cuõng coù theå thay ñoåi 
linh hoaït vì kích thöôùc laùch to coù theå laøm xoay vaø 
che laáp heä maïch maùu ôû roán laùch cuõng nhö laøm giaûm 
khoaûng khoâng phaãu tích. Chuùng toâi ñaët trocar ñaàu 
tieân thöôøng ôû döôùi cöïc döôùi laùch khoaûng 4cm, theo 
chuùng toâi ñaây laø vò trí toái öu, neáu ñaët thaáp hôn quan 
saùt cuoáng laùch seõ raát khoù khaên, neáu ñaët cao hôn thì 
laïi bò haïn cheá phaãu tröôøng do laùch to.

Trong phaãu thuaät caét laùch noäi soi, xöû lyù cuoáng 
laùch laø thì khoù khaên nhaát, vieäc phaãu tích ñoøi hoûi phaûi 
caån thaän tyû myû. Chaûy maùu trong thì naøy laø nguyeân 

nhaân thöôøng gaëp nhaát phaûi chuyeån moå môû. 1 ngöôøi 
beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phaûi chuyeån 
moå môû vì lyù do naøy.

Veà maët kyõ thuaät, chuùng toâi thöïc hieän 2 caùch kieåm 
soaùt cuoáng laùch. 

Keïp maïch laùch taïi roán laùch - ñi tröïc tieáp vaøo 
cuoáng laùch: Ñöôïc thöïc hieän 10 tröôøng hôïp. Phöông 
phaùp naøy ñöôïc aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp ñoäng 
maïch laùch daïng phaân taùn chia sôùm tröôùc khi vaøo roán 
laùch. Cuï theå, sau khi ñaõ giaûi phoùng toaøn boä daây chaèng 
quanh laùch, chuùng toâi tieán haønh phaãu tích vaø kieåm 
soaùt maïch laùch taïi roán laùch. Söû Duïng Hem-O-Lock 
loaïi polymer ñeå keïp töøng thaønh phaàn ñoäng maïch vaø 
tónh maïch laùch rieâng bieät.

Keïp ñoäng maïch laùch tröôùc roán laùch: Ñoái vôùi 
caùc tröôøng hôïp giaûi phaãu ñoäng maïch laùch phaân chia 
muoän (daïng taäp trung) sau khi giaûi phoùng daây chaèng 
quanh laùch, chuùng toâi tieán haønh boùc taùch ñoäng maïch 
laùch tröôùc khi ñoäng maïch ñi vaøo roán laùch. Phöông 
aùn naøy thöïc hieän ôû 19 tröôøng hôïp chieám 65,5%. Quaù 
trình phaãu tích maïch maùu, chuùng toâi söû duïng dao 
sieâu aâm Harmonic. Öu ñieåm cuûa dao sieâu aâm laø phaãu 
tích linh hoaït, caàm maùu toát song nhieät löôïng toûa ra 
lôùn neân phaûi thaän troïng khi phaãu tích traùnh gaây toån 
thöông moâ xung quanh. Kieåm soaùt ñoäng maïch laùch 
töø phía tröôùc, ôû bôø treân tuïy coù nhieàu lôïi ích. Thöù 
nhaát, vieäc boäc loä ñoäng maïch laùch ôû bôø treân tuïy töông 
ñoái deã daøng, nhaän ra ñoäng maïch laùch nhôø ñoaïn cong 
cuûa ñoäng maïch, vò trí vaø höôùng ñi cuûa noù. Chæ caàn 
môû neáp phuùc maïc ôû ñoaïn cong cuûa ñoäng maïch ngay 
bôø treân tuïy, tröôùc khi ñoäng maïch vaøo ñeán roán laùch. 
Thöù hai laø sau khi keïp ñoäng maïch, laùch nhoû ñi ñaùng 
keå. Luùc naøy chuùng toâi môùi thöïc hieän tieáp tuïc phaãu 
tích roán laùch. Maëc duø vieäc naøy coù veû khoâng caàn thieát 
vaø gaây toán thôøi gian ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp phaãu tích 
tröïc tieáp vaøo roán laùch khoaûng gaây chaûy maùu, nhöng 
noù laïi laø phöông phaùp an toaøn nhaát khi gaëp tai bieán 
chaûy maùu do boùc taùch roán laùch. 

Kieåm soaùt ñoäng maïch töø phía sau (sau khi caét 
daây chaèng laùch – thaän, keïp ñoäng – tónh maïch laùch 
ngay) cuõng ñöôïc nhaéc ñeán bôûi caùc taùc giaû nhö Bai Ji 
[8]. Ñöôøng vaøo töø phía sau phuø hôïp cho nhöõng ngöôøi 
beänh beùo vì vieäc caét daây chaèng vò-laùch trôû neân khoù 
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khaên hôn ôû nhöõng ngöôøi beùo. Caét daây chaèng laùch-
ñaïi traøng sau ñoù laø daây chaèng laùch-thaän coù ít môõ hôn 
qua ñoù boäc loä cuoáng laùch deã daøng hôn. Tuy nhieân, 
ñöôøng vaøo naøy laïi keùm hieäu quaû hôn ôû nhöõng ngöôøi 
beänh laùch to do thieáu khoâng gian thao taùc. Phöông 
tieän kieåm soaùt maïch cuoáng laùch trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi söû duïng laø Hem-O-Lock côõ ML vaø côõ 
L. Ñoái vôùi töøng maïch maùu rieâng bieät, chuùng toâi söû 
duïng 3 - 4 Hem-O-Lock thay vì caét cuoáng laùch baèng 
Stapler nhö caùc nghieân cöùu khaùc, ñieàu naøy giuùp tieát 
kieäm ñöôïc chi phí cuoäc moå vaø haïn cheá ñöôïc toån 
thöông ñuoâi tuî do duøng Stapler [9]. Ñoái vôùi caùc 
maïch maùu nhoû < 5 mm, chuùng toâi coù theå söû duïng 
dao Ligasure ñeå haøn vaø caét maïch coøn phaàn maïch 
maùu ñeå laïi vaãn söû duïng Hem-O-Lock. 

Keát quaû phaãu thuaät
Thôøi gian phaãu thuaät: Trung bình 77,03 ± 13,82 

phuùt, ngaén nhaát 50 phuùt, daøi nhaát 125 phuùt. Theo Min 
Tan (2003), thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 110 
phuùt (dao ñoäng töø 50 - 270 phuùt) [9];  Bhattacharya 
(2021), thôøi gian PTNSCL trung bình laø 129,8 ± 41,2 
phuùt [10]. Thôøi gian phaãu thuaät phuï thuoäc vaøo beänh 
lyù noäi taïi cuûa laùch nhö dính vôùi toå chöùc xung quanh, 
hay ñoä lôùn cuûa laùch.

Tai bieán trong moå: Chuùng toâi gaëp ñoù laø raùch bao 
laùch vaø toån thöông maïch maùu phaûi chuyeån moå môû.  
Coù 2 (9,1%) tröôøng hôïp raùch bao laùch naøy ñeàu ñöôïc 
xöû lyù thaønh coâng baèng ñoát dao ñôn cöïc hoaëc bipolar 
vaø 1 (3,2%) tröôøng hôïp chaûy maùu do raùch tónh maïch 
laùch trong quaù trình phaãu tích. Tröôøng hôïp naøy tónh 
maïch laùch daõn lôùn vaø naèm khuaát sau ñuoâi tuî neân 
quaù trình phaãu tích raát khoù khaên, khi chaûy maùu ñaõ 
aùp duïng caàm maùu taïm thôøi baèng keïp clip vaø khaâu 
buoäc nhöng khoâng hieäu quaû, chuùng toâi ñaõ quyeát ñònh 
chuyeån moå môû ñeå xöû trí. Moät soá tai bieán trong moå 
khaùc khoâng ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, nhöng ñaõ ñöôïc nhieàu taùc giaû baùo caùo nhö thuûng 
cô hoaønh, chaûy maùu töø caùc vò trí khaùc, toån thöông 
taïng xung quanh nhö daï daøy, tuî, … Nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Ngoïc Huøng vaø coäng söï taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc 2006 - 2007, trong soá 20 ngöôøi beänh 
caét laùch noäi soi (vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc nhau), 
coù 2 tröôøng hôïp chaûy maùu trong moå nhöng ñeàu xöû 

lyù ñöôïc qua noäi soi [3]. Chand vaø coäng söï [11] baùo 
caùo tyû leä toån thöông tuïy gaëp 15% hay gaëp laø taêng 
amylase maùu ñôn ñoäc – bieán chöùng nhoû, dòch quanh 
tuïy, aùp xe tuïy, dòch daãn löu giaøu amylase, ñau sau 
moå khoâng ñieån hình.

Bieán chöùng sau phaãu thuaät: Chuùng toâi gaëp 01 
(3,2%) nhieãm khuaån veát moå; 01 (3,2%) roø tuïy; 01 
(3,2%) huyeát khoái tónh maïch laùch vaø 01 (3,2%) vieâm 
phoåi. Taát caû caùc bieán chöùng naøy ñeàu ñöôïc ñieàu trò 
noäi khoa thaønh coâng. 

Moät trong nhöõng bieán chöùng nghieâm troïng nhaát 
vaø coù khaû naêng ñe doïa tính maïng sau caét laùch laø 
huyeát khoái tónh maïch maïc treo traøng treân, ñöôïc moâ 
taû laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1895. Tyû leä gaëp thöïc söï cuûa 
bieán chöùng naøy vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh do khoâng coù 
hoaëc khôûi phaùt trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu vaø saøng 
loïc sau phaãu thuaät khoâng coù heä thoáng. Tyû leä gaëp 
ñöôïc baùo caùo laø töø 4,8 ñeán 51,5%. Hôn nöõa, huyeát 
khoái tónh maïch cöûa-laùch-maïc treo coù theå daãn ñeán 
nhöõng bieán chöùng nghieâm troïng nhö thieáu maùu cuïc 
boä ruoät vaø thaäm chí töû vong. Theo Ludovica Baldari 
(2023), coù 6/22 ngöôøi beänh sau caét laùch coù bieán 
chöùng huyeát khoái tónh maïch cöûa-laùch trong ñoù coù 2 
ngöôøi beänh coù trieäu chöùng [12]. Cho ñeán nay, khoâng 
coù khuyeán nghò höôùng daãn cuï theå naøo maïnh meõ uûng 
hoä vieäc söû duïng huyeát khoái döï phoøng sau phaãu thuaät 
caét laùch. Tuyeân boá ñoàng thuaän cuûa Hieäp hoäi phaãu 
thuaät noäi soi chaâu AÂu (EAES) veà Höôùng daãn thöïc 
haønh laâm saøng cho caét laùch noäi soi khuyeán caùo döï 
phoøng thuoác choáng ñoâng maùu quanh phaãu thuaät ôû taát 
caû ngöôøi beänh [13]. 

Bieán chöùng nöõa raát nguy hieåm sau caét laùch laø 
tình traïng nhieãm khuaån toái caáp sau caét laùch. Beänh 
nhieãm khuaån caáp tính tieán trieån nhanh lieân quan ñeán 
nhieãm khuaån huyeát töï phaùt, ñaëc bieät lieân quan ñeán 
S. pneumoniae trong hôn 50% caùc tröôøng hôïp. Bieåu 
hieän khoâng ñaëc hieäu vaø thöôøng khoâng coù ñöôøng vaøo 
roõ raøng. Trieäu chöùng ñaàu thöôøng bao goàm soát, roái 
loaïn tieâu hoùa vaø ñau lan toûa; noù coù theå tieán trieån 
nhanh choùng thaønh soác nhieãm truøng vôùi caùc roái loaïn 
ñoâng maùu hoaëc ñoâng maùu noäi maïch raûi raùc vaø ban 
xuaát huyeát. Tyû leä töû vong do bieán chöùng naøy gaàn 
50% vaø thaäm chí coøn cao hôn ôû nhöõng ngöôøi beänh 
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maéc beänh veà huyeát hoïc. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng xuaát hieän bieán chöùng naøy coù theå 
do chöa coù quaù trình theo doõi xa. Ñeå giaûm nguy cô 
xaûy ra bieán chöùng naøy tieâm vaéc-xin phoøng ngöøa 
S. pneumoniae, N. meningitidis vaø H. influenzae B
ít nhaát hai tuaàn tröôùc khi phaãu thuaät hoaëc tröôøng 
hôïp caáp cöùu neân tieâm vaéc-xin ít nhaát hai tuaàn sau 
phaãu thuaät [14].

Taát caû ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi ñeàu ñaït keát quaû toát hoaëc trung bình, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo coù bieán chöùng, di chöùng naëng neà 
hoaëc töû vong. Trong toång soá 31 ngöôøi beänh ñöôïc chæ 
ñònh PTNSCL, coù 2 tröôøng hôïp phaûi chuyeån moå môû, 
4 tröôøng hôïp coù bieán chöùng sau moå nhöng ôû möùc ñoä 
nheï vaø ñöôïc ñieàu trò khoûi baèng noäi khoa.

Keát luaän
Caét laùch noäi soi ñieàu trò caùc beänh lyù veà cô quan 

taïo maùu, beänh lyù noäi taïi cuûa laùch laø phöông phaùp an 
toaøn, tyû leä thaønh coâng cao. Kyõ thuaät coù theå thöïc hieän 
ñöôïc taïi caùc beänh vieän tuyeán tænh vôùi caùc duïng cuï 
phaãu thuaät thoâng thöôøng coù hoã trôï dao sieâu aâm, dao 
haøn maïch vaø keïp Hem-O-Lock.
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