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Toùm taét
Xoaén tuùi maät laø moät beänh lyù ngoaïi khoa hieám gaëp. Ngöôøi beänh nöõ, 81 tuoåi 
nhaäp vieän vì ñau buïng. Chaån ñoaùn tröôùc phaãu thuaät laø vieâm tuùi maät caáp. 
Chaån ñoaùn sau phaãu thuaät laø vieâm tuùi maät hoaïi töû do xoaén. Phöông phaùp 
ñieàu trò laø phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät. Keát quaû haäu phaãu toát, ngöôøi beänh 
xuaát vieän sau 3 ngaøy. Xoaén tuùi maät laø beänh hieám gaëp neân caàn nghi ngôø ôû 
taát caû ngöôøi beänh coù caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa vieâm tuùi maät caáp, ñaëc 
bieät laø phuï nöõ cao tuoåi, gaày vaø hình aûnh hoïc gôïi yù vieâm tuùi maät caáp khoâng 
do soûi. Phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät do xoaén tuùi maät cho keát quaû ñieàu trò toát.

Töø khoaù: Xoaén tuùi maät, vieâm tuùi maät caáp, phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät.

Gallbladder torsion, a rare disease: A case report
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Abstract
Gallbladder torsion is a rare surgical condition. An 81-year-old female patient was admitted to the hospital 
due to abdominal pain. The preoperative diagnosis was acute cholecystitis. The postoperative diagnosis 
was necrotizing cholecystitis causing by torsion. Laparoscopic cholecystectomy was performed. The 
postoperative outcome was favourable, and the patient was discharged after 3 postoperative days. Gallbladder 
torsion is a rare condition incidence and should be suspected in all patients with signs and symptoms of 
acute cholecystitis, especially in thin elderly women and imaging findings suggestive of acute acalculous 
cholecystitis. Laparoscopic cholecystectomy for gallbladder torsion has been shown to be successful.
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Xoaén tuùi maät, beänh hieám gaëp: Baùo caùo ca laâm saøng

Ñaët vaán ñeà
Xoaén tuùi maät laø moät beänh lyù ngoaïi khoa hieám 

gaëp, thöôøng khoù chaån ñoaùn tröôùc phaãu thuaät. Keå 
töø laàn ñaàu tieân ñöôïc Wendel moâ taû vaøo naêm 1898, 
môùi coù hôn 500 tröôøng hôïp ñöôïc ghi nhaän trong y 
vaên[1]. Xoaén tuùi maät ñöôïc ñònh nghóa laø söï xoay cuûa 
tuùi maät doïc theo truïc cuûa oáng tuùi maät vaø laøm ñoäng 
maïch tuùi maät bò xoaén theo. Xoaén tuùi maät thöôøng gaëp 
ôû ngöôøi cao tuoåi vôùi tyû leä maéc cao nhaát ôû nhoùm tuoåi 
65-75 vaø tyû leä nöõ chieám öu theá so vôùi nam laø 3:1[2]. 
Xoaén tuùi maät thöôøng bieåu hieän laø ñau buïng caáp tính 
caàn phaãu thuaät caáp cöùu vaø haàu heát caùc tröôøng hôïp 
ñöôïc phaùt hieän baát ngôø trong quaù trình phaãu thuaät 
vì chaån ñoaùn xoaén tuùi maät tröôùc phaãu thuaät laø khoù. 
Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp xoaén tuùi maät ôû 
ngöôøi beänh nöõ lôùn tuoåi.

Moâ taû ca laâm saøng
Ngöôøi beänh Nguyeãn Thò X, 81 tuoåi nhaäp vieän vì 

ñau buïng. Caùch nhaäp vieän 2 ngaøy, ngöôøi beänh ñoät 
ngoät ñau buïng haï söôøn phaûi keøm noân oùi, soát 39 ñoä 
C. Khaùm laâm saøng ghi nhaän, ngöôøi beänh aán ñau khi 
aán haï söôøn phaûi. Keát quaû chuïp caét lôùp vi tính buïng, 
tuùi maät caêng, thaønh daøy baét thuoác keùm, khoâng soûi, 
khoâng giaõn ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan (Hình 1). 
Chaån ñoaùn tröôùc phaãu thuaät laø vieâm tuùi maät caáp. 
Phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät. Trong 
moå, ghi nhaän tuùi maät caêng to, hoaïi töû ñen, khoâng coù 
maïc treo vôùi giöôøng gan vaø bò xoaén 360O, dòch quanh 
tuùi maät (Hình 2). Chaån ñoaùn sau phaãu thuaät laø vieâm 
tuùi maät hoaïi töû do xoaén. Keát quaû haäu phaãu toát, ngöôøi 
beänh xuaát vieän sau 3 ngaøy.

Hình 1. Chuïp caét lôùp vi tính buïng coù caûn quang

Hình 2. Tuùi maät hoaïi töû do xoaén 360O
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Baøn luaän
Xoaén tuùi maät ñöôïc ñònh nghóa laø söï xoay cuûa tuùi 

maät treân maïc treo cuûa noù doïc theo truïc cuûa oáng tuùi maät 
vaø ñoäng maïch tuùi maät. Ñaây laø moät beänh caûnh laâm saøng 
khoâng phoå bieán vaø laø moät tình traïng khoù chaån ñoaùn 
tröôùc phaãu thuaät. Xoaén tuùi maät ñöôïc Wendell moâ taû 
ñaàu tieân vaøo naêm 1898 vaø môùi coù hôn 500 tröôøng hôïp 
ñöôïc ghi nhaän trong y vaên. Beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi 
beänh lôùn tuoåi vôùi tyû leä maéc beänh cao nhaát ôû nhoùm 
tuoåi 65-75 vaø tyû leä nöõ chieám öu theá so vôùi nam laø 3:1.

Veà giaûi phaãu hoïc, xoaén tuùi maät coù söï lieân quan 
giöõa maïc treo tuùi maät vaø gan. Carter vaø coäng söï ñaõ 
moâ taû naêm vò trí cuûa tuùi maät lieân quan ñeán gan: (1) 
naèm hoaøn toaøn trong gan, (2) baùm chaët vaøo maët döôùi 
cuûa gan bôûi phuùc maïc, (3) maïc treo hoaøn chænh vaø 
ñöôïc giöõ vaøo giöôøng gan, (4) maïc treo hoaøn chænh 
daøi vaø tuùi maät treo töï do, (5) maïc treo khoâng hoaøn 
chænh ñöôïc gaén doïc theo oáng tuùi maät vaø cho pheùp tuùi 
maät treo töï do trong khoang phuùc maïc. Khi söï lieân 
quan tuùi maät vaø gan ôû nhoùm (4) vaø (5) môùi coù theå 
daãn ñeán xoaén tuùi maät[3].

Veà nguyeân nhaân, coù hai loaïi tuùi maät coù xu höôùng 
bò xoaén laø loaïi coù maïc treo roäng vaø loaïi coù maïc 
treo chæ bao phuû oáng tuùi maät vaø ñoäng maïch. Caû hai 
tình traïng naøy ñeàu khieán tuùi maät khoâng coá ñònh vôùi 
giöôøng gan vaø daãn ñeán xoaén. ÔÛ ngöôøi lôùn tuoåi, maát 
môõ noäi taïng vaø teo gan coù theå daãn ñeán beänh maïc 
treo tuùi maät maéc phaûi[4].

Veà trieäu chöùng cuûa xoaén tuùi maät phaàn lôùn khoâng 
ñaëc hieäu vaø ñieàu naøy laøm chaån ñoaùn tröôùc phaãu thuaät 
trôû neân khoù khaên. Caùc ñaëc ñieåm laâm saøng coù theå bao 
goàm ñau buïng, noân sôùm, beänh khôûi phaùt ngaén vaø 
daáu hieäu thöïc theå bao goàm sôø tuùi maät caêng to aán ñau, 
khoâng vaøng da. Hình aûnh hoïc coù theå goùp phaàn chaån 
ñoaùn nhöng thöôøng khoâng ñaëc hieäu. Sieâu aâm thöôøng 
seõ xaùc ñònh tuùi maät to ôû vò trí thaáp hôn vò trí giaûi 
phaãu bình thöôøng cuûa noù vôùi thaønh daøy vaø ñöôïc bao 
quanh bôûi dòch töï do. Chuïp caét lôùp vi tính hay coäng 
höôûng töø thaáy tuùi maät caêng to, thaønh daøy baét thuoác 
keùm, thaâm nhieãm môõ xung quanh vaø dòch quanh tuùi 
maät, gôïi yù vieâm tuùi maät caáp nhöng khoâng do soûi[5].

Caùc trieäu chöùng cuûa xoaén tuùi maät thöôøng khoâng 
ñaëc hieäu vaø gioáng vôùi caùc trieäu chöùng cuûa vieâm tuùi 

maät caáp. Coù theå coù xoaén hoaøn toaøn hoaëc khoâng hoaøn 
toaøn. Xoaén vôùi ñoä xoay < 180O ñöôïc ñònh nghóa laø 
khoâng hoaøn toaøn vaø gioáng vôùi côn ñau quaën maät.

Trong tröôøng hôïp xoaén hoaøn toaøn (> 180O), töôùi 
maùu tuùi maät bò suy giaûm vaø ngöôøi beänh bieåu hieän 
caùc daáu hieäu cuûa vieâm tuùi maät caáp. Caùc phaùt hieän 
khi khaùm coù theå khoâng ñaëc hieäu, nhöng nhieàu ngöôøi 
seõ coù caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa vieâm tuùi maät caáp 
khi nhaäp vieän. Chaån ñoaùn xaùc ñònh tröôùc phaãu thuaät 
raát khoù khaên. Haàu heát caùc chaån ñoaùn ñöôïc ñöa ra 
trong khi phaãu thuaät[6].

Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng toâi chaån ñoaùn tröôùc 
phaãu thuaät laø vieâm tuùi maät caáp khoâng do soûi vaø thöïc 
hieän phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät. Trong moå, chuùng 
toâi phaùt hieän maïc treo tuùi maät khoâng hoaøn chænh vaø bò 
xoaén 360O ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà vôùi tuùi maät hoaïi 
töû ñen vaø ñaõ tieán haønh caét tuùi maät. Haäu phaãu ngöôøi 
beänh oån ñònh, söùc khoeû toát vaø xuaát vieän sau 3 ngaøy.

Keát luaän
Xoaén tuùi maät laø moät tröôøng hôïp beänh hieám gaëp 

neân caàn nghi ngôø ôû taát caû ngöôøi beänh coù caùc daáu 
hieäu vaø trieäu chöùng cuûa vieâm tuùi maät caáp, ñaëc bieät 
laø phuï nöõ cao tuoåi, gaày vaø hình aûnh hoïc gôïi yù vieâm 
tuùi maät caáp khoâng do soûi. Vieäc ñieàu trò chaäm treã coù 
theå daãn ñeán hoaïi töû, thuûng vaø vieâm phuùc maïc, do 
ñoù chaån ñoaùn vaø xöû trí ngay töùc thì laø voâ cuøng quan 
troïng. Phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät do xoaén tuùi maät 
cho keát quaû ñieàu trò toát.
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