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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Hieän nay coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò soûi thaän, trong ñoù 
noäi soi nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng meàm, moät phöông phaùp ít xaâm laán, coù 
hieäu quaû cao vaø ít bieán chöùng. Neân chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy 
nhaèm muïc tieâu ñaùnh giaù keát quaû sôùm cuûa kyõ thuaät taùn soûi thaän baèng noäi 
soi oáng meàm ngöôïc doøng vaø moät soá yeáu toá lieân quan taïi Beänh vieän Ña 
khoa Haø Ñoâng 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñöôïc 
thöïc hieän treân 88 ngöôøi beänh coù soûi thaän ñöôïc ñieàu trò baèng noäi soi oáng 
meàm ngöôïc doøng töø thaùng 01/2022 ñeán thaùng 07/2024. Ñaùnh giaù keát quaû 
sôùm 1 thaùng sau taùn soûi oáng meàm.
Keát quaû: Thôøi gian taùn soûi chung 50,0 (15,0) phuùt, thôøi gian haäu phaãu 
2,0 (1,0) ngaøy. 96,6% ngöôøi beänh khoâng gaëp tai bieán. Tæ leä saïch soûi taêng 
töø 76,1% sau 2 ngaøy leân 89,8% sau 1 thaùng. Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ veà trung vò thôøi gian taùn soûi chung theo giôùi, giöõa caùc nhoùm 
BMI vaø giöõa caùc nhoùm coù kích thöôùc soûi khaùc nhau. Ngöôøi beänh coù kích 
thöôùc soûi nhoû hôn vaø khoâng bò thöøa caân beùo phì thì tæ leä saïch soûi sau taùn 
soûi cao hôn
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Abstract
Introduction: Currently, many methods for treating kidney stones have been applied, including retrograde 
flexible ureteroscopy, a minimally invasive method, highly effective and with few complications. Therefore, 
we conducted this study with the aim of evaluating the early results of retrograde flexible ureteroscopy and 
some related factors at Ha Dong General Hospital
Patients and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 88 patients with kidney stones 
treated with retrograde flexible ureteroscopy from January 2022 to July 2024. Early results were evaluated 
a month later.
Results: Overall lithotripsy time 50.0 (15.0) minutes, postoperative time 2.0 (1.0) days. 96.6% of patients had 
no complications. The stone-free rate increased from 76.1% after 2 days to 89.8% after 1 month. There was 
a statistically significant difference in the median time to lithotripsy by gender, between BMI groups and 
between groups with different stone sizes. Patients with smaller stones and not high BMI scores or obese had 
a higher stone clearance rate after lithotripsy
Conclusions: The study showed that the flexible retrograde endoscopy was a safe and effective treatment 
method for kidney stones with a low complication rate
Keywords: Kidney stones, ureteral stone, retrograde flexible endoscopy

Ñaët vaán ñeà
Soûi thaän laø moät beänh lyù phoå bieán. ÔÛ nöôùc ta soûi 

tieát nieäu chieám tæ leä cao nhaát trong caùc beänh lyù tieát 
nieäu, chieám töø 45-50%, trong ñoù soûi thaän chieám 
khoaûng 70-75% [1]. Soûi thaän neáu khoâng ñöôïc ñieàu 
trò khoâng chæ gaây ñau ñôùn maø coøn coù theå daãn ñeán caùc 
bieán chöùng nghieâm troïng cho ngöôøi beänh nhö nhieãm 
truøng, suy thaän vaø thaäm chí töû vong. Hieän nay, nhieàu 

phöông phaùp ñieàu trò soûi thaän ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 
vaø aùp duïng, trong ñoù phaãu thuaät noäi soi nieäu quaûn 
ngöôïc doøng oáng meàm laø moät kyõ thuaät tieân tieán ñöôïc 
öùng duïng roäng raõi

Phaãu thuaät noäi soi nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng 
meàm coù öu ñieåm laø phöông phaùp ít xaâm laán, giaûm 
ñau ñôùn vaø thôøi gian hoài phuïc cho ngöôøi beänh, 
ñoàng thôøi giuùp giaûm nguy cô bieán chöùng so vôùi caùc 
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phöông phaùp phaãu thuaät truyeàn thoáng. Treân theá giôùi, 
nhieàu nghieân cöùu ñaõ ghi nhaän hieäu quaû cuûa noäi soi 
nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng meàm trong vieäc ñieàu trò 
soûi thaän, vôùi tæ leä thaønh coâng cao vaø ít bieán chöùng. 
Taïi Vieät Nam, noäi soi nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng 
meàm cuõng ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi nhieàu cô sôû y teá vaø 
böôùc ñaàu ghi nhaän nhöõng keát quaû tích cöïc [2]. Tuy 
nhieân, do ñaëc thuø cuûa moãi ñòa phöông veà maët cô sôû 
vaät chaát, trình ñoä chuyeân moân vaø ñaëc ñieåm laâm saøng 
cuûa ngöôøi beänh, vieäc ñaùnh giaù toaøn dieän vaø chính 
xaùc veà keát quaû noäi soi nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng 
meàm trong ñieàu trò soûi thaän vaãn laø moät nhu caàu caáp 
thieát. ÔÛ Vieät Nam cuõng ñaõ coù caùc nghieân cöùu veà keát 
quaû ñieàu trò cuûa phöông phaùp ñieàu trò naøy, Hoaøng 
Long [3], Phaïm Thanh Haûi [4] ñeàu chæ ra raèng taùn 
soûi oáng meàm tæ leä saïch soûi cao vaø bieán chöùng thaáp 

Taïi Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng, chuùng toâi ñaõ 
aùp duïng phöông phaùp ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi 
nieäu quaûn ngöôïc doøng oáng meàm ñieàu trò soûi thaän 
cho ngöôøi beänh naêm 2020 vaø ñaõ ñaït keát quaû nhaát 
ñònh. Xuaát phaùt töø nhu caàu thöïc tieãn trong vieäc toái öu 
hoùa caùc phöông phaùp ñieàu trò soûi thaän taïi Vieät Nam, 
ñoàng thôøi goùp phaàn cung caáp theâm döõ lieäu khoa hoïc 
veà hieäu quaû vaø an toaøn cuûa phöông phaùp noäi soi nieäu 
quaûn ngöôïc doøng oáng meàm. Vì vaäy chuùng toâi tieán 
haønh nghieân cöùu “Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán keát 
quaû taùn soûi thaän baèng noäi soi oáng meàm ngöôïc doøng 
taïi Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng”

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn soûi thaän ñieàu trò 

taïi Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng trong thôøi gian 
nghieân cöùu 

Tieâu chuaån löïa choïn: ngöôøi beänh ≥ 16 tuoåi coù soûi 
beå thaän ñôn thuaàn ≤ 2cm, soûi ñaøi thaän ñôn thuaàn, soûi 
khuùc noái beå thaän

Tieâu chuaån loaïi tröø: Ngöôøi beänh coù roái loaïn ñoâng 
maùu, baát thöôøng giaûi phaãu nhö coù heïp nieäu ñaïo, 
heïp nieäu quaûn, heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn, 
thaän laïc choã, thaän moùng ngöïa, thaän öù nöôùc, nhu moâ 
moûng. Ngöôøi beänh ñang coù nhieãm khuaån tieát nieäu, 
ñang coù thai.

Phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu moâ taû 
loaït ca beänh

Thôøi gian nghieân cöùu: töø thaùng 01/2022 ñeán 
thaùng 07/2024

Thieát keá nghieân cöùu: Ñaùnh giaù keát quaû sôùm 1 
thaùng sau taùn soûi oáng meàm.

Côõ maãu: choïn maãu thuaän tieän 
Bieán soá, chæ soá nghieân cöùu: 
Caùc thoâng tin ñöôïc thu thaäp thoâng qua hoûi beänh, 

khaùm laâm saøng theo maãu beänh aùn thoáng nhaát, bao 
goàm caùc thoâng tin veà: Tuoåi, giôùi, tieàn söû beänh, BMI, 
möùc ñoä öù nöôùc thaän, vò trí soûi, 

Bieán soá veà thôøi gian taùn soûi, trieäu chöùng xuaát 
hieän sau taùn soûi

Bieán chöùng sau taùn soûi: ñaùi maùu, soát, nhieãm truøng
Ñaùnh giaù saïch soûi ngaøy thöù 2 sau taùn soûi vaø saïch 

soûi sau 1 thaùng: Tieâu chuaån saïch soûi theo nghieân 
cöùu cuûa Hoaøng Long laø heát soûi hoaøn toaøn hoaëc coøn 
nhöõng maûnh soûi nhoû döôùi 4mm. Ñaùnh giaù baèng chuïp 
Xquang (XQ) heä tieát nieäu khoâng chuaån bò, sieâu aâm 
heä tieát nieäu ngaøy thöù  2 vaø sau 1 thaùng sau taùn soûi

Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc ñaët JJ tröôùc moå 
trung bình 5 ngaøy; ñaùnh giaù möùc ñoä öù nöôùc thaän

Phöông phaùp thu thaäp döõ lieäu: Thoâng tin 
ñöôïc thu thaäp baèng hoûi beänh vaø khaùm beänh, caùc 
keát quaû caän laâm saøng theo maãu beänh aùn nghieân 
cöùu thoáng nhaát 

Phöông tieän nghieân cöùu: Maùy 
Xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu thu ñöôïc trong nghieân cöùu 

ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng keâ y hoïc SPSS 
27.0. Söû duïng caùc thuaät toaùn thoáng keâ

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Ngöôøi beänh ñöôïc giaûi 
thích kyõ vaø kyù cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
vaø coù theå yeâu caàu döøng tham gia nghieân cöùu neáu 
khoâng muoán tieáp tuïc. Keát quaû nghieân cöùu chæ coù 
muïc ñích duy nhaát laø nhaèm naâng cao hieäu quaû ñieàu 
trò cho ngöôøi beänh soûi thaän maø khoâng vì muïc ñích 
naøo khaùc. Taát caû thoâng tin ñöôïc giöõ bí maät

Keát quaû nghieân cöùu
Qua nghieân cöùu 88 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn 

soûi thaän ñieàu trò taùn soûi thaän baèng noäi soi oáng meàm 
ngöôïc doøng taïi beänh vieän Haø Ñoâng, chuùng toâi thu 
ñöôïc keát quaû nhö sau:
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Keát quaû taùn soûi thaän oáng meàm:

Baûng 1. Keát quaû taùn soûi thaän oáng meàm (n = 88)

So saùnh keát quaû chuïp XQ heä tieát nieäu theo 
kích thöôùc vaø soá löôïng soûi treân CT tröôùc moå.

Baûng 2. Keát quaû chuïp XQ heä tieát nieäu theo kích thöôùc vaø soá löôïng 

soûi treân CT tröôùc taùn soûi.
Bieán soá Soá löôïng (%); Trung 

bình (ñoä leäch)
Trung vò (khoaûng töù 
phaân vò)

Thôøi gian ñaët JJ tröôùc moå (ngaøy) 5 (1,0)

Thôøi gian ñaët maùy tieáp caän soûi (phuùt) 10 (2,0)

Thôøi gian taùn soûi  (phuùt) 41,5 (12,0)

Thôøi gian taùn chung (phuùt) 50,0 (15,0)

Thôøi gian haäu phaãu (ngaøy) 2,0 (1,0)

Tình traïng suy thaän tröôùc moå

Coù 4 (4,5)

Khoâng 84 (95,5)

Tai bieán trong quaù trình phaãu thuaät

Khoâng coù 85 (96,6)

Toån thöông nieäu quaûn (ñoä 1 theo 
phaân loaïi cuûa Clavien – Dindo)

3 (3,4)

Bieán chöùng sau moå

Khoâng coù 71 (80,7)

Ñaùi maùu möùc ñoä nheï töï khoûi 17 (19,3)

Sau taùn 2 ngaøy 

Saïch soûi 67 (76,1)

Coøn thaáy maûnh vuïn soûi 21 (23,9)

Sau taùn 1 thaùng

Saïch soûi 79 (89,8)

Coøn maûnh vuïn 5mm 9 (10,2)

Nhaän xeùt: Thôøi gian ñaët JJ tröôùc moå trung bình 
laø 5 ngaøy. Thôøi gian taùn soûi trung bình laø 41,5 phuùt.
Tai bieán trong quaù trình phaãu thuaät: 96,6% ngöôøi 
beänh khoâng coù tai bieán. Saïch soûi sau 2 ngaøy vaø sau 
1 thaùng: Tæ leä saïch soûi taêng töø 76,1% sau 2 ngaøy leân 
89,8% sau 1 thaùng

Nhaän xeùt: Theo kích thöôùc soûi ñoái vôùi caùc soûi coù 
kích thöôùc nhoû hôn hoaëc baèng 1,5 cm, tæ leä saïch soûi 
treân XQ sau taùn soûi laø cao nhaát, ñaït khoaûng 85-90%, 
kích thöôùc soûi lôùn hôn 1,5 cm, tæ leä saïch soûi giaûm roõ 
reät, ñaëc bieät laø ôû caùc soûi lôùn hôn 2 cm. Soá löôïng soûi 
cuõng aûnh höôûng ñaùng keå ñeán keát quaû saïch soûi. Khi 
soá löôïng soûi taêng, tæ leä saïch soûi giaûm

Ñaëc ñieåm

Keát quaû chuïp XQ heä tieát 

nieäu ngay sau moå

Giaù trò P
Saïch soûi n 

(%)

Coøn maûnh 

soûi vuïn n 

(%)

Soá löôïng soûi

0,06

  1 vieân 51 (79,7) 13 (20,3)

   2 vieân 16 (72,7) 6 (27,3)

  > 2 vieân 0 (0,0) 2 (100)

Kích thöôùc soûi 

treân CT

0,01
  1 cm 15 (93,8) 1 (6,3)

  1 - 1,5 cm 39 (81,3) 9 (18,8)

  1,5 - 2cm 13 (54,2) 11 (45,8)
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Thôøi gian taùn soûi theo giôùi, nhoùm tuoåi, nhoùm 
BMI vaø tình traïng suy thaän tröôùc moå:

Baûng 3. Thôøi gian taùn soûi theo giôùi, nhoùm tuoåi, nhoùm BMI vaø theo 

kích thöôùc, soá löôïng soûi.

taùn soûi chung giöõa caùc nhoùm tuoåi vaø giöõa caùc nhoùm 
coù soá löôïng soûi khaùc nhau (p > 0,05).

Baøn luaän
Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuûa phöông phaùp taùn soûi thaän baèng noäi soi 
oáng meàm ngöôïc doøng taïi Beänh vieän ña khoa Haø 
Ñoâng, töø ñoù tìm hieåu caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán keát 
quaû ñieàu trò. 

Keát quaû cuûa noäi soi taùn soûi baèng oáng meàm
Baûng 1 trình baøy keát quaû cuûa vieäc taùn soûi thaän 

oáng meàm, bao goàm thôøi gian taùn soûi, tæ leä saïch soûi, 
tæ leä soùt soûi vaø caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät. Tæ leä 
saïch soûi sau taùn soûi thaän oáng meàm khaù cao. Ñieàu naøy 
phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây, nhö nghieân 
cöùu cuûa Setthawong V (2023)[5] trong ñoù taùn soûi 
thaän oáng meàm ñöôïc chöùng minh laø moät phöông phaùp 
hieäu quaû vaø an toaøn, vôùi tæ leä saïch soûi cao. Hoaøng 
Long vaø cs (2022)[3] Tæ leä saïch soûi ngay sau phaãu 
thuaät laø 88,1% vaø tæ leä naøy sau 1 thaùng laø 91,7%. 
Nguyeãn Minh An vaø cs (2022)[6] Tæ leä saïch soûi sau 
moå laø 83,9% tæ leä saïch soûi sau 1 thaùng laø 100%. Caùc 
keát quaû naøy cuõng töông ñoàng nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi. Maëc duø tæ leä saïch soûi cao, vaãn toàn taïi moät tæ leä soùt 
soûi ñaùng keå, ñaëc bieät laø ôû nhöõng tröôøng hôïp soûi lôùn 
hôn 2 cm hoaëc ôû caùc vò trí khoù tieáp caän nhö ñaøi thaän 
döôùi. Nghieân cöùu cuûa Prahara Yuri vaø cs (2018)[7]
cuõng ghi nhaän tæ leä soùt soûi cao hôn ôû caùc tröôøng hôïp 
soûi lôùn, ñieàu naøy gôïi yù raèng trong moät soá tröôøng hôïp, 
coù theå caàn thöïc hieän theâm caùc bieän phaùp can thieäp 
hoaëc theo doõi saùt sau phaãu thuaät

Veà bieán chöùng gaëp khi taùn soûi nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù tæ leä bieán chöùng töông ñoái thaáp. Caùc 
bieán chöùng nhö nhieãm truøng, chaûy maùu möùc ñoä nheï 
(17 ca) töï khoûi hay toån thöông nieäu quaûn ( ñoä 1 theo 
phaân loaïi cuûa Clavien – Dindo) (3 ca) chæ caàn ñaët JJ; 
Caùc bieán chöùng naøy cuõng ñöôïc ghi nhaän trong caùc 
nghieân cöùu khaùc nhö nghieân cöùu cuûa C. Türk [8], 
nhöng tæ leä thöôøng döôùi 5-25%, vaø khoâng caàn xöû trí 
gì. Nghieân cöùu Nguyeãn Xuaân Phuùc vaø cs (2021)[9]
bieán chöùng gaëp phaûi laø soát sau moå (2,8%), ñau do 
maûnh soûi xuoáng nieäu quaûn (1,4%), nhieãm truøng tieát 
nieäu (1,4%). 

Ñaëc ñieåm Thôøi gian taùn soûi 
chung (phuùt)
Trung vò (Khoaûng 
töù phaân vò)

Giaù trò P

Giôùi

0,04Nam 53 (14,0)

Nöõ 50 (12,0)

Nhoùm tuoåi

0,19≤ 50 50 (13)

> 50 50 (15)

Nhoùm BMI

< 0,001
Gaày 43,5 (11)

Bình thöôøng 50 (15)

Thöøa caân, beùo phì 58 (10)

Kích thöôùc soûi treân CT

0,01
  1 cm 46,5 (19)

  1 - 1,5 cm 50,0 (15)

  1,5 - 2 cm 59,0 (10)

Soá löôïng soûi

0,31
  1 vieân 50,0 (15)

   2 vieân 52,5 (13)

  > 2 vieân 59,0

Nhaän xeùt: Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
veà trung vò thôøi gian taùn soûi chung giöõa nhoùm nam 
vaø nhoùm nöõ, giöõa caùc nhoùm BMI vaø giöõa caùc nhoùm 
coù kích thöôùc soûi khaùc nhau (p < 0,05). Khoâng coù söï 
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà trung vò thôøi gian 
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Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán keát quaû taùn soûi
So saùnh keát quaû chuïp Xquang heä tieát nieäu theo 

kích thöôùc vaø soá löôïng soûi treân CT tröôùc moå:
Keát quaû baûng 2 cho thaáy coù moät moái lieân heä roõ 

raøng giöõa kích thöôùc, soá löôïng soûi treân CT tröôùc taùn 
soûi vaø tæ leä saïch soûi treân XQ sau moå. Kích thöôùc soûi: 
Soûi nhoû hôn hoaëc baèng 1,5 cm coù tæ leä saïch soûi cao 
hôn so vôùi soûi lôùn hôn 1,5 cm. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc 
lyù giaûi bôûi khaû naêng taùn vôõ cuûa caùc soûi nhoû deã daøng 
hôn vaø caùc maûnh vôõ coù kích thöôùc nhoû hôn, töø ñoù 
deã daøng bò loaïi boû qua ñöôøng tieåu. Turk vaø cs [8] 
khaúng ñònh taùn soûi oáng meàm cho caùc tröôøng hôïp soûi 
coù kích thöôùc döôùi 20mm coù tæ leä saïch soûi cao hôn 
so vôùi caùc tröôøng hôïp soûi treân 20mm. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, coù moät soá tröôøng hôïp coøn maûnh 
vuïn soûi, chuùng toâi cho ngöôøi beänh theo doõi töï ñaøo 
thaûi vaø khaùm laïi sau 3 thaùng thì ñeàu coù keát quaû saïch 
soûi hoaøn toaøn.

Veà lieân quan tôùi soá löôïng soûi soá löôïng soûi caøng 
nhieàu thì khaû naêng ñaït ñöôïc saïch soûi hoaøn toaøn caøng 
giaûm, coù theå do söï phaân boá roäng raõi vaø khoù khaên 
trong vieäc tieáp caän vaø phaù vôõ taát caû caùc vieân soûi 
trong moät laàn phaãu thuaät. So saùnh vôùi nghieân cöùu 
khaùc, nhöõng keát quaû naøy phuø hôïp vôùi keát luaän töø 
caùc nghieân cöùu cuûa Tseng (2015)[2] ghi nhaän raèng 
kích thöôùc vaø soá löôïng soûi laø caùc yeáu toá tieân löôïng 
quan troïng veà tæ leä saïch soûi sau taùn soûi, kích thöôùc 
soûi lôùn hôn 2 cm laøm taêng ñaùng keå nguy cô soùt soûi 
sau phaãu thuaät.

Thôøi gian taùn soûi theo giôùi, nhoùm tuoåi, nhoùm 
BMI vaø theo kích thöôùc, soá löôïng soûi

Keát quaû moâ taû trong baûng 3: phaân tích thôøi gian 
taùn soûi theo caùc yeáu toá nhaân khaåu hoïc vaø tình traïng 
söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh, bao goàm giôùi tính, nhoùm 
tuoåi, BMI vaø tình traïng suy thaän tröôùc moå: Keát quaû 
laø thôøi gian taùn soûi khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå 
giöõa nam vaø nöõ. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi caùc nghieân 
cöùu tröôùc ñaây, giôùi tính khoâng ñöôïc coi laø moät yeáu 
toá tieân löôïng ñaùng keå veà thôøi gian taùn soûi hay keát 
quaû ñieàu trò. Nhoùm tuoåi lôùn hôn thöôøng coù thôøi gian 
taùn soûi daøi hôn. Ngöôøi beänh coù BMI cao coù thôøi gian 
taùn soûi daøi hôn, ñieàu naøy coù theå do khoù khaên trong 
vieäc tieáp caän vaø xöû lyù soûi ôû nhöõng ngöôøi beänh beùo 

phì. Nghieân cöùu cuûa Obligado (2008) [10] cuõng ghi 
nhaän söï gia taêng thôøi gian phaãu thuaät vaø tæ leä bieán 
chöùng ôû caùc ngöôøi beänh coù BMI cao, khaúng ñònh 
raèng beùo phì laø moät yeáu toá caàn ñöôïc xem xeùt khi leân 
keá hoaïch phaãu thuaät taùn soûi. Ngöôøi beänh suy thaän 
tröôùc moå coù thôøi gian taùn soûi daøi hôn, coù theå do söï 
phöùc taïp trong vieäc duy trì caân baèng dòch vaø ñieän 
giaûi, cuøng vôùi nguy cô cao hôn veà bieán chöùng trong 
vaø sau phaãu thuaät

Phaân tích thôøi gian taùn soûi döïa treân kích thöôùc 
soûi, soá löôïng soûi vaø bieán chöùng sau phaãu thuaät: Kích 
thöôùc soûi lôùn hôn ñoøi hoûi thôøi gian taùn daøi hôn, ñieàu 
naøy laø hôïp lyù do soûi lôùn caàn nhieàu naêng löôïng hôn 
ñeå phaù vôõ vaø coù theå yeâu caàu nhieàu laàn taùn hoaëc söû 
duïng coâng ngheä boå sung. Soá löôïng soûi nhieàu hôn 
cuõng daãn ñeán thôøi gian taùn soûi daøi hôn, ñieàu naøy 
deã hieåu vì vieäc tieáp caän vaø phaù vôõ nhieàu vieân soûi 
caàn nhieàu thôøi gian vaø kyõ naêng hôn. Caùc nghieân cöùu 
khaùc cuõng ñaõ khaúng ñònh raèng soá löôïng soûi laø moät 
yeáu toá quan troïng aûnh höôûng ñeán thôøi gian phaãu 
thuaät vaø tæ leä saïch soûi sau phaãu thuaät

Keát luaän
Keát quaû cuûa nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ khaúng 

ñònh phöông phaùp taùn soûi thaän baèng noäi soi oáng 
meàm trong ñieàu trò soûi thaän laø hieäu quaû vaø an toaøn, tæ 
leä bieán chöùng thaáp vaø nheï. Nghieân cöùu cuõng ñaõ chæ 
ra moái lieân quan giöõa tæ leä saïch soûi vaø chæ soá BMI 
cuûa ngöôøi beänh, nhöõng ngöôøi beänh thöøa caân, beùo phì 
thì tæ leä saïch soûi sau taùn thaáp hôn ngöôøi beänh gaày vaø 
bình thöôøng. Thôøi gian taùn soûi coù lieân quan ñeán kích 
thöôùc soûi, soûi lôùn thì thôøi gian taùn soûi taêng leân.  
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