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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Vieâm ruoät thöøa caáp ôû phuï nöõ mang thai coù söï khaùc bieät so vôùi 
ngöôøi bình thöôøng neân chaån ñoaùn, ñieàu trò coù nhöõng khoù khaên nhaát ñònh. 
Nghieân cöùu nhaèm moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø keát quaû phaãu 
thuaät noäi soi ñieàu trò vieâm ruoät thöøa caáp ôû phuï nöõ coù thai. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: Hoài cöùu caùc ca beänh taïi Beänh vieän Baïch Mai töø 
1/2020 ñeán 12/2022, thu thaäp caùc döõ lieäu laâm saøng, caän laâm saøng vaø caùc keát 
quaû chính cuûa phaãu thuaät. 
Keát quaû: Toång soá 57 ngöôøi beänh, tuoåi trung bình 27,7 (19 – 38) tuoåi, tyû leä 
nhoùm tuoåi ≤ 30, 31 – 35 vaø > 35 tuoåi laàn löôït laø 70,1%, 24,6% vaø 5,3%. Tyû 
leä saûn phuï coù tuoåi thai 3 thaùng ñaàu, 3 thaùng giöõa vaø 3 thaùng cuoái laø 26,3%, 
59,6% vaø 14,1%. Dieãn bieán beänh ≤ 24 giôø vaø > 24 giôø laø 63,1% vaø 36,9%. 
Daáu hieäu ñau buïng caáp, soát vaø noân laø 100%, 59,7% vaø 35,1%. Tyû leä baïch 
caàu taêng laø 96,5%. Sieâu aâm thaáy ruoät thöøa to vaø thaâm nhieãm môõ laø 98,3% 
vaø 100%. Ruoät thöøa vieâm ôû ñaàu, thaân vaø vôõ laø 42,1% vaø 58,9% vaø 33,3%. 
Thôøi gian moå vaø naèm vieän laø 56,7 (40 – 120) phuùt vaø 3,1 (1-7) ngaøy. Ñaët 
trocar kieåu A hoaëc B aùp duïng chuû yeáu cho thai kyø ñaàu vaø giöõa 84,21%. Bieán 
chöùng goàm 1 ca aùp xe toàn dö vaø 3 ca doïa saûy thai. 
Keát luaän: Vieâm ruoät thöøa coù theå gaëp ôû caû ba kyø cuûa quaù trình thai ngheùn, 
coù tröôøng hôïp ruoät thöøa ñaõ vôõ nhöng phaãu thuaät noäi soi vaãn laø phöông phaùp 
ñieàu trò khaû thi vaø hieäu quaû. 
Töø khoùa: Vieâm ruoät thöøa caáp, phaãu thuaät noäi soi, phuï nöõ coù thai.
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Abstract 
Introduction: Acute appendicitis in pregnant women is different from that in normal people. Therefore, 
treatment has certain difficulties. The study aims to describe the clinical characteristics and results of 
laparoscopic appendectomy. 
Patients and Methods: The clinical data of all patients who underwent laparoscopic appendicectomy during 
pregnancy at Bachmai Hospital between January 2020 and December 2022. 
Results: Fifty-seven patients underwent laparoscopic appendicectomy during pregnancy. The mean age was 
27.7 (19 – 38) years. The rate of the age groups ≤ 30, 31 – 35, and > 35 years was 70.1%, 24.6%, and 
5.3%, respectively. The percentage of the first, second, and third trimesters was 26.3%, 59.6%, and 14.1%. 
The disease progression ≤ 24 hours and 24 hours > was 63.1% and 36.9%. Signs of abdominal pain, fever, 
and vomiting were 100%, 59.7%, and 35.1%, respectively. Abdominal ultrasound showed that the enlarged 
appendix and fat infiltrated at 98.3% and 100%. Inflammatory appendicitis in the head, body, and rupture was 
42.1%, 58.9%, and 33.3%. The mean operation time and hospital length stay were 56.7 (40 – 120) minutes 
and 3.1 (1-7) days. Insertion of trocar type A or B was mainly applied to early and middle pregnancy period 
in 84.21%. Complications included one intra-abdominal abscess and miscarriages were observed. 
Conclusions: Appendicitis can be seen in all three trimesters of pregnancy. Laparoscopic appendectomy 
can be safely and effectively performed for all periods of pregnancy and in complicated case such as an 
appendix ruptures..
Keywords: acute appendicitis, laparoscopic surgery, pregnancy.

Ñaët vaán ñeà
Vieâm ruoät thöøa caáp (VRTC) laø moät caáp cöùu 

ngoaïi khoa thöôøng gaëp, chieám khoaûng 60-70% 
caùc caáp cöùu ngoaïi khoa veà buïng, trong ñoù khoaûng 
1/800 – 1/1.500 xaûy ra ôû nhöõng phuï nöõ mang thai. 
Tyû leä saûy thai chieám khoaûng 2% vaø coù theå taêng tôùi 
6% neáu bò bieán chöùng nhö vieâm phuùc maïc hay aùp 
xe. Töông töï, tyû leä sinh non cuõng khoaûng 4% ñeán 
11%.[1] ÔÛ thôøi kyø mang thai, ngöôøi phuï nöõ coù nhieàu 

thay ñoåi sinh lyù vaø noäi tieát cuøng vôùi söï to daàn cuûa töû 
cung khieán nhöõng moác giaûi phaãu cuûa caùc taïng trong 
oå buïng thay ñoåi laøm trôû ngaïi cho vieäc thaêm khaùm 
laâm saøng, caän laâm saøng vaø caû vieäc phaãu thuaät. Theo 
moät soá taùc giaû, VRTC ôû phuï nöõ coù thai deã bò chaån 
ñoaùn nhaàm vôùi moät soá beänh lyù saûn phuï khoa. Chaån 
ñoaùn vaø chæ ñònh phaãu thuaät sôùm giuùp giaûm tyû leä saûy 
thai, sinh non vaø caùc bieán chöùng cho saûn phuï.[2-4] 
ÔÛ nhoùm ngöôøi beänh naøy trong 3 thaùng ñaàu, VRTC 
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coù theå daãn tôùi bieán chöùng 3-15% vaø taêng leân 20-30% 
ôû giai ñoaïn sau cuûa thai kyø. Ñieàu trò vieâm ruoät thöøa 
caáp baèng phaãu thuaät noäi soi ñaõ daàn thay theá moå môû 
kinh ñieån vôùi nhöõng öu ñieåm ñöôïc khaúng ñònh qua 
nhieàu nghieân cöùu vaø ñieàu naøy cuõng ñöôïc aùp duïng 
töông töï ñoái vôùi phuï nöõ coù thai.[3, 5]

Taïi Beänh vieän Baïch Mai, nhieàu ngöôøi beänh bò 
vieâm ruoät thöøa ñöôïc moå caáp cöùu, khoâng ít trong soá 
ñoù laø phuï nöõ mang thai. Vaäy, chaån ñoaùn beänh ôû ñoái 
töôïng naøy ra sao, vaø PTNS coù khaû thi, an toaøn laø caâu 
hoûi ñaët ra. Nghieân cöùu naøy nhaèm moâ taû moät soá ñaëc 
ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng cuûa nhöõng phuï nöõ coù 
thai bò vieâm ruoät thöøa caáp vaø keát quaû phaãu thuaät noäi 
soi nhoùm ngöôøi beänh naøy taïi Beänh vieän Baïch Mai 
giai ñoaïn 2020 – 2022.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Ñoái töôïng nghieân cöùu: laø caùc phuï nöõ coù thai ñaõ 

ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò vieâm ruoät thöøa taïi 
Beänh vieän Baïch Mai töø 1/2020 ñeán 12/2022.

Tieâu chuaån löïa choïn: ca beänh ñaày ñuû hoà sô beänh 
aùn, phuï nöõ ñang coù thai, chaån ñoaùn sau moå laø vieâm 
ruoät thöøa vaø bieán chöùng vieâm phuùc maïc ñöôïc khaúng 
ñònh baèng giaûi phaãu beänh lyù; ñöôïc ñieàu trò baèng 
phaãu thuaät noäi soi.

Tieâu chuaån loaïi tröø: khoâng coù keát quaû giaûi phaãu 
beänh, ruoät thöøa vieâm trong beänh caûnh cuûa vieâm 
phuùc maïc do nguyeân nhaân khaùc. 

Phöông phaùp: nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu. Thoâng 
tin ngöôøi beänh ñöôïc thu thaäp döïa treân beänh aùn löu tröõ 
taïi Beänh vieän, lieân heä vôùi ngöôøi beänh qua ñieän thoaïi, 
thö ñieän töû; môøi ñeán khaùm laïi ñeå xaùc ñònh keát quaû xa 
lieân quan ñeán thai vaø saûn phuï. Caùc chæ soá nghieân cöùu 
bao goàm: (i) ñaëc ñieåm chung: tuoåi meï, tuoåi thai, soá 
laàn sinh, beänh noäi ngoaïi khoa keát hôïp; (ii) Laâm saøng: 
cô naêng, thöïc theå, thôøi gian bieåu hieän ñau buïng tôùi 
khi ñeán vieän vaø ñeán khi ñöôïc moå; (iii) Caän laâm saøng 
goàm xeùt nghieäm baïch caàu, kích thöôùc ruoät thöøa, thaâm 
nhieãm treân sieâu aâm; (iv) Trong moå: toån thöông (oå 
buïng, ruoät thöøa), vò trí ñaët trocar theo 3 kieåu nhö hình 
1 (kieåu A: HCP-HCT-roán; kieåu B: HCP- HSP- roán; 
kieåu C: HCP-HSP- roán hoaëc thöôïng vò), caùc phöông 
thöùc xöû trí ruoät thöøa vieâm (maïc treo, goác), thôøi gian 
moå, daãn löu. (v) Keát quaû sôùm: dieãn bieán (thôøi gian 
trung tieän, cho aên), coù duøng thuoác giaûm co hay khoâng, 
bieán chöùng sau moå veà ngoaïi khoa vaø veà saûn khoa.

Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu: caùc soá lieäu ñöôïc xöû 
lyù baèng phaàn meàm SPSS 20.0, moâ taû caùc bieán ñònh 
löôïng döôùi daïng giaù trò trung bình, bieán ñònh tính 
döôùi daïng tyû leä %. 

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: nghieân cöùu naøy nhaèm muïc 
ñích khoa hoïc, toaøn boä caùc thoâng tin nghieân cöùu ñeàu 
ñöôïc baûo maät theo ñuùng quy ñònh veà baûo maät thoâng 
tin taïi Beänh vieän Baïch Mai. Caùc soá lieäu thu thaäp 
ñöôïc chæ söû duïng vôùi muïc ñích nghieân cöùu.

Hình 1: Caùc kieåu ñaët trocar A – B - C
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Ñaëc ñieåm chung Soá löôïng 
(n)

Tæ leä 
(%)

Tuoåi trung bình 27,7 ± 4,4

Nhoùm tuoåi

19 – 25 19 33,3

26 – 30 21 36,8

31 – 35 14 24,6

> 35 3 5,3

Tuoåi thai

3 thaùng ñaàu 15 26,3

3 thaùng giöõa 34 59,6

3 thaùng cuoái 8 14,1

Tieàn söû saûn khoa

Chöa coù con 41 71,9

Coù 1 con 10 17,5

Coù 2 con 6 10,6

Tieàn söû noäi
ngoaïi khoa

Moå cuõ 1 1,7

Beänh noäi khoa 
maïn tính

6 10,5

Ñaëc ñieåm laâm saøng

Thôøi gian khôûi 
phaùt beänh

< 24h 36 63,1

24 – 48h 14 24,6

> 48h 7 12,3

Thôøi gian chôø moå

< 6h 21 36,8

6 – 12h 32 56,1

> 12h 4 7,1

Soát

< 37,5oC 23 40,3

Soát nheï
(37,5 – 38,5oC)

29 50,9

Soát cao
(> 38,5oC)

5 8,8

Keát quaû
Trong thôøi gian töø thaùng 1/2020 ñeán 12/2022 coù 

57 tröôøng hôïp vôùi nhöõng ñaëc ñieåm chung vaø laâm 
saøng nhö trong Baûng 1. 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu vaø laâm saøng (n=57)

Ñau

Hoá chaäu phaûi 38 66,7

Haï söôøn phaûi 7 12,3

Haï vò 1 1,7

Maïn söôøn phaûi 8 14,1

Khaép buïng 3 5,2

Noân, buoàn noân 20 35,1

Roái loaïn tieâu hoùa Taùo boùn, æa chaûy 10 17,5

Khaùm thöïc theå

Phaûn öùng
thaønh buïng

44 77,2

Caûm öùng
phuùc maïc

13 22,8

Nhaän xeùt: vieâm ruoät thöøa gaëp nhieàu hôn ôû kyø thai 
giöõa vaø phuï nöõ coù thai laàn ñaàu. Ña soá ngöôøi beänh 
ñeán vieän sôùm, caùc trieäu chöùng laâm saøng thöôøng gaëp 
ôû ngöôøi beänh trong nghieân cöùu laø ñau buïng vaø noân.

Baûng 2. Ñaëc ñieåm caän laâm saøng

Caän laâm saøng Soá NB Tyû leä %

Baïch caàu 
(n=57)

Soá löôïng

< 10 G/L 2 3,5

10 - < 16 G/L 29 50,9

≥ 16 G/L 26 45,6

Tyû leä ña nhaân 
trung tính

< 70% 0 0

≥ 70% 57 100

Sieâu aâm
(n=57)

Kích thöôùc RT
< 6mm 1 1,7

> 6mm 56 98,3

Dòch oå buïng 32 56,1

Phaûn öùng 
vieâm

57 100

Nhaän xeùt: haâu heát coù baïch caàu taêng 96,5%, sieâu 
aâm thaáy ruoät thöøa taêng kích thöôùc 98,3% vaø coù thaâm 
nhieãm môõ xung quanh.
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Baûng 3. Tình traïng toån thöông qua noäi soi vaø keát quaû phaãu thuaät

Tình traïng oå buïng n %

Dòch oå buïng

Khoâng 13 22,8

Dòch trong 24 42,1

Dòch ñuïc, giaû maïc 
khu truù

17 29,8

Dòch ñuïc, giaû maïc 
khaép oå buïng

3 5,2

Tình traïng ruoät thöøa

Toån thöông 
beänh lyù

Sung huyeát 24 42,1

Möng muû 14 24,6

Hoaïi töû, ñaõ vôõ 19 33,3

Vò trí toån thöông
Ñaàu 24 42,1

Thaân 33 57,9

Keát quaû phaãu thuaät

Thôøi gian PT 
(phuùt)

VRT caáp, muû 37 65,0

AÙp xe ruoät thöøa 3 5,2

Vieâm phuùc maïc RT 17 29,8

Trung bình 56,7 ± 17,1

Kieåu ñaët trocar

A 20 35,1

B 34 59,7

C 3 5,2

Daãn löu oå buïng
1 16 28,1

2 6 10,5

Thôøi gian coù 
nhu ñoäng ruoät 
(ngaøy)

Ngaøy thöù 1 35 61,4

Ngaøy thöù 2 17 29,8

Ngaøy thöù 3 5 8,8

Thôøi gian duøng 
giaûm co thaét 
(ngaøy)

2 ngaøy 27 47,4

3 ngaøy 16 28,1

>3 ngaøy 14 24,5

 Kieåu ñaët trocar Kieåu A Kieåu B Kieåu C

Tuoåi thai n (%) n (%) n (%)

≤ 12 tuaàn (kyø ñaàu) 16 (28,07) 0 (0) 0 (0)

13-28 tuaàn (kyø giöõa) 4 (7,02) 28 (49,12) 2 (3,51)

≥ 29 tuaàn (kyø cuoái) 0 (0) 6 (10,53) 1 (1,75)

Theå vieâm ruoät thöøa

Vieâm ruoät thöøa
xung huyeát

9 (15,79) 14 (24,56) 0 (0)

Vieâm ruoät thöøa muû 7 (12,28) 7 (12,28) 0 (0)

AÙp xe ruoät thöøa 2 (3,51) 1 (1,75) 0 (0)

Vieâm phuùc maïc
ruoät thöøa

2 (3,51) 12 (21,05) 3 (5,26)

Nhaän xeùt: 20 ca (35%) vieâm phuùc maïc, trong ñoù 
ruoät thöøa vôõ laø 33,3%. Dieãn bieán sau moå thuaän lôïi, ít 
bieán chöùng caû ñoái vôùi thai phuï vaø thai nhi.

Baûng 4. Lieân quan tuoåi thai vôùi vò trí ñaët trocar khi moå noäi soi vaø vôùi 

caùc theå vieâm ruoät thöøa

Nhaän xeùt: kyø ñaàu vaø giöõa thöôøng söû duïng ñaët 
trocar kieåu A hoaëc B, neáu coù vieâm phuùc maïc thì ñaët 
kieåu B hoaëc C.

Thôøi gian ruùt 
daãn löu (ngaøy)

2 ngaøy 1

12

9

3 ngaøy

4 ngaøy

Thôøi gian naèm 
vieän (ngaøy)

3,16 ± 1,42 (1-7)

Bieán chöùng AÙp xe toàn dö 1 1,7

Bieán chöùng veà 
saûn khoa

3 thaùng ñaàu 1 (thai löu)

3 thaùng giöõa 2 (doïa saûy, doïa 
ñeû non)

3 thaùng cuoái 0
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Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung cuûa ngöôøi beänh:
Tuoåi cuûa saûn phuï bò vieâm ruoät thöøa caáp trung 

bình laø 27,7 ± 4,4 (19 – 38) töông töï nhö nhieàu 
nghieân cöùu khaùc.[6, 7] Ñieàu naøy cuõng deå hieåu vì 
ñaây laø löùa tuoåi sinh ñeû chuû yeáu vaø khi coù thai ñeàu coù 
theå bò vieâm caáp tính ruoät thöøa. Tuoåi thai gaëp nhieàu 
nhaát laø ôû 3 thaùng giöõa thai kyø (58,6%) coøn kyø ñaàu vaø 
kyø cuoái coù tyû leä thaáp. Caùc nghieân cöùu khaùc nhau cho 
ra caùc con soá khoâng hoaøn toaøn gioáng nhau nhöng 
haàu heát ñeàu thaáy ôû 3 thaùng giöõa thai kyø chieám tyû 
leä cao.[1, 5] Can thieäp phaãu thuaät thöôøng deã gaây 
saûy thai cho saûn phuï ôû kyø ñaàu hay ñeû non ôû kyø cuoái 
hôn laø kyø giöõa. Soá saûn phuï coù tieàn söû saûy thai cuõng 
khoâng nhieàu, chæ coù 2 tröôøng hôïp vaø caùc saûn phuï 
naøy cuõng khoâng bò saûy thai trong vaø sau moå vieâm 
ruoät thöøa laàn naøy.

Ñaëc ñieåm laâm saøng:
Thôøi gian bò beänh ña soá laø sôùm, ñeán vieän tröôùc 

24h (60,1%) thôøi gian chôø moå taïi beänh vieän haàu 
heát döôùi 12h, coù theå thaáy cuõng coøn töông ñoái daøi 
do löôïng ngöôøi beänh caáp cöùu phaûi moå taïi beänh vieän 
Baïch Mai cao, phaûi öu tieân nhöõng ca moå khaùc caàn 
caáp cöùu hôn. Maëc duø vaäy taát caû nhöõng tröôøng hôïp 
chaån ñoaùn VRTC ñeàu ñöôïc xöû trí kòp thôøi, khoâng 
coù bieán chöùng vieâm phuùc maïc naøo xaûy ra taïi beänh 
vieän, caùc tröôøng hôïp vieâm phuùc maïc ruoät thöøa ñeàu 
ñöôïc phaãu thuaät sôùm nhaát coù theå trong ñieàu kieän cuûa 
beänh vieän. Bazdar vaø cs cuõng coù keát quaû vaø ñöa ra 
nhaän xeùt laø vieâm ruoät thöøa ôû phuï nöõ coù thai thöôøng 
ñeán vieän muoän hôn.[8] Ña soá ngöôøi beänh coù soát vaø 
bieåu hieän daáu hieäu nhieãm truøng vôùi tyû leä nhieät ñoä 
>37o5 chieám 56,5%. Caùc nghieân cöùu trong vaø ngoaøi 
nöôùc cuõng cho keát quaû haàu heát coù soát, coù bieåu hieän 
nhieãm truøng treân laâm saøng. Nhöng Bazdar nhaän thaáy 
caùc NB cuûa mình thöôøng daáu hieäu soát nheï hôn.8 Ñau 
buïng laø trieäu chöùng luoân coù, vò trí khu truù ña phaàn laø 
ôû hoá chaäu phaûi, tuy nhieân cuõng coù khi ôû maïng söôøn 
thaäm chí haï söôøn phaûi vôùi nhöõng tröôøng hôïp thai ôû 
kyõ giöõa vaø nhaát laø kyø cuoái nhö keát quaû trong baûng 1. 
Trong nghieân cöùu 27 NB cuûa Atef Meijri, tyû leä ñau 
khu truù hoá chaäu phaûi laø 75%, coøn laïi cuõng ñau maïn 
söôøn phaûi vaø haï söôøn phaûi.[6] Caùc daáu hieäu cô naêng 

khaùc gaëp tyû leä thaáp, tuy nhieân trieäu chöùng noân, buoàn 
noân hay gaëp hôn roái loaïn tieâu hoùa vaø ñaây laø bieåu 
hieän coù theå bò nhaàm laãn vôùi trieäu chöùng thai ngheùn 
nhaát laø ôû 3 thaùng ñaàu thai kyø. 

Ñaëc ñieåm caän laâm saøng: 
Xeùt nghieäm baïch caàu vôùi tyû leä ña nhaân trung 

tính taêng cuõng thöôøng thaáy vaø coù giaù trò trong chaån 
ñoaùn beänh, taát nhieân ñaây cuõng laø chæ soá coù giaù trò 
tham khaûo. Caùc NB cuûa chuùng toâi coù baïch caàu trung 
bình 15,58 ± 3,72, baïch caàu trung tính chieám 84,43 
± 5,16. Nghieân cöùu cuûa Traàn Phuøng Duõng Tieán cuõng 
coù keát quaû baïch caàu trung bình 14G/L.[3] Nhaän xeùt 
cuûa chuùng toâi cuõng gioáng nhö yù kieán nhaän xeùt cuûa 
Meijri [6] hay Gentle [9]. Trong khuyeán caùo cuûa 
mình, Di Saverio cuõng nhaán maïnh giaù trò cuûa caùc xeùt 
nghieäm bieåu thò vieâm nhö CRP trong chaån ñoaùn. [2] 
Sieâu aâm laø moät thaêm doø raát höõu ích cho caùc tröôøng 
hôïp vieâm ruoät thöøa noùi chung, ñaëc bieät ôû phuï nöõ 
mang thai vì tính an toaøn cho thai nhi. Haàu heát caùc 
NB cuûa chuùng toâi ñeàu thaáy ruoät thöøa taêng kích thöôùc 
vaø coù thaâm nhieãm môõ xung quanh. Thai Dinal vôùi 
97 tröôøng hôïp cuõng cho thaáy 59,79% ruoät thöøa taêng 
kích thöôùc vaø 60,82% coù thaâm nhieãm môõ nhöng coù 
tôùi 39,93% khoâng nhìn thaáy hình aûnh ruoät thöøa treân 
sieâu aâm.[10] Coù theå khi töû cung to daàn leân laøm thay 
ñoåi vò trí giaûi phaãu vaø gaây khoù khaên cho vieäc tìm 
ruoät thöøa vieâm treân sieâu aâm.

Keát quaû phaãu thuaät:
Caû ba kyø cuûa thai ngheùn ñeàu coù theå thöïc hieän 

phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa vieâm. Ñieàu naøy 
töông töï vôùi nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa Choi Yun Suk, 
vôùi 50/68 tröôøng hôïp VRT coù thai ñöôïc moå noäi soi, 
chuû yeáu taäp trung ôû 2 kyø ñaàu cuûa thai kì, coù 6/68 
tröôøng hôïp ôû kì cuoái. [5] Taùc giaû nhaän ñònh söï tieán 
boä cuûa PTNS giuùp coù theå aùp duïng haàu heát ôû caùc kyø 
thai vôùi öu ñieåm laø coù theå thaêm doø ñöôïc caùc toån 
thöông, khaúng ñònh chaån ñoaùn töø ñoù xöû lí thöông 
toån phuø hôïp ñoàng thôøi cuõng coù theå deã daøng chuyeån 
moå môû neáu gaëp khoù khaên. Tuy nhieân, vôùi söï to leân 
cuûa buoàng töû cung daãn tôùi haïn cheá phaãu tröôøng thì 
ôû kì cuoái vaø cuoái kì giöõa seõ gaëp khoù khaên hôn khi 
PTNS. Coù theå thaáy nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù neùt 
töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû nhö Meijri vaø cs [6] hay 
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Guňkova vaø cs [7], vieäc thaêm doø oå buïng qua noäi soi 
giuùp chaån ñoaùn chính xaùc cuõng nhö haïn cheá vieäc 
taùc ñoäng ñeán töû cung, haïn cheá nguy cô tai bieán saûn 
khoa, thuaän lôïi cho vieäc phaùt hieän vaø xöû lí thöông 
toån. Neáu noäi soi thaêm doø gaëp khoù khaên vaãn coù theå 
chuyeån höôùng sang moå môû raát thuaän tieän.  

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 24 tröôøng hôïp 
ruoät thöøa vieâm xung huyeát (41,4%), 14 ruoät thöøa 
vieâm muû (24,13%), coøn laïi 20 tröôøng hôïp ruoät thöøa 
vieâm hoaïi töû ñaõ vôõ (20%). Khoâng ghi nhaän tröôøng 
hôïp naøo vieâm ôû goác ruoät thöøa neân 100% caùc tröôøng 
hôïp ñeàu keïp goác ruoät thöøa baèng Hem-o-lok. Nhieàu 
tröôøng hôïp coù dòch oå buïng nhöng chuû yeáu dòch ñuïc 
hoaëc trong coøn soá ít laø dòch muû lan roäng. Haàu heát ñeàu 
ñöôïc huùt hoaëc röûa vaø soá ít laø phaûi ñaët daãn löu trong 
ñoù coù 3 tröôøng hôïp vieâm phuùc maïc toaøn theå laø 3 NB 
ôû kì thai giöõa.  Theo nghieân cöùu cuûa Thai Dinal vaø 
cs (2017) coù 54,64% vieâm muû (53NB), theå hieän soá 
thai phuï ñeán vieän muoän nhieàu.[10] Thôøi gian phaãu 
thuaät cuûa chuùng toâi trung bình 56,7 phuùt, cuõng töông 
ñöông vôùi caùc nghieân cöùu nhö cuûa Mejri (2022)[6] 
hay Thai Dinal (2017)[10] töø khoaûng 40 ñeán 60 phuùt. 
Choi (2023) cho thaáy thôøi gian moå khoâng cheânh leäch 
nhau giöõa kyø ñaàu vaø kyø giöõa (62 vaø 69 phuùt) nhöng 
moå laâu hôn roõ reät ôû kyø thai cuoái (104 phuùt).[5] Taát 
caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc hoäi chaån vôùi chuyeân 
khoa saûn ñeå duøng thuoác giaûm co nhö Drotaverine, 
Spasmaverinr vaø theo doõi, moät soá coù keát hôïp theâm 
Progesterone theo chæ ñònh cuûa thaày thuoác chuyeân 
khoa saûn. Coù 1 tröôøng hôïp thuoäc kyø ñaàu bò thai löu 
sau khi ñaõ ra vieän ñöôïc thoâng tin laïi, 2 tröôøng hôïp 
kyø giöõa coù daáu hieäu doïa ñeû non ñöôïc vaøo ñieàu trò noäi 
truù taïi khoa Saûn phuï oån ñònh vaø sau ñoù sinh con bình 
thöôøng. Trong nghieân cöùu cuûa Thai Dinal coù 63/97 
ñöôïc duøng thuoác giaûm co 1-2 ngaøy coøn laïi duøng ≥ 
3 ngaøy.[10] Daãn löu ôû 22 ngöôøi beänh haàu heát ñöôïc 
ruùt sau khoaûng 48 – 72 giôø sau moå, moät soá bò vieâm 
phuùc maïc thì ruùt vaøo ngaøy thöù 4. Theo nghieân cöùu 
cuûa Thai Dinal, caùc tröôøng hôïp moå môû ñöôïc ruùt daãn 
löu sau 2 ngaøy coøn vôùi moå noäi soi chuû yeáu ruùt sau 3 
ngaøy.[10]

Thôøi gian naèm vieän trung bình 3,1 ngaøy (1-7 
ngaøy), vaø naèm laâu hôn laø nhöõng ngöôøi beänh bò aùp xe 

hay vieâm phuùc maïc. Theo Choi Y.S (2023) thôøi gian 
naèm vieän cuûa nhoùm coù thai daøi hôn nhoùm khoâng coù 
thai (6,3 vaø 3,8 ngaøy) vaø daøi hôn ôû ôû nhöõng tröôøng 
hôïp thai kyø giöõa.[5] Trong nghieân cöùu cuûa Thai 
Dinal thì vieâm ruoät thöøa caáp naèm vieän 4,7 ngaøy, aùp 
xe ruoät thöøa naèm 8,8 ngaøy vaø vieâm phuùc maïc 6,1 
ngaøy.[10] Bazdar vaø cs cuõng coù keát quaû thôøi gian 
naèm vieän ôû phuï nöõ coù thai daøi hôn caùc NB thoâng 
thöôøng (3,31 ± 1,22 ngaøy so vôùi 1,78 ± 0,87).[8]

Lieân quan tuoåi thai vôùi vò trí ñaët trocar khi moå 
noäi soi vaø vôùi caùc theå vieâm ruoät thöøa

Trong soá 57 tröôøng hôïp moå noäi soi, tuoåi thai 
trung bình laø 18,05 ± 8,51 tuaàn tuoåi, vôùi toái ña laø 
35 tuaàn vaø thaáp nhaát laø 1 tuaàn tuoåi. Phaãu thuaät noäi 
soi caét ruoät thöøa taäp trung chuû yeáu ôû ñoái töôïng coù 
thai trong 3 thaùng ñaàu vaø giöõa thai kì vôùi soá löôïng 
laàn löôït laø 16 ca vaø 34 ca, töông öùng vôùi 27,59% vaø 
58,62%. Trong caùc ñoái töôïng ôû 3 thaùng cuoái thai kì, 
coù 6/57 tröôøng hôïp ñaët 3 trocar: vò trí roán, hoá chaäu 
phaûi, haï söôøn phaûi vaø 1 tröôøng hôïp ñaët 4 trocar: 
vò trí roán, hoá chaäu phaûi, thöôïng vò, haï söôøn phaûi - 
tröôøng hôïp naøy vieâm phuùc maïc toaøn theå do vieâm 
ruoät thöøa, thai buoàng töû cung to neân phaãu tröôøng bò 
haïn cheá.

Trong kì giöõa vaø kì cuoái cuûa thai kì, ñaët trocar 
kieåu B ñöôïc öu tieân hôn caû do söï to leân cuûa töû cung 
khieán phaãu tröôøng haïn cheá, ñaët trocar theo kieåu A 
khoâng coøn phuø hôïp. Ñieàu naøy töôûng töï trong nghieân 
cöùu cuûa moät soá taùc giaû khaùc aùp duïng vôùi nhoùm 
ngöôøi beänh coù tuoåi thai treân 24 tuaàn.[6,7] Theo Thai 
Dinal, so saùnh söï khaùc bieät giöõa phöông phaùp phaãu 
thuaät vôùi soá tuoåi thai thì tyû leä moå noäi soi cao hôn moå 
môû: moå noäi soi chieám 67,01%; trong khi ñoù moå môû 
chieám 32,99%. Vôùi tuoåi thai caøng cao thì tyû leä moå 
môû caøng lôùn.[10]

Tuy nhieân, vôùi söï tieán boä cuûa PTNS cuøng vôùi 
vieäc caùc phaãu thuaät vieân daøy daën kinh nghieäm, chæ 
ñònh moå noäi soi ngaøy caøng ñöôïc nôùi roäng, keå caû vôùi 
caùc ngöôøi beänh coù thai ôû kì cuoái cuûa thai kì. Vieäc noäi 
soi thaêm doø oå buïng tröôùc giuùp phaãu thuaät vieân chaån 
ñoaùn chính xaùc vaø tieân löôïng ñöôïc thöông toån, töø ñoù 
ñöa ra höôùng xöû trí hôïp lí (tieáp tuïc phaãu thuaät noäi soi 
hoaëc chuyeån moå môû).[2,5] 
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Keát luaän
Phuï nöõ coù thai coù theå bò vieâm ruoät thöøa ôû moïi kyø 

nhöng kyø giöõa gaëp nhieàu hôn. Trieäu chöùng laâm saøng 
ñoâi khi khoâng roõ raøng nhöng caän laâm saøng ñaëc bieät 
laø sieâu aâm coù giaù trò nhieàu trong chaån ñoaùn beänh. 
Phaãu thuaät noäi soi laø khaû thi vôùi söï thay ñoåi vò trí ñaët 
caùc trocar tuøy theo tuoåi thai do thay ñoåi möùc ñoä lôùn 
cuûa töû cung. Keát quaû phaãu thuaät coù ñoä an toaøn vôùi tyû 
leä tai bieán, bieán chöùng thaáp vaø naèm vieän ngaén.
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