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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gaàn ñaây, coù nhieàu phöông phaùp khoâng phaãu thuaät ñang ñöôïc 
öùng duïng roäng raõi trong ñieàu trò nhaân giaùp laønh tính: tieâm coàn, ñoát laser 
hoaëc ñoát soùng cao taàn. Trong ñoù, ñieàu trò baèng soùng cao taàn cho thaáy hieäu 
quaû, ít bieán chöùng vaø thaåm myõ cao. Do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu 
nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû, an toaøn vaø khaû thi cuûa phöông phaùp ñoát soùng cao 
taàn trong ñieàu trò böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Ñaây laø nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû 
loaït ca taïi Beänh vieän Thaønh phoá Thuû Ñöùc trong thôøi gian 5/2018 ñeán 5/ 
2023. Tieâu chuaån choïn beänh: taát caû ngöôøi beänh coù böôùu giaùp nhaân laønh tính 
ñöôïc ñieàu trò baèng soùng cao taàn. Kyõ thuaät ñoát nhaân giaùp: ñoát di chuyeån töø 
caáu truùc saâu ra noâng vaø xuyeân eo giaùp vôùi phöông phaùp voâ caûm laø gaây teâ 
taïi choã. Ñaùnh giaù keát quaû döïa vaùo caùc tieâu chí: % theå tích nhaân giaùp giaûm 
so vôùi theå tích tröôùc can thieäp - VRR (Changes in volume reduction ratio); 
Ñieåm trieäu chöùng: thang ñieåm 0 – 10 ñieåm; Ñieåm thaãm myõ: theo thang 
ñieåm töø 1 ñeán 4.
Keát quaû: 70 tröôøng hôïp böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính ñöôïc ñieàu trò baèng 
soùng cao taàn, tuoåi trung bình 45,8 ± 14,5 tuoåi (22 – 75 tuoåi); 57 nöõ (81,4%) 
vaø 13 nam (18,6%). Vò trí böôùu giaùp phaân boá thuøy phaûi vaø thuøy traùi chieám tyû 
leä gaàn baèng nhau laàn löôït laø 51,4% vaø 45,7%, coù 2 tröôøng hôïp naèm ôû vuøng 
eo (2,9%). Ñöôøng kính trung bình nhaân giaùp 30,37 ± 8,58mm (20-54ml). 
Theå tích nhaân giaùp trung bình 8,39 ± 7,95ml (3,3 – 29,9ml). Haàu heát nhaân 
giaùp ñeàu laø daïng ñaëc 62,9%; coøn laïi daïng hoãn hôïp vaø daïng nang vôùi tyû leä 
laàn löôït laø 32,8% vaø 4,3%. Naêng löôïng can thieäp 66,3 ± 6,4W (50 – 90W), 
Thôøi gian can thieäp 32,9 ± 14,2 phuùt (15 – 60 phuùt). Theå tích trung bình cuûa 
nhaân giaùp giaûm daàn sau can thieäp 1 thaùng, 3 thaùng laàn löôït laø 3,27ml vaø 
2,01ml (p<0,05). Bieán chöùng: 1 tröôøng hôïp (1,4%) tuï maùu döôùi da vuøng can 
thieäp, 1 tröôøng hôïp (1,4%) khaøn tieáng töï hoài phuïc sau 1 tuaàn.
Keát luaän: Soùng cao taàn trong ñieàu trò böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính laø moät thuû 
thuaät ít xaâm laán, an toaøn vôùi tyû leä bieán chöùng thaáp, thôøi gian phuïc hoài ngaén vaø 
coù theå xuaát vieän trong ngaøy. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy ñaây laø phöông phaùp 
ñieàu trò hieäu quaû cao vôùi tyû leä giaûm theå tích trung bình ñaït 75% sau 6 thaùng..
Töø khoaù: ñoát soùng cao taàn, ñoát vi soùng, böôùu giaùp nhaân laønh tính.
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Abstract
Introduction: Recently, there are many non-surgical methods being widely used in the treatment of benign 
thyroid nodule: percutanous ethanol injection, laser ablation or radiofrequency ablation. Among them, 
radiofrequency treatment has been shown to be effective, with few complications and high aesthetics. 
Therefore, we conducted a study to evaluate the effectiveness, safety and feasibility of radiofrequency 
ablation in the treatment of thyroid nodule.
Patients and Methods: This was a retrospective case series at Thu Duc city Hospital from May 2018 to May 
2023. Patient selection: all patients with thyroid nodule was treated with radiofrequency ablation. Thyroid 
nodule ablation technique: the needle is inserted through the isthmus to approach the target nodule, moved 
from deep to superficial structures when ablation with local anesthesia. Evaluating the results based on the 
following criteria: rate of reduction in thyroid nodule volume compared to pre-intervention volume - VRR 
(Changes in volume reduction ratio); Symptom score: scale 0 – 10 points; Aesthetic score: on a scale from 
1 to 4.
Results: There were 70 cases of benign thyroid nodule treated with radiofrequency ablation, the mean age 
was 45.8 ± 14.5 years (22 – 75 years); 57 females (81.4%) and 13 males (18.6%). The nodule location 
was distributed in the right and left lobes, accounting for nearly equal proportions of 51.4% and 45.7%, 
respectively, with 2 cases located in the isthmus area (2.9%). The average diameter of thyroid nodule was 
30.37 ± 8.58mm (20-54ml), the mean volume of thyroid nodule was 8.39 ± 7.95ml (3.3 – 29.9ml). Most 
thyroid nodules were solid, 62.9%, the remaining mixed and cystic forms were 32.8% and 4.3%, respectively. 
Energy ablation was 66.3 ± 6.4W (50 – 90W), ablation time was 32.9 ± 14.2 minutes (15 – 60 minutes). The 
average volume of thyroid nodules gradually decreased after 1 month and 3 months of ablation to 3.27ml and 
2.01m (p<0.05). Complications: 1 case (1.4%) of hematoma, 1 case (1.4%) of hoarseness that recovered after 
1 week.
Conclusions: Radiofrequency ablation in the treatment of benign thyroid nodule is a minimally invasive, 
safe procedure with a low complication rate, short recovery time and same-day hospital discharge. Research 
results showed that this was a highly effective treatment method with an average volume reduction rate of 
75% after 6 months.
Keywords: radiofrequency ablation (RFA), microwave ablation, benign thyroid nodule
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Ñaët vaán ñeà
Treân theá giôùi, tyû leä nhaân giaùp trong daân soá öôùc 

tính chieám khoaûng 67% - 70%, tyû leä naøy thay ñoåi 
tuøy thuoäc vaøo moãi quoác gia [1]. Taïi Vieät Nam, 
nhaân giaùp laønh tính chieám tyû leä 23,2% trong taát 
caû beänh lyù tuyeán giaùp. Ña soá caùc nhaân giaùp phaùt 
hieän ñeàu laønh tính, nhöng chæ ñònh can thieäp vaãn 
ñöôïc ñaët ra do caùc trieäu chöùng nhö khoù thôû, ñau, 
khaøn tieáng, nuoát khoù hoaëc kích thöôùc nhaân giaùp 
taêng daãn theo thôøi gian aûnh höôûng ñeán thaåm myõ 
vuøng coå cuûa ngöôøi beänh. Vôùi suï phaùt trieån cuûa 
khoa hoïc kyõ thuaät, nhieàu phöông phaùp ñieàu trò nhaân 
giaùp laønh tính khoâng phaãu thuaät ra ñôøi nhö tieâm 
coàn (Percutaneous ethanol injection-PEI), ñoát laser 
(Percutaneous laser ablation-PLA) hoaëc ñoát soùng 
cao taàn (Radiofrequency ablation – RFA) ñöôïc öùng 
duïng roäng raõi. Theo y vaên, coù nhieàu nghieân cöùu cho 
thaáy keát quaû ñieàu trò baèng phöông phaùp RFA ít bieán 
chöùng nhö chaûy maùu sau moå, khaøn gioïng, suy giaùp 
hoaëc thôøi gian naèm vieän ngaén hôn… ñaëc bieät laø tính 
thaåm myõ cao hôn so vôùi phöông phaùp phaãu thuaät 
kinh ñieån [2]. Hieän nay, ñoát nhaân giaùp baèng soùng 
cao taàn ñaõ ñöôïc öùng duïng roäng raõi ôû caùc beänh vieän 
lôùn treân caû nöôùc. Tuy nhieân, kyõ thuaät naøy vaãn coøn 
laø thaùch thöùc khi aùp duïng taïi caùc beänh vieän tuyeán 
nhoû hôn. Do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu vôùi 
muïc tieâu ñaùnh giaù hieäu quaû, an toaøn vaø khaû thi cuûa 
phöông phaùp ñoát soùng cao taàn trong ñieàu trò böôùu 
giaùp ñôn nhaân laønh tính khi thöïc hieän taïi Beänh vieän 
thaønh phoá Thuû Ñöùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: hoài cöùu moâ taû loaït ca.
Ñoái töôïng nghieân cöùu: taát caû ngöôøi beänh ñöôïc 

chaån ñoaùn böôùu giaùp nhaân laønh tính vaø ñöôïc ñieàu 
trò baèng ñoát soùng cao taàn töø 5/2018 ñeán 12/2023 taïi 
khoa Loàng Ngöïc – Maïch Maùu Beänh vieän Thaønh 
Phoá Thuû Ñöùc.

Tieâu chuaån choïn beänh: taát caû ngöôøi beänh ñöôïc 
chaån ñoaùn böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính vaø ñieàu trò 
baèng soùng cao taàn.

Chæ ñònh ñieàu trò baèng soùng cao taàn taïi Beänh vieän 
Thaønh Phoá Thuû Ñöùc:

Keát quaû FNA 2 laàn döôùi höôùng daãn sieâu aâm laø 
nhaân giaùp laønh tính (Bethesda II)

Nhaân giaùp coù ñöôøng kính ≥ 2cm, theå tích döôùi 
30ml hoaëc nhaân giaùp laønh tính coù caùc trieäu chöùng: 
khoù chòu vuøng coå hoaëc aûnh höôùng ñeán thaåm myõ.

Tieâu chuaån loaïi tröø: nhöõng tröôøng hôïp khoâng 
taùi khaùm theo lòch heïn ñaùnh giaù keát quaû.

Kyõ thuaät ñoát nhaân giaùp: söû duïng phöông phaùp 
ñoát di chuyeån vaø xuyeân eo giaùp vôùi phöông phaùp voâ 
caûm laø gaây teâ taïi choã keøm gaây teâ bao giaùp trong ñieàu 
trò böôùu giaùp ña nhaân laønh tính baèng RFA. Quaù trình 
ñoát ñöôïc di chuyeån töø caáu truùc saâu ra noâng kieåm soaùt 
traùnh caùc caáu truùc nguy hieåm.

Hình: Kyõ thuaät ñoát di chuyeån [3]

Caùc böôùc tieán haønh ñieàu trò nhaân giaùp laønh 
tính baèng soùng cao taàn: 

Tö theá ngöôøi beänh: naèm ngöûa, coå hôi ngöûa, ñoän 
goái döôùi vai. 

Phöông phaùp voâ caûm: Teâ taïi choå vuøng da coå vaø 
xung quanh bao tuyeán giaùp döôùi höôùng daãn sieâu aâm 
baèng lidocain 2%.

Tieán trình ñoát soùng cao taàn: kim ñoát ñöôïc ñöa töø 
phía ñoái beân, “xuyeân qua eo giaùp” höôùng ñeán nhaân 
giaùp. Toaøn boä chieàu daøi cuûa kim ñoát ñöôïc kieåm soaùt 
döôùi höôùng daãn sieâu aâm. Ñaàu kim ñoát ñöôïc ñaët ôû 
vò trí ban ñaàu taïi choå saâu nhaát vaø xa nhaát cuûa nhaân 
giaùp, sau ñoù tieán haønh “ñoát di chuyeån” luøi kim ñoát 
ra noâng. 

Nguoàn naêng löôïng RF töø 30 - 120W tuyø thuoäc 
kích côõ ñaàu ñoát ñieän cöïc vaø ñaëc tính nhaân giaùp. Khôûi 
ñaàu ñoát 30 - 50W, sau ñoù taêng leân 10W. Neáu khoâng 
thaáy söï thay ñoåi vuøng taêng aâm ôû ñaàu ñieän cöïc trong 
5 - 10s, coù theå taêng naêng löôïng leân toái ña 80 120W. 
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Ñaùnh giaù keát quaû
Keát quaû sôùm ngay sau can thieäp: ñau vuøng coå, tuï 

maùu döôùi da, khaøn tieáng.
Keát quaû 1 thaùng, 3 thaùng vaø moãi 6 thaùng sau 

thuû thuaät:
VRR (Changes in volume reduction ratio):  % 

theå tích nhaân giaùp giaûm so vôùi theå tích tröôùc can 
thieäp VRR(%) = (Vban ñaàu – Vcuoái cuøng)/Vban 
ñaàu x 100%

Ñieåm trieäu chöùng: thang ñieåm 0 – 10 ñieåm, bao 
goàm caùc trieäu chöùng: khoù chòu vuøng coå, ho, khoù 
nuoát, thay ñoåi gioïng noùi vaø ñau vuøng coå.[4]

Ñieåm thaãm myõ: ñöôïc chuùng toâi ñaùnh giaù theo 
thang ñieåm töø 1 ñeán 4 (1: khoâng sôø thaáy böôùu; 2: 
sôø thaáy böôùu nhöng khoâng nhìn thaáy böôùu; 3: nhìn 
thaáy khi ngöûa coå hoaëc khi nuoát; 4: nhìn thaáy khoái roõ 
raøng). [4]

Keát quaû nghieân cöùu
Trong thôøi gian töø 5/2018 ñeán 12/ 2023, taïi khoa 

Loàng Ngöïc – Maïch Maùu beänh vieän Thaønh Phoá Thuû 
Ñöùc, coù 70 tröôøng hôïp böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính 
ñöôïc ñieàu trò baèng soùng cao taàn.

Tuoåi: Tuoåi trung bình laø 45,8 ± 14,5 tuoåi ( 22 – 
75 tuoåi).

Giôùi tính: 57 NB nöõ (81,4%) vaø 13 nam (18,6%) 
vôùi tyû soá nöõ/nam cuûa nghieân cöùu laø 4,3.

Vò trí nhaân giaùp: Phaân boá nhaân giaùp giöõa thuøy 
Phaûi vaø thuøy Traùi chieám tyû leä gaàn baèng nhau laàn löôït 
laø 51,4% vaø 45,7%. Coù 2 nhaân giaùp naèm ôû eo giaùp 
chieám tyû leä raát thaáp (2,9%).

Kích thöôùc nhaân giaùp: Ñöôøng kính lôùn nhaát 
trung bình cuûa nhaân giaùp trong nghieân cöùu laø 30,37 
± 8,58mm (20-54ml). Theå tích nhaân giaùp trung bình 
8,39 ± 7,95ml (3,3 – 29,9ml)

Tyû leä moâ ñaëc trong nhaân giaùp: Haàu heát nhaân 
giaùp ñeàu laø daïng ñaëc, chieám tyû leä 62,9%; coøn laïi 
daïng hoãn hôïp vaø daïng nang vôùi tyû leä laàn löôït laø 
32,8% vaø 4,3%.

Phaân ñoä TIRADS: ña phaàn caùc nhaân giaùp coù 
phaân ñoä TIRADS II, chieám tyû leä 88,5%.

Naêng löôïng vaø thôøi gian can thieäp 

Baûng 1: Naêng löôïng vaø thôøi gian can thieäp theo theå tích nhaân giaùp

N TB ± ÑLC GTNN - GTLN p*

Naêng löôïng 
can thieäp

Nhoû (<12 ml) 54 65 ± 5,75 50 – 80 

0,007
Trung bình 
(12 – 30ml) 

16 70,6 ± 6,8 60 – 90 

Toång 70 66,3 ± 6,4 50 – 90 

Thôøi gian 
can thieäp

Nhoû (<12 ml) 54 28,2 ± 11,5 15 – 60 

< 0,001
Trung bình 
(12 – 30ml) 

16 49,1 ± 9,8 30 – 60 

Toång 70 32,9 ± 14,2 15 – 60 

Bieåu ñoà 2: Theå tích nhaân giaùp trung bình sau can thieäp

Nhaän xeùt: Theå tích trung bình cuûa nhaân giaùp sau 
can thieäp giaûm daàn ôû caùc thôøi ñieåm 1 thaùng, 3 thaùng 

* Kieåm ñònh T-test ñoäc laäp 

Nhaän xeùt: Naêng löôïng can thieäp trung bình ôû caùc 
nhoùm nhaân giaùp nhoû vaø trung bình khaùc nhau coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,05; trong ñoù nhaân caøng lôùn 
coù naêng löôïng can thieäp caøng cao.

Keát quaû sau can thieäp:
Theå tích nhaân giaùp sau can thieäp
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vaø 6 thaùng sau can thieäp; giaûm nhieàu ôû thôøi ñieåm 1 
thaùng vaø 3 thaùng vôùi theå tích laàn löôït laø 3,27ml vaø 
2,01ml coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P<0,05 (kieåm ñònh 
T test maãu caëp).

Baûng 2: VRR ôû caùc thôøi ñieåm 1 thaùng, 3 thaùng vaø 6 thaùng sau 

can thieäp

Bieán chöùng:
Trong 70 NB ñöôïc ñaùnh giaù sau can thieäp, chuùng 

toâi ghi nhaän coù 1 tröôøng hôïp (chieám 1,43%) tuï maùu 
döôùi da vuøng can thieäp, 1 tröôøng hôïp bò khaøn tieáng 
(chieám 1,43%). Taát caû ngöôøi beänh trong nghieân cöùu 
ñeàu ñöôïc xuaát vieän trong ngaøy, caû 2 tröôøng hôïp naøy 
ñöôïc theo doõi, taùi khaùm sau can thieäp vaø khoâng coøn 
trieäu chöùng tuï maùu hay khaøn tieáng.

Baøn luaän
Söï thay ñoåi veà theå tích trung bình cuûa nhaân 

giaùp sau can thieäp:
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tyû leä giaûm 

theå tích nhaân giaùp (VRR) ôû caùc thôøi ñieåm 1 thaùng, 
3 thaùng vaø 6 thaùng laàn löôït laø 36,88%, 59,40% vaø 
75,04%. Tyû leä naøy taêng daàn theo thôøi gian vaø taêng 
nhieàu nhaát trong 3 thaùng ñaàu tieân sau can thieäp. 
Taùc giaû Huyønh Quang Khaùnh thöïc hieän RFA taïi 
beänh vieän Chôï Raãy treân 83 ngöôøi beänh vôùi 96 nhaân 
giaùp laønh tính cho keát quaû VRR laø 37,1%, 56,7% 
sau 1 thaùng vaø 4 thaùng can thieäp [5]. Moät nghieân 
cöùu taïi Iran cuûa taùc giaû Zahra Motaghed treân 250 
ngöôøi beänh, keát quaû VRR laø 38,7%, 53,6% vaø 59,3% 
ñöôïc ghi nhaän taïi thôøi ñieåm 1 thaùng, 3 thaùng vaø 6 
thaùng sau can thieäp [6]. Taïi YÙ, taùc giaû Alessandro 
Bisceglia thöïc hieän treân 119 ngöôøi beänh cho keát quaû 
VRR sau can thieäp töø 47,1% ñeán 61,2% sau 6 thaùng 
[7]. Caùc nghieân cöùu ñeàu söû duïng chæ soá VRR ñeå 
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp ñoát nhaân giaùp 
laønh tính baèng soùng cao taàn. Nhìn chung, VRR trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaït keát quaû toát (VRR sau 6 
thaùng ñaït 75,04%), khaù töông ñoàng vôùi caùc keát quaû 
RFA ôû caùc nghieân cöùu khaùc, cho thaáy möùc ñoä thaønh 
coâng cuûa phöông phaùp can thieäp nhaân giaùp laønh tính 
baèng soùng cao taàn. Ngoaøi ra, sau 1 thaùng thöïc hieän 
can thieäp, theå tích trung bình cuûa nhaân giaùp giaûm 
töø 8,39 ml xuoáng coøn 5,12 ml. Söï giaûm naøy tieáp tuïc 
roõ reät hôn sau 3 thaùng, khi theå tích giaûm xuoáng coøn 
3,11 ml, vaø ñaït möùc 2,18 ml ôû thôøi ñieåm 6 thaùng, vôùi 
möùc yù nghóa thoáng keâ P<0,05. Ñieàu naøy cuõng goùp 
phaàn chöùng minh phöông phaùp RFA laø moät trong 
nhöõng löïa choïn ñieàu trò hieäu quaû ñoái vôùi ngöôøi beänh 
coù nhaân giaùp laønh tính.

TB ± ÑLC GTNN - GTLN P*

VRR 1 thaùng 
(%) 

36,88 ± 20,89 3,77 – 87,5 <0,001 

VRR 3 thaùng 
(%) 

59,40 ± 21,03 16,60 – 96,25 <0,001 

VRR 6 thaùng 
(%) 

75,04 ± 15,40 43,66 – 98,75 <0,001 

* Kieåm ñònh T test maãu caëp 

Nhaän xeùt: VRR giöõa “1 thaùng vaø 3 thaùng”, giöõa 
“3 thaùng vaø 6 thaùng” taêng daàn vôùi söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ (p<0,001).

Ñieåm trieäu chöùng vaø ñieåm thaåm myõ sau can thieäp

Bieåu ñoà 3: Ñieåm trieäu chöùng vaø ñieåm thaåm myõ sau can thieäp

Nhaän xeùt: Ñöôøng bieåu dieãn cuûa caû ñieåm trieäu 
chöùng vaø ñieåm thaåm myõ coù xu höôùng giaûm daàn sau 
can thieäp. Ñieån hình laø sau 6 thaùng theo doõi, ñieåm 
trieäu chöùng giaûm laàn löôït töø 5,34 xuoáng coøn 1,57 
(giaûm 3,77 ñieåm), coøn ñieåm thaåm myõ giaûm töø 2,79 
xuoáng coøn 1,51 (giaûm 1,28 ñieåm).
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Hieäu quaû soùng cao taàn trong ñieàu trò böôùu giaùp nhaân laønh tính

Söï caûi thieän veà trieäu chöùng vaø thaåm myõ:
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñieåm trieäu 

chöùng trung bình tröôùc can thieäp laø 5,34 ñieåm. Chæ 
soá naøy giaûm daàn ôû caùc thôøi ñieåm sau can thieäp 1 
thaùng, 3 thaùng vaø 6 thaùng laàn löôït laø 4,33; 2,83; 1,57. 
Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Huyønh Quang Khaùnh coù 
ñieåm trung bình tröôùc can thieäp laø 7 ñieåm giaûm coøn 
4 ñieåm sau 1 thaùng; 3 ñieåm sau 4 thaùng vaø 2 ñieåm 
sau 10 thaùng theo doõi sau can thieäp [5]. Taùc giaû So 
Lyung Jung vaø coäng söï cuõng ghi nhaän ñieåm trieäu 
chöùng giaûm töø 2.5 ± 1.8 ñieåm tröôùc can thieäp xuoáng 
0.4 ± 0.6 sau can thieäp 12 thaùng. [4] 

Beân caïnh ñoù, keát quaû cuûa chuùng toâi cho thaáy thang 
ñieåm thaåm myõ tröôùc can thieäp laø 2,79 ñieåm, giaûm daàn 
qua 6 thaùng theo doõi vaø ñaït ôû möùc 1,51 ñieåm. Taùc 
giaû Huyønh Quang Khaùnh cuõng ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 
phöông phaùp ñieàu trò nhaân giaùp laønh tính baèng soùng 
cao taàn thoâng qua söï caûi thieän veà ñieåm thaåm myõ, 
ñieåm thaåm myõ tröôùc can thieäp laø 2 ñieåm (thang ñieåm 
töø 1 ñeán 4), sau can thieäp 6 thaùng ñieåm thaåm myõ giaûm 
coøn 1 ñieåm [5]. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Jung Yin Huh 
baùo caùo naêm 2012 ghi nhaän keát quaû ñieåm thaåm myõ 
laø 3,6 ñieåm tröôùc can thieäp, giaûm coøn 2,7 ñieåm sau 
1 thaùng can thieäp, sau 6 thaùng laø 2 ñieåm [8]. Moät 
nghieân cöùu ña trung taâm cuûa taùc giaû Wei-Che Lin vaø 
coäng söï cuõng ghi nhaän söï caûi thieän veà ñieåm thaåm myõ, 
2,53 ñieåm giaûm coøn 0,91 ñieåm sau 6 thaùng can thieäp 
(thang ñieåm töø 0 ñeán 3 ñieåm) [9]. Nhöõng keát quaû naøy 
cho thaáy raèng nhaân giaùp ôû vuøng coå laø moät yeáu toá quan 
troïng gaây maát thaåm myõ ñoái vôùi ngöôøi beänh. Söï caûi 
thieän veà ñieåm thaåm myõ vaø trieäu chöùng sau khi thöïc 
hieän can thieäp baèng soùng cao taàn giuùp naâng cao söï töï 
tin vaø chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh.

Bieán chöùng:
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tyû leä bieán 

chöùng raát thaáp, tyû leä bieán chöùng nheï laø 2,86% (2/70 
tröôøng hôïp). Trong ñoù, 1 tröôøng hôïp thay ñoåi gioïng 
noùi sau can thieäp. Nhaân giaùp chieám gaàn troïn thuøy 
giaùp, chuùng toâi coá gaéng ñoát gaàn hoaøn toaøn trong moät 
laàn, taïo nhieät löôïng lan toaû khi ñoát gaàn bao giaùp vaø 
thuoác teâ khi thöïc hieän kyõ thuaät taùch lôùp neân gaây 
lieät taïm thôøi thaàn kinh quaët ngöôïc thanh quaûn; sau 

ñoù ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò vôùi thuoác khaùng vieâm 
corticoid vaø hoài phuïc daàn sau 1 thaùng taùi khaùm. Moät 
tröôøng hôïp bieán chöùng khaùc laø tuï maùu sau can thieäp. 
Nhaân giaùp to, ñöôïc ñoát hoaøn toaøn vaø thôøi gian ñoát 
keùo daøi gaây toån thöông nhöõng maïch maùu nhoû; sau 
can thieäp, chuùng toâi ñeø eùp khoaûng 30 phuùt; giaûm sau 
1 tuaàn theo doõi.

Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Phaïm Theá Ñöùc thöïc 
hieän taïi beänh vieän Trung öông Quaân Ñoäi treân 1175 
nhaân giaùp cho keát quaû laø tyû leä bieán chöùng thaáp 
vôùi da taïi choã (0,3%), hoäi chöùng Horner (0,1%), 
tuï maùu vuøng coå (0,2%), chaûy maùu lan toaû trong 
bao giaùp (0,2%), khaøn tieáng (3,2%); haàu heát caùc 
bieán chöùng hoài phuïc sau 3 - 6 thaùng; keát luaän trong 
nghieân cöùu naøy laø RFA laø phöông phaùp coù hieäu quaû 
vaø an toaøn trong ñieàu trò böôùu giaùp nhaân laønh tính 
[10]. Moät phaân tích toång hôïp cuûa hieäp hoäi y khoa 
Haøn Quoác ñaõ chæ ra raèng phöông phaùp RFA laø moät 
thuû thuaät an toaøn ñeà ñieàu trò nhaân giaùp laønh tính, tyû 
leä bieán chöùng ñöôïc toång hôïp töø 21 nghieân cöùu cho 
keát quaû tyû leä bieán chöùng raát thaáp, bieán chöùng nheï 
chieám 2,11%, bieán chöùng naëng chieám 1,27% [2]. 
Nhö vaäy, qua caùc nghieân cöùu treân theá giôùi cuõng 
nhö cuûa chuùng toâi coù theå thaáy bieán chöùng thöôøng 
gaëp sau can thieäp nhaân giaùp laønh tính baèng soùng 
cao taàn laø thay ñoåi gioïng noùi vaø tuï maùu. Caùc bieán 
chöùng naøy thöôøng nheï, thoaùng qua vaø chæ caàn ñieàu 
trò noäi khoa theo doõi. Ñieàu naøy cho thaáy kyõ thuaät 
ñoát nhaân giaùp baèng soùng cao taàn laø thuû thuaät ít xaâm 
laán vaø an toaøn.

Keát luaän
Vôùi 70 tröôøng hôïp böôùu giaùp ñôn nhaân laønh tính 

ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp soùng cao taàn, chuùng 
toâi nhaän thaáy ñaây laø moät phöông phaùp an toaøn vôùi tyû 
leä bieán chöùng thaáp vaø hieäu quaû cao vôùi tyû leä giaûm 
theå tích trung bình ñaït 75% sau 6 thaùng. Ñoát soùng 
cao taàn laø moät thuû thuaät ít xaâm laán coù theå ñöôïc thöïc 
hieän döôùi gaây teâ taïi choã maø khoâng caàn gaây meâ toaøn 
thaân. Ñieàu naøy giaûm ruûi ro vaø thôøi gian phuïc hoài so 
vôùicaùc phöông phaùp xaâm laán. Ñaây laø phöông phaùp 
coù theå ñieàu trò trong ngaøy.
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