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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi laø löïa choïn toái öu trong ñieàu trò ung thö tröïc 
traøng. Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây ghi nhaän hoùa - xaï trò tröôùc moå cho keát quaû 
toát veà giaûm kích thöôùc, möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u, giuùp thuaän lôïi trong 
phaãu thuaät. 
Muïc tieâu nghieân cöùu: Ñaùnh giaù keát quaû sôùm ñieàu trò ung thö tröïc traøng giöõa 
vaø thaáp, giai ñoaïn II, III ñaõ hoùa - xaï trò baèng phaãu thuaät noäi soi. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû moät loaït 32 tröôøng hôïp ung 
thö tröïc traøng giöõa vaø thaáp, giai ñoaïn II, III  ñaõ hoùa - xaï trò boå trôï ñöôïc 
phaãu thuaät noäi soi taïi Khoa Ngoaïi Tieâu Hoùa - Beänh vieän Ñaø Naüng töø thaùng 
11/2021 ñeán thaùng 10/2023. 
Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 60,5 ± 8,0. Tyû leä ung thö tröïc traøng thaáp 28,1%, 
tröïc traøng giöõa 71,9%. Tröôùc hoùa - xaï trò: giai ñoaïn II: 34,4%, giai ñoaïn 
III: 65,6%, sau hoùa - xaï trò boå trôï: giai ñoaïn I: 25,0%, giai ñoaïn II: 56,3%, 
giai ñoaïn III: 18,7%. Khoái u ñaùp öùng hoaøn toaøn: 6,3%, khoâng hoaøn toaøn: 
78,1%, khoâng ñaùp öùng: 15,6%. Phaãu thuaät caét tröôùc thaáp: 23 tröôøng hôïp, 
Pull-Through: 4, phaãu thuaät Miles: 5. Thôøi gian naèm vieän trung bình 10,4 ± 
6,5 ngaøy. Chöa ghi nhaän tröôøng hôïp naøo taùi phaùt taïi choã.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng giöõa vaø thaáp, giai 
ñoaïn II, III coù öu ñieåm ít ñau, hoài phuïc sôùm sau moå. Keát hôïp hoùa - xaï trò 
tröôùc moå nhaän thaáy giaûm kích thöôùc, giai ñoaïn khoái u giuùp phaãu thuaät coù tyû 
leä baûo toàn cô thaét cao (84,4%: 71,9% caét tröôùc thaáp vaø 12,5% Pull-through). 
Töø khoùa: Phaãu thuaät noäi soi, ung thö tröïc traøng giöõa vaø thaáp, hoùa-xaï trò tröôùc 
phaãu thuaät.
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Outcomes laparoscopic surgery for patients with middle and 
low rectal cancer  staging II-III after neoadjuvant chemoradiation  
Le Tuan Anh, Nguyen Hoang, Nguyen Phuoc Bao Hung, Le Vinh Phuc, Ho Quoc Khanh

Da Nang Hospital

Abstract
Introduction: Laparoscopic surgery is considered the optimal treatment for patients with rectal cancer. 
Numerous recent studies about preoperative neoadjuvant chemoradiation have showed good results in 
reducing tumor size, invasion and more favorable in surgery. This study was to evaluate the early outcomes 
of laparoscopic surgery for stage II, III middle and low rectal cancer after neoadjuvant chemoradiation. 
Patients and Methods: We presented a case series of 32 patients with stage II, III of middle and low rectal 
cancer underwent laparoscopic surgery after neoadjuvant chemoradiation at the Department of Digestive 
Surgery - Da Nang Hospital, from November/2021 to October/2023. 
Results: Mean age was 60,5 ± 8 years, low rectal cancer was 28.1%, middle rectal cancer was 71.9%. Before 
neoadjuvant chemoradiation, stage II was 34.4%, stage III was 65.6%, after neoadjuvant chemoradiation, 
stage I was 25.0%, stage II was 56.3%, stage III was 18.7% respectively. Oncolology response completetly 
was 6.3%, incompleted response was 78.1%, no response was 15.6%. Laparoscopic low anterior resection 
for 23 patients, Pull-through for 4 patients, Miles procedure for 5 patients. Mean hospital stay was 10,4 ± 6,5 
days. The local recurrence was not observed in this series.
Conclusions: Advatages of laparoscopic surgery for stage II, III of middle and low rectal cancer were less 
postoperative pain, faster recovery. Combined neoadjuvant chemoradiation has reduced tumor size as well as 
downstage in order  to preserving sphincter in high rate, accounted for 84.4% (71.9% low anterior resection 
and 12.5% Pull-through).
Keywords: laparoscopic surgery, middle and low rectal cancer, preoperative neoadjuvant chemoradiation.

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét ñaïi tröïc traøng ñaõ 

trôû neân phoå bieán vaø laø löïa choïn haøng ñaàu trong ñieàu 
trò ung thö ñaïi tröïc traøng [1]. Nhieàu nghieân cöùu ña 
trung taâm cuõng ñaõ chaáp nhaän veà maët ung thö hoïc 
trong phaãu thuaät naøy. Giaûm sang chaán moâ, ñau veát 

moå ít, vaän ñoäng sôùm, phuïc hoài nhanh sau moå, thôøi 
gian naèm vieän ngaén vaø thaåm myõ laø nhöõng öu ñieåm 
cuûa PTNS so vôùi moå môû [2], [3]. Tuøy thuoäc vaøo vò trí 
vaø giai ñoaïn ung thö tröïc traøng (UTTT) maø coù söï löïa 
choïn nhöõng phöông phaùp phaãu thuaät khaùc nhau: caét 
tröôùc, caét tröôùc thaáp, caét tröïc traøng baûo toàn toaøn boä 
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hoaëc moät phaàn cô thaét trong, noái ñaïi traøng - oáng haäu 
moân (Pull-through), caét cuït tröïc traøng (Miles), hoaëc 
chæ laøm haäu moân nhaân taïo.

Caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng (TME), baûo toàn 
cô thaét haäu moân, ñaùm roái thaàn kinh töï ñoäng vuøng 
chaäu nhaèm giaûm caùc roái loaïn nieäu - sinh duïc, traùnh 
laøm haäu moân nhaân taïo vónh vieãn laø nhöõng muïc 
tieâu hieän nay trong phaãu thuaät UTTT 1/3 giöõa vaø 
1/3 thaáp.

Hoùa - xaï trò taân tröôùc phaãu thuaät UTTT khoâng 
nhöõng giaûm kích thöôùc vaø giai ñoaïn khoái u maø coøn 
laøm taêng tyû leä caét u trieät ñeå, baûo toàn cô thaét, ñoàng 
thôøi giaûm tyû leä taùi phaùt taïi choã [4], [5]. Tuy nhieân 
trò lieäu naøy aûnh höôûng gaây xô dính vuøng chaäu - tieåu 
khung, laøm maát caáu truùc caùc maët phaúng giaûi phaãu, 
caân maïc treo ñaïi traøng, laøm toå chöùc laønh quanh u bò 
giaûm töôùi maùu, daãn ñeán moät soá khoù khaên khi phaãu 
thuaät vaø taêng nguy cô xaûy ra bieán chöùng sau moå. 
Nhaän thaáy ñöôïc aûnh höôûng cuûa nhöõng choïn löïa ñieàu 
trò ñeán cô hoäi ñöôïc chöõa laønh vaø chaát löôïng cuoäc 
soáng ngöôøi beänh, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu 
naøy nhaèm muïc tieâu: ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò hoaù-xaï 
trò taân boå trôï cuõng nhö keát quaû phaãu thuaät noäi caét 
tröïc traøng ôû nhoùm beänh UTTT 1/3 giöõa vaø thaáp, giai 
ñoaïn II, III ñaõ hoùa xaï trò tieàn phaãu.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 32 ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng 1/3 giöõa 

vaø döôùi, giai ñoaïn II, III ñaõ hoùa - xaï trò taân boå trôï tieàn 
phaãu ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng taïi Khoa 
Ngoaïi Tieâu Hoùa - Beänh vieän Ñaø Naüng töø thaùng 
11/2021 ñeán thaùng 10/2023. 

Tieâu chuaån choïn beänh: Ñöôïc chaån ñoaùn xaùc 
ñònh ung thö tröïc traøng, vò trí u caùch rìa haäu moân 
≤ 10cm, chöa di caên xa, ñaõ hoùa - xaï trò tieàn phaãu 
ñuû lieäu trình.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû moät loaït 

ca beänh.
Caùc böôùc tieán haønh:
Khaùm laâm saøng, thaêm tröïc traøng, xeùt nghieäm 

CEA, noäi soi ñaïi tröïc traøng keøm sinh thieát, chuïp CT 

buïng - chaäu, MRI (1.5T) tieåu khung. Chaån ñoaùn xaùc 
ñònh UTTT 1/3 giöõa - döôùi, giai ñoaïn II, III, chöa di 
caên xa (phaân ñoä giai ñoaïn u theo Hieäp Hoäi Ung Thö 
Chaâu AÂu 2017) [6], [7].

Hoùa - xaï trò: toång lieàu 46Gy, phaân lieàu 200 cGy/
ngaøy (5 ngaøy trong tuaàn) keát hôïp uoáng Capecitabine 
(Xeloda) 850mg/m² da x 2 laàn/ngaøy vaøo caùc ngaøy xaï 
trò keå caû ngaøy cuoái tuaàn. Ñaùnh giaù baèng MRI tieåu 
khung sau hoùa - xaï trò vaø phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän 
sau keát thuùc lieäu trình 4 tuaàn.

Phaãu thuaät: Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ noäi khí 
quaûn. Tö theá Trendelenburg, daïng hai chaân. Vaøo oå 
buïng söû duïng 5 trocar, ñaùnh giaù khoái u vaø kieåm tra 
tình traïng di caên caùc taïng oå buïng. Phaãu tích vaø naïo 
veùt haïch doïc boù maïch maïc treo traøng döôùi, thaét boù 
maïch caùch goác 2cm. Di ñoäng maïc treo ñaïi traøng ñeán 
bôø döôùi tuî, ñaïi traøng traùi ñeán goùc laùch, di ñoäng tröïc 
traøng (caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng), baûo toàn ñaùm 
roái thaàn kinh haï vò. Caét tröôùc thaáp: caét ngang tröïc 
traøng baèng maùy caét thaúng döôùi u toái thieåu 2cm, ñöa 
ra ngoaøi qua choã môû buïng ôû hoá chaäu phaûi, caét tröïc 
traøng keøm khoái u, noái ñaïi traøng xuoáng - tröïc traøng 
baèng maùy noái voøng, môû hoài traøng taïi vò trí môû buïng. 
Caét tröïc traøng baûo toàn cô thaét, noái ñaïi traøng - oáng 
haäu moân (Pull-through): di ñoäng toaøn boä tröïc traøng 
ñeán saøng chaäu möùc thaáp nhaát coù theå ñöôïc (qua cô 
naâng haäu moân vaø thaáy cô thaét haäu moân), caét cô thaét 
trong toaøn boä hay moät phaàn qua ngaû haäu moân, theo 
maët phaúng naøy ñi leân ñeán khi gaëp maët phaúng phaãu 
tích ngaû buïng, keùo tröïc traøng mang u qua ngaû haäu 
moân (neáu khoái u nhoû coù theå qua ñöôïc), caét tröïc traøng 
keøm khoái u, noái ñaïi traøng - oáng haäu moân töùc thì hoaëc 
noái muoän. Phaãu thuaät Miles: Caét toaøn boä tröïc traøng 
keøm moät phaàn ñaïi traøng Sigma, caét oáng haäu moân, cô 
thaét, toå chöùc môõ quanh haäu moân, naïo veùt haïch qua 
ngaû buïng vaø taàng sinh moân, haäu moân nhaân taïo vónh 
vieãn ñaàu treân ñaïi traøng Sigma. 

Ñaùnh giaù khoái u sau hoùa - xaï trò: Ñaùp öùng hoaøn 
toaøn (khoái u vaø taát caû haïch laân caän bieán maát, CEA 
bình thöôøng), ñaùp öùng khoâng hoaøn toaøn (khoái u giaûm 
30% kích thöôùc, coøn ít nhaát 1 haïch, CEA cao), khoái u 
khoâng ñaùp öùng (khoâng thay ñoåi hoaëc taêng kích thöôùc 
khoái u, khoâng giaûm soá löôïng haïch, CEA cao) (phaân 
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chia theo Tieâu Chuaån Ñaùnh Giaù Ñaùp ÖÙng Khoái U 
2009) [8].

Theo doõi vaø taùi khaùm: Moãi 3 thaùng trong 6 thaùng 
ñaàu, moãi 6 thaùng sau ñoù trong naêm ñaàu, moãi 6 - 12 
thaùng nhöõng naêm tieáp theo. Khaùm mieäng noái, veát 
moå, CEA, CT ngöïc, buïng - tieåu khung, noäi soi ñaïi 
tröïc traøng, coù theå chuïp MRI, PET Scan (tuøy vaøo 
tình traïng moãi ngöôøi beänh). Taùi phaùt taïi choã: khoái 
u vuøng tieåu khung (tröôùc xöông cuøng, quanh mieäng 
noái, quanh haäu moân), di caên xa: u thöù phaùt ôû cô quan 
khaùc, keå caû vò trí haäu moân nhaân taïo vónh vieãn vaø 
vuøng beïn.

Keát quaû nghieân cöùu
Töø thaùng 11/2021 ñeán 10/2023, 32 ngöôøi beänh 

ung thö tröïc traøng giöõa vaø thaáp, giai ñoaïn II, III sau 
hoùa - xaï trò taân boå trôï ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tröïc 
traøng. Goàm 18 nam (56,3%), 14 nöõ (43,7%). Tuoåi 
trung bình 60,5 ± 8 tuoåi, thaáp nhaát laø 17 tuoåi, cao 
nhaát laø 82 tuoåi.

Ñoä tuoåi hay gaëp laø 61-80 tuoåi, chieám tyû leä 37,5%. 
Tyû leä caùc tröôøng hôïp nhoû hôn 20 tuoåi vaø lôùn hôn 80 
tuoåi maéc ung thö tröïc traøng laàn löôït laø 6,3% vaø 9,4%.

Vò trí ung thö tröïc traøng giöõa vaø thaáp: Trong 
nghieân cöùu coù 23 tröôøng hôïp ung thö tröïc traøng giöõa 
chieám tyû leä 71,9%, ung thö tröïc traøng thaáp vôùi 28,1% 
(9 tröôøng hôïp).

Baûng 1: Giai ñoaïn ung thö tröïc traøng tröôùc vaø sau hoùa - xaï trò

Baûng 2: Phöông phaùp phaãu thuaät 

Giai ñoaïn 
ung thö

Tröôùc hoùa - xaï trò Sau hoùa - xaï trò

N % N %

I 0 0 8 25,0

II 11 34,4 18 (4+14) 56,2

III 21 65,6 6 18,8

Toång 32 100 32 100

Coù 15/21 (71,4%) tröôøng hôïp UTTT giai ñoaïn III 
vaø 4/11 (36,3%) tröôøng hôïp giai ñoaïn II ñaùp öùng vôùi 
hoaù xaï trò tieàn phaãu. 

Phöông phaùp phaãu thuaät N %

Caét tröôùc thaáp 23 71,9

Pull – through 4 12,5

Caét cuït tröïc traøng (Miles) 5 15,6

Toång 32 100

Söï ñaùp öùng khoái u N %

Ñaùp öùng hoaøn toaøn 2 6,3

Ñaùp öùng khoâng hoaøn toaøn 25 78,1`

Khoái u khoâng ñaùp öùng 5 15,6

Toång 32 100

Sau hoaù xaï trò tieàn phaãu coù 23 tröôøng hôïp caét 
tröôùc thaáp chieám tyû leä 71,9% (coù ñöa hoài traøng ra 
da), 4 tröôøng hôïp phaãu thuaät Pull-through, trong ñoù 
caét noái ñaïi traøng - oáng haäu moân thì ñaàu 3 tröôøng hôïp, 
noái muoän (thì 2) sau 8 ngaøy coù 1 tröôøng hôïp.

Baûng 3: Ñaùp öùng khoái u sau hoùa - xaï trò

Coù 2 tröôøng hôïp ñaùp öùng khoái u hoaøn toaøn 
sau hoaù xaï trò, chieám tyû leä 6,3%, tyû leä khoái u ñaùp 
öùng moät phaàn laø 78,1%, khoâng ñaùp öùng khoái u
laø 15,6%.

Bieán chöùng sau moå: Tyû leä bieán chöùng chung 
cuûa chuùng toâi laø 12,5%, trong ñoù bí tieåu sau moå 2 
tröôøng hôïp (6,3%), chaûy maùu sau moå 1 tröôøng hôïp 
(3,1%), heïp mieäng noái 1 tröôøng hôïp (3,1%). Chöa 
ghi nhaän bieán chöùng roø mieäng noái döôùi laâm saøng vaø 
laâm saøng.

Thôøi gian naèm vieän trung bình 12,4 ± 6,5 ngaøy. 
Khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong trong thôøi gian 
haäu phaãu. Taát caû caùc ngöôøi beänh ñöôïc ñoùng hoài 
traøng sau 3 tuaàn. Theo doõi 18 ngöôøi beänh sau 2 naêm 
vaø 14 ngöôøi beänh sau 1 naêm, chöa ghi nhaän taùi phaùt 
taïi choã hay di caên xa.
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Baøn luaän
Baøn luaän veà ñaëc ñieåm chung: Keát quaû cho thaáy 

tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh cao: 60,5 ± 8 tuoåi, 
ñieàu naøy phuø hôïp vôùi dòch teã hoïc, tuoåi caøng lôùn nguy 
cô maéc UTTT caøng cao. Ñoä tuoåi trung bình trong 
nghieân cöùu Kwang Kuk Park (2014) laø 60,4 tuoåi [9], 
Alves (2005) laø 66,0 ± 13 tuoåi [10]. Ngöôøi beänh lôùn 
tuoåi nhaát trong nghieân cöùu chuùng toâi laø 82 tuoåi, nhoû 
tuoåi nhaát laø 17 tuoåi. Moät soá baùo caùo ca laâm saøng 
nhaän thaáy UTÑTT khôûi phaùt sôùm döôùi 20 tuoåi coù caùc 
ñaëc ñieåm: raát hieám gaëp, ñoä aùc tính cao, tieân löôïng 
keùm vaø thöôøng lieân quan yeáu toá gia ñình. Merone 
(2012) ghi nhaän ngöôøi beänh nam 17 tuoåi, ung thö teá 
baøo nhaãn ñaïi traøng leân, sau phaãu thuaät vaø hoùa - xaï 
trò thôøi gian soáng theâm 9 thaùng [11], Mirchandani 
(2016) baùo caùo ngöôøi beänh nöõ 18 tuoåi, ung thö bieåu 
moâ ñaïi traøng ngang, ñoä bieät hoùa trung bình, khi phaùt 
hieän ñaõ coù di caên gan [12].

Baøn luaän ñaëc ñieåm UTTT vaø ñaùp öùng hoùa - 
xaï trò: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoái u tröïc 
traøng vò trí 1/3 giöõa chieám tyû leä 71,9%, vò trí 1/3 döôùi 
chieám 28,1%. Kwang Kuk Park (2014) tyû leä naøy laø 
69,6% vaø 30,4% [9]. Haàu heát caùc nghieân cöùu coù tyû leä 
UTTT 1/3 giöõa gaëp nhieàu hôn 1/3 döôùi. Ñaây laø moät 
keát quaû khaû quan cho nhöõng ngöôøi beänh UTTT, vì 
phaãu thuaät ñoái vôùi khoái u vò trí 1/3 döôùi gaëp nhieàu 
khoù khaên trong phaãu tích, bieán chöùng trong, sau moå 
cao hôn so vôùi khoái u vò trí 1/3 giöõa hay 1/3 treân, ñaëc 
bieät trong vaán ñeà baûo toàn cô thaét.

Coù 34,4% UTTT trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
ôû giai ñoaïn II (khoái u xaâm laán qua lôùp thanh maïc T3 
hoaëc xaâm laán ñeán caùc cô quan laân caän T4, khoâng coù 
haïch laân caän vaø chöa di caên xa), giai ñoaïn III (khoái 
u xaâm laán baát kyø T1 ñeán T4, ñaõ di caên haïch laân caän, 
chöa di caên xa) chieám 65,6%. Sau hoùa - xaï trò tyû leä 
giai ñoaïn III chæ 18,8%, qua ñoù thaáy raèng caùc khoái 
u tröïc traøng ñaùp öùng vôùi trò lieäu khaù toát. Coù 2/32 
ngöôøi beänh ñaùp öùng hoaøn toaøn chieám tyû leä 6,3%, 
trong 2 tröôøng hôïp naøy chuùng toâi phaãu thuaät döïa vaøo 
thoâng tin veà vò trí u tröôùc hoùa - xaï trò, môû ñoaïn tröïc 
traøng ñaõ caét kieåm tra tröôùc khi noái maùy thaáy chæ coøn 
moät seïo xô nhoû ôû nieâm cô. Taùc giaû Lorimer (2017) 
nghieân cöùu 27.532 ngöôøi beänh coù tyû leä khoái u ñaùp 

öùng hoaøn toaøn laø 13,0% [13]. 25/32 ngöôøi beänh ñaùp 
öùng moät phaàn, khoái u giaûm kích thöôùc nhöng giaù trò 
CEA cao vaø coøn caùc haïch laân caän chieám tyû leä 78,1%. 
5/32 ngöôøi beänh khoâng ñaùp öùng vôùi hoùa - xaï trò, khoái 
u khoâng giaûm kích thöôùc chieám tyû leä 15,6%. Söï ñaùp 
öùng cuûa khoái u vôùi hoùa - xaï trò tröôùc moå phuï thuoäc 
vaøo nhieàu yeáu toá: lieàu löôïng, thôøi gian trò lieäu, hoùa 
chaát söû duïng, thôøi gian nghæ tröôùc phaãu thuaät, do vaäy 
tyû leä ñaùp öùng cuûa khoái u khoâng gioáng nhau ôû nhöõng 
trung taâm khaùc nhau, nhöng quan troïng hôn heát laø 
lieäu trình ñieàu trò phaûi ñaûm baûo ngöôøi beänh chòu aûnh 
höôûng cuûa ñoäc tính khoâng quaù nhieàu vaø hieäu quaû do 
hoùa - xaï trò ñem laïi ñoái vôùi khoái u cuõng nhö lôïi ích 
cuûa noù trong quaù trình phaãu thuaät.

Baøn luaän veà phöông phaùp phaãu thuaät: Phaãu 
thuaät ñöôïc thöïc hieän sau hoaù xaï trò 4 tuaàn, coù 23 
tröôøng hôïp u tröïc traøng giöõa ñöôïc caét tröôùc thaáp noái 
ñaïi traøng - tröïc traøng hoaëc oáng haäu moân baèng maùy 
khaâu noái töï ñoäng (13 EEA31, 9 EEA35, 1 EEA29). 
Vò trí trocar 10mm ôû hoá chaäu phaûi ñöôïc môû roäng ñeå 
laáy khoái u vaø chuaån bò laøm mieäng noái, sau ñoù môû 
hoài traøng ra da taïi vò ví naøy. Nhieàu nghieân cöùu keát 
luaän raèng khoâng coù söï khaùc bieät veà tyû leä roø mieäng 
noái giöõa coù hay khoâng môû hoài traøng sau caét tröïc 
traøng noái maùy, nhöng beân caïnh ñoù vaãn coù caùc taùc 
giaû cho raèng môû hoài traøng laøm giaûm tyû leä roø mieäng 
noái ôû nhöõng ngöôøi beänh coù nguy cô cao nhö: ñaùi thaùo 
ñöôøng, söû duïng caùc thuoác Steroids, huùt thuoác, taêng 
huyeát aùp, ñaëc bieät treân nhöõng ngöôøi beänh sau hoùa - 
xaï trò. Magdalena Pisarska (2018) thaáy raèng, môû hoài 
traøng khoâng nhöõng giaûm tyû leä roø mieäng noái maø coøn 
giaûm tyû leä moå laïi do bieán chöùng cuõng nhö giaûm möùc 
ñoä naëng khi bieán chöùng roø mieäng noái xaûy ra [14]. 
Moät nghieân cöùu ña trung taâm ôû Thuïy Ñieån, Ñan 
Maïch cuûa taùc giaû Anne K Danielsen (2017) nhaän 
thaáy an toaøn khi ñoùng sôùm hoài traøng vaøo ngaøy thöù 
8 - 13 sau moå, traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng do môû hoài 
traøng gaây ra, neáu ngöôøi beänh khoâng coù baèng chöùng 
roø mieäng noái [15]. Caùc tröôøng hôïp tröôùc ñoùng hoài 
traøng chuùng toâi chuïp caûn quang ñaïi traøng ñaùnh giaù 
heïp mieäng noái vaø tình traïng roø mieäng noái döôùi laâm 
saøng. Trong nhoùm caét tröôùc thaáp coù 22 tröôøng hôïp 
chuùng toâi ñoùng hoài traøng sau 4 tuaàn, 1 tröôøng hôïp 
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ñoùng muoän hôn sau 8 tuaàn do ngöôøi beänh naøy ñieàu 
trò heïp mieäng noái.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 5 tröôøng hôïp 
phaãu thuaät Miles, trong ñoù 4 tröôøng hôïp u caùch rìa 
haäu moân < 2cm, vaø 1 tröôøng hôïp u caùch rìa haäu moân 
3,5cm nhöng xaâm laán T4, khoâng ñaùp öùng vôùi hoùa 
xaï trò tröôùc moå (tröôøng hôïp naøy chuùng toâi khoâng 
thöïc hieän phaãu thuaät Pull-through vì nguy cô taùi 
phaùt taïi choã).

Phaãu thuaät Pull-through 4 tröôøng hôïp ñoái vôùi u 
≥ 2cm: trong ñoù 3 tröôøng hôïp caét tröïc traøng keøm 
moät phaàn cô thaét trong, noái ñaïi traøng - oáng haäu moân 
ngay trong moå, chuùng toâi khaâu 8 muõi rôøi toaøn theå 
ñoái xöùng nhau, khaâu taêng cöôøng sau ñoù ôû vò trí nghi 
ngôø. Moät tröôøng hôïp toå chöùc xô dính nhieàu do hoùa-
xaï trò neân chuùng toâi khoâng khaâu noái ngay maø keùo 
ñaïi traøng ra theâm 5cm taïo moûm thöøa ôû ngoaøi, sau ñoù 
khaâu ñính taïi chaân cuûa moûm thöøa 4 muõi khaâu thanh 
cô, vì ñaïi traøng sigma cuûa ngöôøi beänh naøy daøi neân 
chuùng toâi khoâng caàn giaûi phoùng theâm qua ñaïi traøng 
ngang, sau 8 ngaøy chuùng toâi kieåm tra vaø caét döôùi 
chaân moûm thöøa 0,5cm, noái moûm ñaïi traøng vôùi oáng 
haäu moân baèng 6 muõi khaâu rôøi toaøn theå, sau xaï trò caû 
4 tröôøng hôïp naøy khoái u ñaùp öùng moät phaàn, chuùng 
toâi coù theå ñöa u qua oáng haäu moân ñöôïc maø khoâng 
caàn môû buïng ñeå caét boû u qua ñoù thaáy ñöôïc öu ñieåm 
cuûa hoùa xaï trò tröôùc moå vaø tính thaåm myõ cuûa phaãu 
thuaät noäi soi trong caùc tröôøng hôïp naøy.

Baøn luaän caùc bieán chöùng, taùi phaùt vaø di caên xa: 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 2 ngöôøi beänh bí 
tieåu sau moå: 1 tröôøng hôïp lôùn tuoåi coù phì ñaïi tieàn lieät 
tuyeán tröôùc ñoù, 1 tröôøng hôïp nam 22 tuoåi, heïp nieäu 
ñaïo khoâng roõ nguyeân nhaân, ngöôøi beänh naøy trong 
moå chuùng toâi ñaõ ñaët sonde tieåu khoù, phaûi söû duïng 
ñeán que nong. Xöû trí: ñaët laïi sonde tieåu vaø ñieàu trò 
phoái hôïp beänh lyù keøm. Chaûy maùu sau moå 1 tröôøng 
hôïp: chaûy maùu taïi dieän khoeùt oáng haäu moân trong 
phaãu thuaät Miles. Xöû trí: ngöôøi beänh ñöôïc moå laïi 
kieåm tra, caàm maùu dieän caét. Sau moå ngöôøi beänh oån 
ñònh. Heïp mieäng noái ñaïi - tröïc traøng trong caét tröôùc 
thaáp 1 tröôøng hôïp, ngöôøi beänh naøy khi taùi khaùm 
ñeå ñoùng hoài traøng, thaêm haäu moân thaáy heïp mieäng 
noái khoâng nong ñöôïc baèng ngoùn uùt, tröôøng hôïp naøy 

chuùng toâi ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng baèng nong haäu 
moân baèng Hegar soá lôùn daàn (khoâng phaûi moå laïi hay 
nong baèng boùng qua noäi soi ñaïi tröïc traøng), ñoùng hoài 
traøng muoän hôn 3 tuaàn. Caùc bieán chöùng treân cuõng 
ñöôïc baùo caùo bôûi nhieàu taùc giaû trong nöôùc. 

Chöa phaùt hieän taùi phaùt taïi choã vaø di caên xa ôû 18 
ngöôøi beänh theo doõi sau 2 naêm vaø 14 ngöôøi beänh 
theo doõi sau 1 naêm, chuùng toâi thaáy keát quaû hoùa - 
xaï trò taân boå trôï vaø phaãu thuaät böôùc ñaàu thuaän lôïi. 
Nhieàu nghieân cöùu vôùi lieàu hoùa - xaï ban ñaàu khaùc 
nhau thì tyû leä taùi phaùt khaùc nhau [4].

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng giöõa 

vaø thaáp, giai ñoaïn II, III coù öu ñieåm ít ñau, hoài phuïc 
sôùm sau moå. Keát hôïp hoùa - xaï trò tröôùc moå giaûm 
kích thöôùc, giai ñoaïn khoái u, giuùp phaãu thuaät coù tyû leä 
baûo toàn cô thaét cao (84,4%: 71,9% caét tröôùc thaáp vaø 
12,5% Pull-through). Caàn coù theâm soá löôïng ngöôøi 
beänh vaø thôøi gian theo doõi laâu daøi ñeå coù söï ñaùnh giaù 
chính xaùc hôn veà keát quaû cuûa phaãu thuaät naøy.
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