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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi coå tay ñieàu trò toån 
thöông phöùc hôïp suïn sôïi tam giaùc (TFCC) kieåu Palmer 1B baèng kyõ thuaät 
moät ñöôøng haàm xöông truï.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu ñöôïc 
thöïc hieän treân 14 ngöôøi beänh töø thaùng 1/2021 ñeán thaùng 12/2023 taïi Beänh 
vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM. Caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn toån thöông 
TFCC Palmer 1B, khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baûo toàn. Kyõ thuaät moät ñöôøng 
haàm xöông truï qua noäi soi khôùp coå tay ñaõ ñöôïc aùp duïng. Hieäu quaû ñieàu 
trò ñöôïc ñaùnh giaù qua caùc thang ñieåm ñaùnh giaù chöùc naêng coå tay MMWS, 
DASH vaø thang ñieåm ñau VAS. Caùc chæ soá ñöôïc ghi nhaän taïi caùc thôøi ñieåm: 
tröôùc moå, 1, 3 vaø 6 thaùng sau moå.
Keát quaû: Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 30,36 ± 9,56, vôùi thôøi gian theo 
doõi sau moå trung bình 21,64 ± 11,15 thaùng. Ñieåm ñau VAS giaûm sau phaãu 
thuaät: töø 6,93 ± 1,59 tröôùc moå xuoáng coøn 0,43 ± 0,85 sau 6 thaùng (p<0,001). 
Chöùc naêng coå tay ñöôïc caûi thieän, ñieåm MMWS taêng töø 55,7 ± 8,29 tröôùc moå 
leân 90,36 ± 7,20, ñieåm DASH giaûm töø 36,36 ± 12,05 tröôùc moå xuoáng 8,14 ± 
4,77 sau 6 thaùng (p<0,001). Khoâng coù bieán chöùng nghieâm troïng.
Keát luaän: Kyõ thuaät moät ñöôøng haàm xöông truï qua noäi soi coå tay laø phöông 
phaùp an toaøn, hieäu quaû trong ñieàu trò toån thöông TFCC Palmer 1B, giuùp 
giaûm ñau vaø caûi thieän chöùc naêng khôùp.
Töø khoaù: toån thöông TFCC, noäi soi khôùp coå tay, 1 ñöôøng haàm xöông truï
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Abstract
Introduction: This study evaluates the outcomes of arthroscopic repair of Palmer 1B triangular fibrocartilage 
complex (TFCC) tears using a single ulnar tunnel technique.
Patients and Methods: A prospective longitudinal study was conducted on 14 patients from January 2021 to 
December 2023 at the University Medical Center, Ho Chi Minh City. All patients had Palmer 1B TFCC tears 
that failed conservative treatment. Treatment outcomes were assessed using the Modified Mayo Wrist Score 
(MMWS), Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand (DASH) score, and Visual Analog Scale (VAS) for 
pain at preoperative baseline and 1, 3, and 6 months postoperatively.
Results: The mean patient age was 30.36 ± 9.56 years, with an average follow-up of 21.64 ± 11.15 months. 
Pain scores improved significantly, with VAS decreasing from 6.93 ± 1.59 preoperatively to 0.43 ± 0.85 at 6 
months (p<0.001). Functional outcomes showed marked improvement: MMWS increased from 55.7 ± 8.29 
to 90.36 ± 7.20, while DASH scores decreased from 36.36 ± 12.05 to 8.14 ± 4.77 at 6 months (p<0.001). No 
major complications were observed.
Conclusions: Arthroscopic repair using the single ulnar tunnel technique is an effective treatment for Palmer 
1B TFCC tears, demonstrating significant improvements in pain management and functional outcomes.
Keywords: TFCC injury, wrist arthroscopy, single ulnar tunnel technique.

Ñaët vaán ñeà
Phöùc hôïp suïn sôïi tam giaùc coå tay (TFCC) coù vai 

troø quan troïng trong vieäc laøm vöõng khôùp quay truï 
döôùi (DRUJ) vaø haáp thu löïc theo truïc doïc töø caúng 
tay xuoáng coå tay.[1] Töø naêm 1989, Palmer ñaõ phaân 
loaïi toån thöông TFCC laøm 2 nhoùm, nhoùm 1 do chaán 
thöông, trong ñoù kieåu 1B laø bong choã baùm cuûa ñóa 
khôùp vaøo hoá choûm xöông truï.[2] Nhöõng toån thöông 
naøy thöôøng laø haäu cuûa cuûa vieäc ngaõ choáng tay vôùi coå 
tay bò duoãi quaù möùc, löïc xoaén vaën khôùp coå tay hoaëc 
chaán thöông theå thao, hay gaëp ôû nhöõng ngöôøi treû.
[3,4] Chaån ñoaùn toån thöông TFCC kieåu Palmer 1B 

döïa vaøo thaêm khaùm laâm saøng, hình aûnh hoïc vaø tieâu 
chuaån vaøng laø noäi soi khôùp coå tay, vöøa chaån ñoaùn 
xaùc ñònh vöøa ñieàu trò.[5] 

Ñieàu trò ban ñaàu cuûa nhöõng toån thöông TFCC 
thöôøng laø baûo toàn. Khi ñieàu trò baûo toàn thaát baïi, hoaëc 
khi toån thöông naøy gaây maát vöõng khôùp quay truï döôùi, 
ngöôøi beänh coù chæ ñònh phaãu thuaät. Ngaøy nay, phaãu 
thuaät noäi soi khôùp coå tay ñaõ daàn thay theá moå môû kinh 
ñieån bôûi nhöõng lôïi ích cuûa noù nhö cung caáp hình aûnh 
veà toån thöông roõ hôn, ít xaâm laán vaø hoài phuïc nhanh 
hôn.[6] Trong nhöõng phöông phaùp ñieàu trò nhöõng 
thöông toån cuûa TFCC phía truï nhö khaâu vaøo bao khôùp 
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vaø coá ñònh laïi ñieåm baùm phía truï, kyõ thuaät 1 ñöôøng 
haàm xöông truï laø phöông phaùp deã thöïc hieän, an toaøn 
vaø söûa chöõa nhöõng thöông toån veà ñuùng giaûi phaãu nhaát.
[7] Nhöõng nghieân cöùu cô sinh hoïc gaàn ñaây ñaõ chöùng 
minh raèng söï phuïc hoài veà maët giaûi phaãu cuûa TFCC 
vaøo choã baùm xöông truï raát quan troïng trong phuïc hoài 
söï oån ñònh cuûa khôùp quay truï döôùi so vôùi phöông phaùp 
chæ khaâu vaøo bao khôùp.[8] Tuy nhieân, duø kyõ thuaät 
1 ñöôøng haàm xöông truï ñaõ chöùng minh ñöôïc tieàm 
naêng, caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû laâm saøng cuûa 
phöông phaùp naøy coøn haïn cheá, ñaëc bieät taïi Vieät Nam. 
Haàu heát caùc baùo caùo treân theá giôùi môùi chæ döøng laïi 
ôû khía caïnh kyõ thuaät maø chöa phaân tích ñaày ñuû caùc 
chæ soá laâm saøng nhö giaûm ñau, caûi thieän chöùc naêng 
khôùp coå tay vaø haïn cheá bieán chöùng sau phaãu thuaät. 
Theâm vaøo ñoù, caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây chöa laøm roõ 
moái lieân heä giöõa phuïc hoài giaûi phaãu TFCC vaø söï oån 
ñònh cuûa khôùp quay truï döôùi, yeáu toá ñöôïc xem laø quan 
troïng trong vieäc phuïc hoài vaän ñoäng bình thöôøng cuûa 
coå tay. Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà treân, nghieân cöùu 
naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm moâ taû böôùc ñaàu keát quaû 
giaûm ñau, caûi thieän chöùc naêng khôùp coå tay vaø haïn cheá 
bieán chöùng coù theå xaûy ra khi aùp duïng kyõ thuaät naøy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñaây laø nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu, thöïc hieän ôû 

Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc TPHCM, töø thaùng 1/2021 
ñeán thaùng 12/2023. 14 ngöôøi beänh toån thöông TFCC 
kieåu Palmer 1B coù chæ ñònh phaãu thuaät ñöôïc ñöa vaøo 
nghieân cöùu vôùi tieâu chuaån löïa choïn sau:

Chaån ñoaùn raùch TFCC kieåu Palmer 1B, baèng laâm 
saøng vaø hình aûnh.

Ñieàu trò baûo toàn toái thieåu 3 thaùng, thaát baïi.
Noäi soi khôùp coå tay thöïc hieän caùc nghieäm phaùp 

xaùc ñònh kieåu Palmer 1B.
Tieâu chí loaïi tröø: ngöôøi beänh coù keøm theo phaãu 

thuaät moå môû hoaëc khoâng ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.
Phöông phaùp phaãu thuaät: Ngöôøi beänh naèm ngöûa, 

voâ caûm baèng gaây meâ toaøn thaân. Garoâ treân khuyûu vôùi 
aùp löïc 220-250mmHg. Khuyûu tay toån thöông gaáp 90 
ñoä, caúng tay vuoâng goùc vôùi maët baøn. Coå tay ñöôïc coá 
ñònh vaø keùo giaõn bôûi khung keùo chuyeân duïng vôùi löïc 
keùo töông ñöông 3-5kg. (Hình 1)

Hình 1. Tö theá ngöôøi beänh

Vaøo khôùp qua caùc coång noäi soi tieâu chuaån 3-4 vaø 
6R. Thaùm saùt trong khôùp, thöïc hieän nghieäm phaùp 
caêng beà maët (trampoline test) vaø nghieäm phaùp moùc 
(hook test) ñeå xaùc ñònh coù toån thöông TFCC kieåu 
Palmer 1B. Sau ñoù duøng duïng cuï ngaém chuyeân duïng 
taïo 1 ñöôøng haàm xöông truï, phía trong töông öùng vò 
trí hoá choûm xöông truï, phía ngoaøi caùch moûm traâm 
truï toái thieåu 12mm, ñöôøng kính 2-2.5mm. Luoàn 1 sôïi 
Nylon 2/0 qua ñöôøng haàm, qua ñóa khôùp ñeå keùo sôïi 
chæ sieâu beàn chaäp ñoâi qua ñöôøng haàm ra ngoaøi. Phía 
trong khôùp taùch 2 sôïi chæ laøm 2 höôùng, ñi saùt xöông 
vaø buoäc coá ñònh phía ngoaøi xöông truï taïo thaønh hình 
chöõ V treân ñóa khôùp, eùp ñóa khôùp xuoáng beà maët ñaàu 
döôùi xöông truï moät dieän töø vò trí khaâu ñóa khôùp tôùi 
rìa ngoaøi maët döôùi xöông truï ôû vò trí hoá choûm xöông 
truï (Hình 2). Sau ñoù xaû garoâ, ñoùng caùc coång noäi soi. 

Ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù ôû caùc thôøi ñieåm tröôùc 
moå, sau moå 2 tuaàn, 1, 3, 6 thaùng veà möùc ñoä ñau theo 
thang ñieåm VAS, chöùc naêng khôùp coå tay theo thang 
ñieåm MMWS vaø DASH, cuõng nhö ghi nhaän nhöõng 
ñaëc ñieåm phaãu thuaät, tai bieán, bieán chöùng trong vaø 
sau phaãu thuaät.

Sau moå, ngöôøi beänh ñöôïc mang neïp caúng baøn tay 
trong 4 tuaàn. Nhöõng baøi taäp vaät lyù trò lieäu ñöôïc aùp 
duïng theo töøng giai ñoaïn, caù theå hoaù. Ngöôøi beänh 
ñöôïc trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng khoaûng 2-3 thaùng 
sau phaãu thuaät.
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Taùi khaùm vaø ñaùnh giaù taïi caùc thôøi ñieåm 1, 3, 6 
thaùng bao goàm; möùc ñoä ñau, chöùc naêng khôùp coå tay, 
taàm vaän ñoäng, löïc boùp vaø ghi nhaän bieán chöùng.

Hình 2. Minh hoaï phöông phaùp moå vaø hình aûnh trong moå

Soá lieäu ñöôïc xöû lyù vaø phaân tích baèng phaàn meàm 
SPSS phieân baûn 22.0. Caùc bieán soá ñònh löôïng ñöôïc 
bieåu thò döôùi daïng trung bình vaø ñoä leäch chuaån hoaëc 
giaù trò trung vò, bieán soá ñònh tính ñöôïc trình baøy döôùi 
daïng soá löôïng vaø tæ leä phaàn traêm. Kieåm tra döõ lieäu 
baèng kieåm ñònh Skewness vaø Kurtosis cho thaáy ñieåm 

VAS vaø ñieåm chöùc naêng khôùp coå tay ñaùnh giaù taïi 
caùc thôøi ñieåm tröôùc vaø sau moå ñeàu coù khoâng coù phaân 
phoái chuaån, do ñoù pheùp kieåm phi tham soá Mann-
Whitney U ñöôïc söû duïng ñeå kieåm tra söï khaùc bieät 
veà caùc chæ soá naøy khi ñaùnh giaù taïi töøng thôøi ñieåm sau 
moå so vôùi tröôùc moå vôùi ngöôõng yù nghóa thoáng keâ laø 
p<0,05.	

Nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua hoäi ñoàng ñaïo ñöùc 
cuûa Ñaïi hoïc Y Haø Noäi theo chöùng nhaän soá 469/
GCN-HÑÑÑNCYSH-ÑHYHN ngaøy 12/5/2021 vaø 
ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa caùc ngöôøi beänh.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh: Coù 14 ngöôøi beänh 

ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò toån thöông TFCC 
kieåu Palmer 1B theo kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm xöông 
truï trong nghieân cöùu. Tuoåi trung bình laø 30,36 ± 9,56 
naêm. Thôøi gian theo doõi trung bình laø 21,64 ± 11,15 
thaùng. Caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc theo doõi toái thieåu 
6 thaùng. 

Baûng 1: Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm ngöôøi beänh nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh Giaù trò

Tuoåi (naêm) 30,36 ± 9,56

Thôøi gian theo doõi (thaùng) 21,64 ± 11,25

Giôùi tính

    Nam

    Nöõ

5 (35,7%)

9 (64,3%)

Tay thuaän

    Tay phaûi

    Tay traùi

14 (100%)

0

Tay bò toån thöông

    Tay phaûi

    Tay traùi

8 (57,1%)

6 (42,9%)

Thôøi gian ñieàu trò baûo toàn (thaùng) 5 (3 - 24)

Möùc ñoä ñau cuûa nhöõng ngöôøi beänh trong nghieân 
cöùu ñöôïc giaûm daàn qua thôøi gian theo doõi. Ñieåm ñau 
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VAS trung bình giaøm töø 6,93 ± 1,59 tröôùc moå xuoáng 
coøn 0,43 ± 0,85 taïi thôøi ñieåm 6 thaùng sau moå vôùi 
p<0,0001. Söï caûi thieän trieäu chöùng ñau ñaùng keå nhaát 
ñöôïc ghi nhaän trong thaùng ñaàu tieân sau phaãu thuaät. 
Keát quaû chöùc naêng cho thaáy coù söï caûi thieän roõ reät qua 
taát caû caùc khoaûng thôøi gian ñaùnh giaù. Ñieåm MMWS 
taêng töø thôøi ñieåm tröôùc phaãu thuaät laø 55,7 ± 8,29 leân 

Tröôùc moå 1 thaùng 3 thaùng 6 thaùng p

VAS 6,93 ± 1,59 3,86 ± 1,51 1,43 ± 1,28 0,43 ± 0,85 < 0,001*

MMWS 55,61 ± 8,29 62,50 ± 9,56 80,71 ± 12,38 90,36 ± 7,20 < 0,001*

DASH 36,36 ± 12,05 27,80 ± 9,77 16,18 ± 7,29 8,14 ± 4,77 < 0,001*

90,36 ± 7,20 ñieåm sau phaãu thuaät 6 thaùng. Phaân loaïi 
chöùc naêng khôùp coå tay theo thang ñieåm MMWS coù 
13/14 ngöôøi beänh chieám 92,8% coù keát quaû toát (80-
90 ñieåm) vaø raát toát (90-100 ñieåm). Töông töï, ñieåm 
DASH cuõng cho thaáy söï thay ñoåi tích cöïc ñaùng keå, 
giaûm töø 36,36 ± 12,05 tröôùc phaãu thuaät xuoáng 8,14 ± 
4,77 ôû thôøi ñieåm 6 thaùng sau phaãu thuaät (p < 0,001).

Baûng 2: Ñieåm ñau VAS vaø ñieåm chöùc naêng khôùp coå tay theo thôøi gian

*Kieåm ñònh Mann-Whitney

Bieán chöùng: 1 ngöôøi beänh (7.1%) sau moå coù trieäu 
chöùng teâ ngoùn 4 vaø 5 bieåu hieän toån thöông nhaùnh 
caûm giaùc cuûa thaàn kinh truï, trieäu chöùng naøy töï maát 
sau 1 thaùng maø khoâng caàn phöông phaùp ñieàu trò ñaëc 
hieäu naøo. Khoâng coù bieán chöùng nghieâm troïng nhö 
nhieãm truøng, chaûy maùu, toån thöông maïch maùu, thaàn 
kinh khoâng hoài phuïc. 

Baøn luaän
Theo baûng 1, tuoåi trung bình cuûa caùc ngöôøi beänh 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 30,36 ± 9,56 cuõng 
töông töï caùc nghieân cöùu nöôùc ngoaøi khi thaáy nhöõng 
thöông toån cuûa TFCC kieåu Palmer 1B thöôøng xaûy 
ra ôû ngöôøi treû naêng ñoäng.[4,6] Phaùt hieän naøy hoã trôï 
quan ñieåm cuûa Palmer thaáy raèng nhöõng veát raùch cuûa 
TFCC do chaán thöông thöôøng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi 
treû, khaùc vôùi nhöõng ngöôøi giaø do thoaùi hoaù. Vieäc coá 
ñònh laïi ñieåm baùm TFCC vaøo xöông truï phuø hôïp cho 
nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi caàn coù söï coá ñònh vöõng 
chaéc khôùp quay truï döôùi ñeå coù theå trôû laïi vôùi caùc 
hoaït ñoäng theå duïc theå thao.[6,7]

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy söï caûi 
thieän ñaùng keå veà trieäu chöùng ñau. Soá lieäu cuûa baûng 
2 cho thaáy ñieåm VAS giaûm coù yù nghóa sau 6 thaùng 

phaãu thuaät. Trieäu chöùng ñau giaûm nhieàu nhaát sau 1 
thaùng cho thaáy kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm xöông truï taïo 
ra söï oån ñònh cuûa khôùp quay truï döôùi, giuùp ngöôøi 
beänh giaûm ñau nhanh.

Chöùc naêng khôùp coå tay trong nghieân cöùu ñöôïc ño 
löôøng baèng hai thang ñieåm MMWS vaø DASH, cho 
thaáy coù söï hoài phuïc toát sau phaãu thuaät, coù yù nghóa 
thoáng keâ. Ñieåm MMWS ôû thôøi ñieåm sau moå 6 thaùng 
noùi leân keát quaû ñaït ñöôïc laø khaû quan so vôùi caùc 
nghieân cöùu söû duïng caùc kyõ thuaät khaùc. Nakamura6 
vaø coäng söï baùo caùo keát quaû toát ñeán xuaát saéc laø 75% 
caùc tröôøng hôïp söû duïng kyõ thuaät khaâu vaøo bao khôùp 
kieåu outside-in, trong khi ñoù keát quaû cuûa chuùng toâi 
laø 92,8% ñaït keát quaû toát vaø raát toát.

Kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm xöông truï mang laïi nhieàu 
lôïi theá so vôùi caùc phöông phaùp khaùc. Ñaàu tieân, nhö 
ñaõ ñöôïc chöùng minh bôûi caùc nghieân cöùu cô sinh hoïc, 
vieäc phuïc hoài laïi thöông toån theo ñuùng vò trí giaûi 
phaãu laø raát quan troïng trong vieäc giöõ söï oån ñònh cuûa 
khôùp quay truï döôùi.[8] Kyõ thuaät naøy cho pheùp quan 
saùt tröïc tieáp vaø ñaët ñieåm baùm chính xaùc vò trí caàn 
coá ñònh. Hai laø thoâng qua vieäc khoan ñöôøng haàm, 
nhöõng thaønh phaàn tuyû xöông, xöông vuïn ñöôïc sinh 
ra goùp phaàn laøm söï keát dính giöõa ñóa khôùp vaø xöông 



Keát quaû phaãu thuaät noäi soi khôùp coå tay ñieàu trò toån thöông phöùc hôïp suïn sôïi tam giaùc ...Traàn Nguyeãn Phöông vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 1 - Taäp 15; 74 - 80 79

truï toát hôn. Ñoàng thôøi, vôùi kích thöôùc nhoû cuûa hoá 
choûm xöông truï cuûa ngöôøi Vieät Nam, vieäc chæ taïo 1 
ñöôøng haàm seõ laøm giaûm bieán chöùng vôõ ñöôøng haàm, 
ñieàu coù theå xaûy ra khi chuùng ta coá gaéng taïo 2 ñöôøng 
haàm xöông truï.[7] Maët khaùc, thôøi gian moå cuõng ñöôïc 
ruùt ngaén ñaùng keå.

Söï an toaøn cuûa kyõ thuaät ñöôïc theå hieän qua tæ leä 
bieán chöùng trong nghieân cöùu thaáp. Chæ coù 1 ngöôøi 
beänh gaëp trieäu chöùng toån thöông coù hoài phuïc cuûa 
nhaùnh caûm giaùc thaàn kinh truï. Leclecq vaø coäng söï 
thaáy tæ leä bieán chöùng chung cuûa noäi soi khôùp coå tay 
laø 5,8% vôùi ña phaàn laø toån thöông thaàn kinh truï khi 
thöïc hieän caùc kyõ thuaät söûa chöõa TFCC phía truï.[9] 
Söï ñôn giaûn cuûa kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm goùp phaàn 
vaøo vieäc laøm giaûm tæ leä bieán chöùng, giaûm thieåu nguy 
cô vôõ ñöôøng haàm hay laøm toån thöông ñeán caùc caáu 
truùc laân caän. Moät soá taùc giaû thaáy coù hieän töôïng kích 
öùng cuûa nô chæ khi thöïc hieän nuùt buoäc chæ phía ngoaøi 
xöông truï, ñoøi hoûi phaûi laáy boû chæ sau moät thôøi gian 
phaãu thuaät.[10] Tuy nhieân nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng ghi nhaän ñieàu ñoù.

Veà phuïc hoài chöùc naêng sau moå, chuùng toâi ñaõ 
tham khaûo nhieàu baøi taäp ôû nhieàu nguoàn khaùc nhau 
vaø ñöa ra quy trình phuø hôïp vôùi caùc ngöôøi beänh 
Vieät Nam. Ñoù laø coá ñònh baèng neïp caúng baøn tay 4 
tuaàn nhaèm ñaûm baûo thôøi gian laønh veát thöông ñoàng 
thôøi ngaên ngöøa söï cöùng khôùp quaù möùc, laøm chaäm 
quaù trình hoài phuïc. Trong quaù trình mang neïp vaãn 
khuyeán caùo ngöôøi beänh taäp phuïc hoài chöùc naêng laøm 
meàm cô vaø khôùp, taäp vaän ñoäng ngoùn tay vaø khôùp 
khuyûu. Söï caûi thieän ñieåm chöùc naêng coå tay ôû baøng 
2 cho thaáy coù söï caân baèng hôïp lyù giöõa vieäc baûo veä 
vuøng toån thöông ñöôïc söûa chöõa vôùi vieäc vaän ñoäng 
khôùp sôùm. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi nhöõng quan ñieåm 
hieän taïi veà phuïc hoài chöùc naêng sau phaãu thuaät ñieàu 
trò toån thöông TFCC.[7]

Ñöôïc thieát keá laø moät nghieân cöùu tieán cöùu vaø quy 
trình ñaùnh giaù ngöôøi beänh tieâu chuaån söû duïng caùc 
thang ñieåm thích hôïp laø ñieåm maïnh cuûa nghieân cöùu. 
Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy coøn moät soá haïn cheá. Ñoù 
laø kích thöôùc côõ maãu môùi chæ coù 14 ngöôøi beänh, maëc 
duø ñuû ñeå chöùng minh yù nghóa thoáng keâ, nhöng vaãn 
coøn töông ñoái nhoû. Hai laø, thôøi gian theo doõi trung 

bình laø 21,64 thaùng, ñuû ñeå ñaùnh giaù keát quaû ngaén 
haïn, nhöng chöa phaûn aùnh ñöôïc söï aûnh höôûng laâu 
daøi cuûa vieäc ñieàu trò phaãu thuaät. Vieäc thieáu nhoùm ñoái 
chöùng so saùnh caùc kyõ thuaät söûa chöõa khaùc nhau laøm 
haïn cheá khaû naêng khaúng ñònh chaéc chaéc söï vöôït troäi 
cuûa kyõ thuaät naøy so vôùi caùc phöông phaùp khaùc. Ngoaøi 
ra chuùng toâi chöa coù ñöôïc caùc nghieân cöùu veà maët 
hình aûnh sau phaãu thuaät ñeå ñaùnh giaù quaù trình laønh 
moâ toån thöông, maø thay vaøo ñoù chæ döïa vaøo keát quaû 
laâm saøng laøm tieâu chí chính ñeå ño löôøng hieäu quaû.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy 
phöông phaùp coá ñònh laïi ñieåm baùm cuûa TFCC vaøo 
xöông truï theo kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm xöông laø söï 
löïa choïn ñaùng tin caäy trong vieäc ñieàu trò toån thöông 
TFCC kieåu Palmer 1B ôû nhöõng ngöôøi beänh coù chæ 
ñònh phaãu thuaät. Söï keát hôïp giöõa giaûm trieäu chöùng 
ñau vaø caûi thieän chöùc naêng khôùp coå tay cuøng vôùi tæ leä 
bieán chöùng thaáp khieán kyõ thuaät naøy trôû thaønh söï löïa 
choïn ñaàu tay cuûa caùc phaãu thuaät vieân. Caùc böôùc tieán 
haønh kyõ thuaät vaø quy trình phuïc hoài chöùc naêng ñöôïc 
moâ taû trong nghieân cöùu seõ laø nhöõng kinh nghieäm toát 
cho caùc baùc só tham khaûo. Duø vaäy, vaãn coøn toàn taïi 
nhieàu caâu hoûi caàn ñöôïc giaûi quyeát trong caùc nghieân 
cöùu töông lai. Caàn thieát coù caùc nghieân cöùu laâu daøi ñeå 
ñaùnh giaù hieäu quaû xa cuûa vieäc söûa chöõa TFCC cuõng 
nhö khaû naêng thoaùi hoaù khôùp sau chaán thöông vaø sau 
phaãu thuaät. Vieäc so saùnh vôùi caùc kyõ thuaät khaùc, nhö 
khaâu coá ñònh vaøo bao khôùp hay söû duïng vít chæ neo taát 
caû beân trong (all-inside) seõ giuùp xaùc ñònh caùc chæ ñònh 
toái öu hay coù nhieàu söï löïa choïn ñieàu trò. Ngoaøi ra, 
nghieân cöùu öùng duïng nhöõng kyõ thuaät taêng cöôøng söï 
laønh moâ nhö söû duïng theâm huyeát töông giaøu tieåu caàu 
(PRP) hay huyeát töông giaøu fibrin (PRF) laø höôùng ñi 
môùi ñeå naâng cao khaû naêng thaønh coâng cuûa phaãu thuaät.

Moät haïn cheá cuûa nghieân cöùu laø soá löôïng ngöôøi 
beänh töông ñoái nhoû (14 ngöôøi beänh), do ñaây laø 
nhoùm ñoái töôïng coù chæ ñònh phaãu thuaät ñaëc thuø vaø 
chæ ñöôïc thöïc hieän taïi beänh vieän coù chuyeân moân cao 
nhö Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM. Vieäc thu 
thaäp döõ lieäu trong khoaûng thôøi gian 3 naêm nhöng 
soá ca phaãu thuaät vaãn haïn cheá cho thaáy taàn suaát toån 
thöông TFCC kieåu Palmer 1B caàn can thieäp phaãu 
thuaät khoâng cao, ñieàu naøy coù theå laøm giaûm ñoä tin 
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caäy khi phaân tích thoáng keâ, ñaëc bieät khi so saùnh hieäu 
quaû ñieàu trò giöõa caùc nhoùm ngöôøi beänh coù ñaëc ñieåm 
laâm saøng khaùc nhau. Beân caïnh ñoù, ñeå ñöa ra keát 
luaän vöõng chaéc hôn, caàn coù nhoùm ñoái chöùng nhaèm 
so saùnh hieäu quaû giöõa kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm xöông 
truï vôùi caùc phöông phaùp phaãu thuaät khaùc. Tuy nhieân, 
thieát keá nghieân cöùu naøy chöa bao goàm nhoùm ñoái 
chöùng, do ñoù ñaây môùi chæ laø baùo caùo böôùc ñaàu, moâ 
taû keát quaû veà giaûm ñau, caûi thieän chöùc naêng khôùp 
coå tay vaø haïn cheá bieán chöùng khi aùp duïng kyõ thuaät 
naøy. Caùc nghieân cöùu tieáp theo vôùi quy moâ lôùn hôn 
vaø thieát keá so saùnh ñoái chöùng seõ caàn ñöôïc thöïc hieän 
ñeå xaùc nhaän vaø laøm roõ hôn tính öu vieät cuûa phöông 
phaùp naøy trong thöïc haønh laâm saøng.

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi khôùp coå tay ñieàu trò toån thöông 

TFCC kieåu Palmer 1B baèng kyõ thuaät 1 ñöôøng haàm 
xöông truï ñaõ cho thaáy keát quaû khaû quan vôùi nhöõng 
caûi thieän ñaùng keå veà trieäu chöùng ñau vaø chöùc naêng 
khôùp coå tay. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy söï 
giaûm coù yù nghóa ñieåm soá ñau VAS cuõng nhö caûi 
thieän ñieåm chöùc naêng MMWS vaø DASH sau 6 thaùng 
theo doõi vôùi caùc bieán chöùng toái thieåu. Kyõ thuaät naøy 
cung caáp moät phöông phaùp ñieàu trò söûa chöõa, an toaøn 
vaø hieäu quaû cho nhöõng ngöôøi beänh toån thöông TFCC 
thaát baïi khi ñieàu trò baûo toàn.
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