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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Ngaøy nay vôùi söï phaùt trieån cuûa phöông tieän caét noái oáng tieâu 

hoaù, tyû leä roø mieäng noái ngaøy caøng giaûm ñi, ñieàu trò ung thö thöïc quaûn 1/3 

döôùi baèng phaãu thuaät noäi soi kieåu Ivor-Lewis vôùi mieäng noái trong ngöïc 

ngaøy caøng ñöôïc öùng duïng roäng raõi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu, theo doõi doïc, 

khoâng ñoái chöùng. Caùc chæ tieâu nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm 

saøng, phaãu thuaät vaø ñieàu trò sau phaãu thuaät treân 17 tröôøng hôïp ung thö thöïc 

quaûn ñöôïc baèng phaãu thuaät noäi soi kieåu Ivor-Lewis taïi beänh vieän Thanh 

Nhaøn giai ñoaïn (2021 - 2023). 

Keát quaû: Tyû leä Nam/Nöõ = 16/1, tuoåi thöôøng gaëp töø 40 – 60; 47,1%. Thôøi 

gian maéc trung bình 2,3 ± 1,8 thaùng; nuoát ngheïn laø trieäu chöùng sôùm 58,8%; 

khoaûng caùch khoái u – cung raêng tröôùc trung bình 38,3 ± 5,1cm. Thôøi gian 

moå trung bình 215,7 ± 17,3 phuùt; ung thö bieåu moâ tuyeán chieám 88,2%; bieán 

chöùng sau moå 17,6%; theo doõi phaùt hieän 02 tröôøng hôïp taùi phaùt vaø 01 tröôøng 

hôïp töû vong.

Keát luaän: qua nghieân cöùu 17 tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông phaùp 

Ivor-Lewis vôùi mieäng noái trong ngöïc, böôùc ñaàu coù tính khaû quan.
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Initial results of treating lower third esophagus cancer by 
Ivor-Lewis procedure at Thanh Nhan Hospital
Dao Quang Minh, Nguyen Van Truong

Thanh Nhan Hospital

Abstract

Introduction: Nowadays, with the development of gastrointestinal anastomosis materials, the rate of 

anastomotic leakage is decreasing, and the treatment of lower 1/3 esophageal cancer by Ivor-Lewis procedure 

with an anastomosis in the chest is widely applied.

Patients and Methods: It's a prospective, longitudinal, non-controlled study. Research indicators on clinical, 

paraclinical, surgical and postoperative treatment characteristics of 17 cases of esophageal cancer treated by 

Ivor-Lewis procedure at Thanh Nhan Hospital in the period (2021 - 2023) were enrolled.

Results: Male/Female ratio = 16/1, common age from 40 - 60, 47.1%. Average duration of illness was 2.3 

± 1.8 months; dysphagia was an early symptom 58.8%; The average distance between tumor and anterior 

dental arch was 38.3 ± 5.1 cm. The average operating time was 215.7 ± 17.3 minutes; adenocarcinoma 

accounted for 88.2%; postoperative complications were 17.6%; follow-up detected 02 cases of recurrence 

and 01 death.

Conclusions: Through the study of 17 cases operated by the Ivor-Lewis procedure with anastomosis in the 

chest, the initial results were promising.

Keywords: Cancer, endoscopic surgery, esophageal cancer, Ivor-lewis.

Ñaët vaán ñeà

Ung thö thöïc quaûn (UTTQ) laø khoái u aùc tính 

xuaát phaùt töø caùc teá baøo bieåu moâ thöïc quaûn, goàm 

hai loaïi: Ung thö bieåu moâ tuyeán – ADC khoaûng 

90%, ung thö teá baøo vaûy – SCC khoaûng 6%, ung 

thö khoâng ñieån hình 1 - 4%. Theo GLOBOCAN 

2020[1], coù khoaûng 500.000 ca ñöôïc chaån ñoaùn 

môùi vaø 450.000 ca töû vong. Taïi Vieät Nam, ung thö 

thöïc quaûn ñöùng thöù 15 trong nhöõng beänh ung thö 

thöôøng gaëp nhaát vôùi 2.411 chaån ñoaùn môùi, 2.222 

ca töû vong moãi naêm vaø tyû leä maéc 8,7/100.000 

daân. Ñoä tuoåi maéc caên beänh naøy thöôøng gaëp nhaát 
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laø khoaûng 50 ñeán 60 tuoåi, yeáu toá nguy cô chính 

cuûa ung thö thöïc quaûn laø laïm duïng röôïu bia, huùt 

thuoác laù vaø thoùi quen aên uoáng noùng. Ung thö thöïc 

quaûn laø moät trong nhöõng ung thö coù tieân löôïng raát 

xaáu, ñaëc bieät vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng theå can 

thieäp phaãu thuaät. Maët khaùc beänh thöôøng phaùt hieän 

ôû giai ñoaïn muoän neân vieäc ñieàu trò ung thö thöïc 

quaûn raát khoù khaên, tyû leä phaãu thuaät thaáp, tieân 

löôïng xa khoâng toát. Ñieàu trò UTTQ phuï thuoäc vaøo 

vò trí u, giai ñoaïn beänh, theå traïng. Coù nhieàu phöông 

phaùp phaãu thuaät Mc Keown, Ivor Lewis, Akiyama, 

Orringger…[2],[3]. Phaãu thuaät Ivor-Lewis ñöôøng 

ngöïc phaûi vaø buïng vôùi mieäng noái trong ngöïc ñöôïc 

chæ ñònh cho ung thö ôû 1/3 döôùi thöïc quaûn. Vôùi 

mieäng noái trong ngöïc, nguy cô dieãn bieán naëng khi 

bieán chöùng xì roø mieäng noái, hieän nay nhôø söï phaùt 

trieån cuûa phöông tieän caét noái (stapler), mieäng noái 

trong ngöïc ñaõ trôû leân an toaøn hôn [2]. Beänh vieän 

Thanh Nhaøn ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät naøy töø 2021 

tôùi nay vaø ñaõ coù nhöõng keát quaû khaû quan. Chuùng 

toâi thöïc hieän nghieân cöùu nhaèm muïc tieâu ñaùnh giaù 

keát quaû phöông phaùp phaãu thuaät, hoaøn thieän quy 

trình phöông phaùp phaãu thuaät.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng vaø maãu: caùc tröôøng hôïp UTTQ 1/3 döôùi, 

ung thö kieåu siewert I giai ñoaïn 2021 - 2023. Phöông 

phaùp choïn maãu khoâng xaùc xuaát, maãu thuaät tieän.

Phöông phaùp nghieân cöùu: tieán cöùu, theo doõi 

doïc, khoâng ñoái chöùng. 

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu: Ñaëc ñieåm tuoåi giôùi, 

trieäu tröùng nuoát vöôùng, trieäu chöùng caän u, keát 

quaû noäi soi, chuïp caét lôùp vi tính; keát quaû phaãu 

thuaät: trong moå, sau moå; keát quaû sôùm vaø theo 

doõi sau moå. Ñöôïc thöïc hieän theo maãu beänh aùn 

nghieân cöùu.

Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh: Ung thö thöïc quaûn 

1/3 döôùi, Ung thö kieåu Siewert I[4]. Choáng chæ ñònh: 

Ngöôøi beänh giaø yeáu hoaëc coù caùc beänh naëng, coù tieàn 

söû phaãu thuaät daï daøy, coù beänh phoåi maïn tính hoaëc 

vieâm dính maøng phoåi.

Phöông phaùp phaãu thuaät: phaãu thuaät thì buïng 

vaø thì ngöïc, vôùi mieäng noái trong ngöïc thöïc hieän 

baèng phöông tieän noái töï ñoäng.

Xöû lyù soá lieäu: theo phaàn meàm SPSS 20.0

Keát quaû nghieân cöùu

Tuoåi vaø giôùi: Coù 17 tröôøng hôïp, coù 16 nam vaø 

1 nöõ, tuoåi trung bình 53 ± 12,7, nhoùm 40 – 60 tuoåi 

chieám 47,1%.

Caùc yeáu toái nguy cô: röôïu vaø thuoác laù laø 2 nguy 

cô chính chieám 64,7%, coù 2 tröôøng hôïp bò loeùt thöïc 

quaûn bò ung thö hoaù. 

Trieäu chöùng laâm saøng: daáu hieäu khoù nuoát chieám 

tyû leä cao nhaát 58,8%, tieáp ñeán laø suït caân vaø aên keùm 

(41,2% vaø 23,5%).

Thôøi gian maéc beänh: trung bình 2,3 ± 1,8 thaùng, 

nhoùm treân 1 thaùng chieám 64,8%

Daáu aán ung thö: söï keát hôïp CEA vaø CA199 giuùp 

phaùt hieän 64,7%, coù 52,9% tröôøng hôïp taêng CEA vaø 

23,5% taêng CA199 ñôn thuaàn. 

Khoaûng caùch U – cung raêng tröôùc: khoaûng 

caùch trung bình 38,3 ± 5,1 cm, coù 02 tröôøng hôïp 

(11,7%) u treân 5cm, 04 tröôøng hôïp (23,5%) u coù kích 

thöôùc 3-5cm, 11 tröôøng hôïp döôùi 3cm.

Thôøi gian phaãu thuaät: trung bình chung 215,7 

± 17,3 phuùt (215-325 phuùt), thì ngöïc 156,3 ± 17,2 

phuùt (145-205 phuùt), thì buïng 113,5 ± 14,6 phuùt. 

(90-145 phuùt).

Taïo hình: 100% ñöôïc taïo hình moân vò, tyû leä traøo 

ngöôïc laø 17,6%.
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Baûng 1: Khoù khaên trong moå Theo doõi sau moå: coù 02 tröôøng hôïp taùi phaùt vaø 01 

tröôøng hôïp töû vong.

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm nghieân cöùu: UTTQ laø 

ung thö thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi, phaàn lôùn ngöôøi 

beänh ôû ñoä tuoåi treân 50 hay 70 tuoåi. Trong nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 

53 ± 12,7, dao ñoäng töø 36 tuoåi ñeán 72 tuoåi; trong ñoù 

löùa tuoåi chieám tyû leä cao nhaát laø 40 - 60 tuoåi (47,1%) 

Tuoåi trung bình cuûa nhöõng ngöôøi beänh UTTQ trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng nhö cuûa moät soá taùc 

giaû trong nöôùc [3]. Ñieàu naøy cho thaáy tyû leä UTTQ 

taïi Vieät Nam ngaøy caøng treû hoùa. Nguyeân nhaân coù 

theå do tæ leä huùt thuoác vaø uoáng röôïu ôû Vieät Nam coøn 

cao, nhieàu ngöôøi beänh huùt thuoác laù, uoáng röôïu töø 

sôùm cuõng nhö ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi coøn chöa cao 

coù theå laø yeáu toá nguy cô cuûa UTTQ. Nghieân cöùu coù 

11/16 tröôøng hôïp coù yeáu toá nguy cô röôïu vaø thuoác 

laù. Theo baùo caùo cuûa E. Morgan [1], UTTQ ôû nam 

thöôøng gaëp hôn ôû nöõ gaáp 4,7 laàn. Phaàn lôùn UTTQ 

thöôøng gaëp ôû nam giôùi do thoùi quen huùt thuoác laù vaø 

uoáng röôïu nhieàu. Trong nghieân cöùu naøy coù 16/17 

tröôøng hôïp nam giôùi chieám 94.1%. 

Theo nghieân cöùu cuûa Phaïm Ñöùc Huaán [3] thôøi 

gian maéc beänh trung bình laø 3,3 ± 3,5 thaùng ngöôøi 

beänh ñeán sôùm nhaát laø 1 thaùng vaø muoän nhaát laø 20 

thaùng. Trong ñoù thôøi gian coù trieäu chöùng tôùi khi ñöôïc 

khaùm treân 1 thaùng chieám 64,8%. Thôøi gian maéc 

beänh trung bình 2,3 ± 1,8 thaùng. Thôøi gian ñeå ngöôøi 

beänh quyeát ñònh ñi khaùm beänh keå töø luùc coù trieäu 

chöùng beänh ñaàu tieân laø khoâng gioáng nhau. Nghieân 

cöùu naøy laâm saøng chuû yeáu laø nuoát vöôùng 10/17 

(58,8%) tröôøng hôïp, trong ñoù 7 tröôøng hôïp suït caân 

ñi khaùm vaø phaùt hieän toån thöông. Nghieân cöùu cuûa 

Phaïm Ñöùc Huaán vaø Nguyeãn Xuaân Hoøa tyû leä naøy laàn 

Khoù khaên n % Xöû trí

Dính maøng phoåi 03 17.6 Môû roäng, gôõ dính

Raùch khí quaûn 02 11.8 Khaâu khí quaûn

Thieáu maùu 01 5.9 Quan saùt, ñaùnh giaù

Giaûi phaãu beänh n %

Ung thö bieåu moâ tuyeán 15 88,2

Ung thö teá baøo vaûy 02 11,8

Bieät hoaù cao 03 17,6

Bieät hoaù vöøa 12 70,5

Keùm bieät hoaù 02 11,8

Bieán chöùng n % Xöû trí

Khoâng bieán chöùng 12 70,6 Khoâng

Vieâm phoåi 02 11,8 Hoài söùc tích cöïc

Traøn dòch maøng phoåi 02 11,8 Daãn löu maøng phoåi

Heïp oáng thöïc quaûn 01 5,9 Ñaët stent

Traøo ngöôïc 03 17,6 Thuoác, taïo hình

Roø tieâu hoaù 01 5,9 Huùt aùp löïc cao

Nhaän xeùt: Coù 1 tröôøng hôïp raùch khí quaûn trong 

phaãu thuaät, ñöôïc khaâu kín ngay.

Baûng 2: Giaûi phaãu beänh

Nhaän xeùt: Chuû yeáu laø ung thö bieåu moâ tuyeán 

15/17 tröôøng hôïp

Naïo veùt haïch:  Trung bình coù 22.8 ± 2.1 (12-28) 

haïch naïo veùt ñöôïc, trong ñoù thì ngöïc 14.1 ± 5.3 (7-

23) haïch, thì buïng 8.7 ± 3.2 (5-15) haïch.

Baûng 3: bieán chöùng sau moå

Nhaän xeùt: Tyû leä bieán chöùng sau moå 29.4%
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löôït laø 100% vaø 98,8%. Coù theå giaûi thích raèng ngöôøi 

beänh cuûa chuùng toâi phaùt hieän ôû giai ñoaïn sôùm hôn. 

Coù 7 tröôøng hôïp ôû tình traïng khoâng ngheïn (23,6%) 

hoaëc nuoát ngheïn ñoä I (70,6%) vaø nuoát ngheïn ñoä II 

(5,8%), khoâng coù tröôøng hôïp ñeán trong tình traïng 

nuoát ngheïn hoaøn toaøn hay ñoä III. Trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi tyû leä ngöôøi beänh bò gaày suùt caân gaëp ít 

chieám 41,2% vì ngöôøi beänh khoâng nuoát ngheïn hoaëc 

khoâng ngheïn ñaëc, tyû leä ngöôøi beänh nuoát ñau ít neân 

ngöôøi beänh vaãn aên uoáng ñöôïc. Khi ngöôøi beänh maát 

10% troïng löôïng cô theå thì ñaây coi laø moät yeáu toá tieân 

löôïng naëng. 

Khoaûng caùch trung bình 38,3 ± 5,1cm, chuû yeáu u 

coù kích thöôùc döôùi 3cm: noäi soi thöïc quaûn keát hôïp 

sinh thieát ñaõ ñöôïc aùp duïng moät caùch heä thoáng nhaèm 

chaån ñoaùn xaùc ñònh UTTQ nhaát laø giai ñoaïn sôùm. 

Hình aûnh noäi soi cuûa UTTQ thöôøng gaëp döôùi daïng 

u suøi, loeùt, thaâm nhieãm cöùng, khaû naêng chaån ñoaùn 

xaùc ñònh ñaït töø 70 - 95%[4]. Neáu phoái hôïp noäi soi 

sinh thieát vaø chaån ñoaùn moâ beänh hoïc coù theå chaån 

ñoaùn ñuùng 100% tröôøng hôïp. Noäi soi keát hôïp nhuoäm 

maøu nieâm maïc thöïc quaûn vaø quang ñoäng hoïc ñaùnh 

daáu toån thöông laøm taêng khaû naêng sinh thieát ñuùng vò 

trí, phaùt hieän u thöïc quaûn nhieàu vò trí. Tröôøng hôïp u 

thaâm nhieãm cöùng, khoâng roõ khoái caàn thöïc hieän sieâu 

aâm noäi soi ñeå giuùp chaån ñoaùn. Noäi soi khí quaûn: coù 

2 tröôøng hôïp ñeø ñaåy khí quaûn, khoâng coù tröôøng hôïp 

naøo xaâm laán pheá quaûn. Xaâm laán khí pheá quaûn cuûa 

UTTQ laø moät daáu hieäu quan troïng nhaát ñoái vôùi phaãu 

thuaät. Caùc nghieân cöùu cho thaáy bình thöôøng vuøng 

tieáp xuùc giöõa khí pheá quaûn vaø thöïc quaûn thöôøng coù 

moät ñöôøng giaûm tyû troïng heïp coù theå phaân bieät ñöôïc 

treân phim caét lôùp vi tính. Khi ñöôøng naøy maát thì khaû 

naêng xaâm laán cuûa u vaøo khí pheá quaûn nhieàu hôn. 

Caàn phaûi thöïc hieän noäi soi khí quaûn thöôøng quy ñeå 

xaùc ñònh khoái u coù theå ñeø eùp di leäch khí pheá quaûn, 

thaønh khí pheá quaûn khoâng ñeàu, xuaát hieän khoái moâ 

meàm gaây heïp loøng khí pheá quaûn ngaám thuoác töông 

töï toå chöùc u hay u gaây thuûng vaøo khí pheá quaûn laø 

daáu hieäu xaùc ñònh ung thö thöïc quaûn xaâm laán khí 

pheá quaûn [5].

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình: 215,7 ± 17,3 

phuùt; ngaén nhaát 245 phuùt, daøi nhaát 375 phuùt. Thôøi 

gian trung bình thì noäi soi ngöïc laø 156,3 phuùt; thì noäi 

soi buïng laø 113,5 phuùt; Löôïng maùu maát trung bình 

trong cuoäc moå laø khoâng ñaùng keå 100 - 150ml. Raát 

nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù keát quaû sôùm cuûa phaãu 

thuaät noäi soi caét thöïc quaûn trong ñieàu trò UTTQ. 

Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Xuaân Hoøa cho keát quaû 

khaù toát veà thôøi gian moå, löôïng maùu maát vaø caùc bieán 

chöùng sôùm sau moå, moät soá keát quaû coøn öu theá hôn 

so vôùi phaãu thuaät moå môû [4].

Toån thöông trong moå: dính maøng phoåi 3 tröôøng 

hôïp, raùch khí quaûn 02 tröôøng hôïp vaø 01 tröôøng hôïp 

thieáu maùu mieäng noái. Nguyeân nhaân toån thöông khí 

pheá quaûn thöôøng do 2 nhoùm chính: do baùc syõ gaây 

meâ vaø do phaãu thuaät vieân. Nguyeân nhaân do baùc 

syõ gaây meâ xaûy ra khi ñaët Carlen 2 noøng maø bôm 

côùp boùng noäi khí quaûn quaù caêng laøm raùch khí pheá 

quaûn, hoaëc tröôøng hôïp u to cheøn eùp khí pheá quaûn 

khoù ñaët noäi khí quaûn. Nguyeân nhaân do phaãu thuaät 

vieân chuû yeáu laø trong quaù trình phaãu tích baèng dao 

ñôn cöïc hoaëc dao sieâu aâm, thunderbeat do taùc ñoäng 

tröïc tieáp hoaëc do quaù trình truyeàn nhieät trong quaù 

trình phaãu tích. Ngoaøi ra coù nguyeân nhaân khaùc do 

roø mieäng noái taïo aùp xe gaây roø khí quaûn (do dòch vò 

hay dòch tieát khaùc taùc ñoäng). Decker vaø coäng söï ghi 

nhaän tæ leä toån thöông khí pheá quaûn trong phaãu thuaät 

noäi soi ngöïc buïng caét thöïc quaûn laø 0,8%. Chuùng toâi 

coù gaëp 02 tröôøng hôïp toån thöông khí quaûn do trong 

quaù trình phaãu tích duøng dao thunderbeat taùc ñoäng 

tröïc tieáp, do gaây meâ vaø ñöôïc xöû lyù baèng khaâu laïi 
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pheá quaûn qua noäi soi maø khoâng caàn chuyeån moå môû. 

Khoaûng caùch töø khoái u ñeán dieän caét treân lôùn hôn 

6cm vaø phaûi di ñoäng thöïc quaûn khoaûng 3-5 cm ñeå 

noái maùy neân dieän phaãu tích tieäm caän vôùi cung tónh 

maïch ñôn, ñieàu naøy lyù giaûi vì sao u thöïc quaûn 1/3 

döôùi nhöng mieäng noái laïi cao ngang möùc ngaõ ba khí 

pheá quaûn. Ñaëc bieät coù tröôøng hôïp khi naïo veùt haïch 

ngaõ ba khí pheá quaûn quan saùt thaáy boùng noäi khí quaûn 

maøu xanh naèm ôû pheá quaûn goác traùi nhöng pheá quaûn 

chöa raùch vaø coøn moät lôùp maøng moûng. Chuùng toâi 

cho giaûm aùp löïc trong boùng noäi khí quaûn ñeå traùnh 

raùch phaàn maøng pheá quaûn goác traùi. Vì theá laøm giaûm 

khaû naêng toån thöông khi bôm boùng xanh ñeå giöõ 

noøng cuûa pheá quaûn goác traùi phaûi duøng maùy ño aùp 

löïc (aùp löïc an toaøn khi naèm trong giôùi haïn 15 - 25cm 

H2O) [4],[6]. Mieäng noái ñöôïc thöïc hieän baèng maùy 

caét noái voøng hoaëc thaúng. Vôùi kieåu noái baèng stapler 

thöïc hieän mieäng noái kieåu beân - beân, nhöng coù nhöôïc 

ñieåm phaûi khaâu ñoùng nhieàu, vaø nguy cô roø tieâu hoùa 

cao hôn. Do ñoù chuùng toâi choïn giaûi phaùp vôùi maùy 

noái troøn, giuùp löu thoâng tieâu hoùa toát hôn traùnh toån 

thöông khi phaûi ñaët laïi sonde daï daøy. Chuùng toâi thöïc 

hieän khaâu taêng cöôøng 2 muõi chöõ U hai beân mieäng 

noái ñoàng thôøi coá ñònh mieäng noái vôùi phuùc maïc thaønh 

ñeå traùnh caêng mieäng noái.

Nghieân cöùu naøy coù 88.2% ung thö bieåu moâ tuyeán, 

soá löôïng haïch trung bình thì buïng 8,7 ± 3,2, thì ngöïc 

14,1 ± 5,3 vaø toång chung laø 22,8 ± 2,1 haïch. 47,1% 

u nhoùm T3 vaø khoâng coù T4. Cho ñeán nay, naïo haïch 

trong UTTQ vaãn coøn nhieàu yù kieán khaùc nhau, UTTQ 

coù tæ leä cao di caên haïch vaø di caên xa ngay caû ôû giai 

ñoaïn sôùm, do ñoù caàn ñieàu trò ña moâ thöùc. Moät soá 

nghieân cöùu cho thaáy thöïc hieän naïo veùt haïch trieät ñeå 

hôn coù theå mang laïi lôïi ích kieåm soaùt beänh taïi choã, 

taïi vuøng vaø keùo daøi thôøi gian soáng. [3-4]  Do taùc 

ñoäng ñeán tæ leä tai bieán, bieán chöùng cuõng nhö töû vong, 

moät soá taùc giaû khaùc caân nhaéc veà möùc ñoä naïo haïch. 

Theo caùc taùc giaû Nhaät Baûn, ñoái vôùi ung thö bieåu moâ 

teá baøo vaûy thöïc quaûn 1/3 giöõa neân naïo haïch coå (qua 

ngöïc vaø moät phaàn qua coå), ngöïc vaø buïng; ñoái vôùi 

ung thö thöïc quaûn 1/3 döôùi, coù theå chæ caàn naïo haïch 

ngöïc vaø buïng. Chuùng toâi tieán haønh naïo haïch 2 phaãu 

tröôøng: ngöïc vaø buïng vaø coäng theâm haïch caïnh khí 

quaûn (trung thaát treân). Soá löôïng haïch trung bình cuûa 

chuùng toâi laø: haïch ngöïc 14,1 ± 5,3, haïch buïng 8,7 

± 3,2, toång haïch 22,8 ± 2,1. Iwahashi vaø coäng söï 

so saùnh 46 ngöôøi beänh caét thöïc quaûn moå môû (naèm 

nghieâng traùi) vaø 46 ngöôøi beänh phaãu thuaät noäi soi 

caét thöïc quaûn vôùi thì ngöïc ôû tö theá naèm saáp, ghi nhaän 

soá haïch naïo ñöôïc ôû hai nhoùm khaùc nhau khoâng coù yù 

nghóa [7], [8].

Thôøi gian ruùt NKQ 10,2 ± 4,3 giôø, thôøi gian naèm 

ICU 16,3 ± 4,2 giôø… PTNS laø phaãu thuaät ít xaâm laán vì 

vaäy giuùp giaûm ñau sau moå, giaûm thôøi gian thôû maùy, 

giaûm bieán chöùng hoâ haáp, giaûm thôøi gian naèm hoài 

söùc sau moå. Öu ñieåm PTNS trong phaãu thuaät thöïc 

quaûn ñaõ ñöôïc chöùng minh roõ raøng. Smithers vaø coäng 

söï [9] nghieân cöùu thôøi gian naèm saên soùc ñaëc bieät ôû 

nhoùm UTTQ caét thöïc quaûn (324 tröôøng hôïp) ngaén 

hôn so vôùi moå môû (114 tröôøng hôïp), 19 giôø so vôùi 23 

giôø, p = 0,03. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Kuwabara [7] 

vaø coäng söï cuõng cho keát quaû töông töï vôùi P = 0,048. 

Tuy nhieân, trong raát nhieàu nghieân cöùu khaùc nhau thì 

thôøi gian naèm hoài söùc giöõa moå môû vaø moå noäi soi 

khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. 

Taïo hình moân vò trong moå: coù nhieàu nghieân cöùu 

veà vaán ñeà naøy nhöng chöa thoáng nhaát theo höôùng cuï 

theå. Moät soá taùc giaû cho raèng khi caét ngang thöïc quaûn 

thì caét luoân caû thaàn kinh X, gaây neân tình traïng lieät daï 

daøy sau moå, chính vì theá tyû leä roø mieäng noái daï daøy 

thöïc quaûn coù theå do söï öù ñoïng taïi daï daøy sau moå, 

do ñoù caàn phaûi taïo hình moân vò. Moät soá nghieân cöùu 
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gaàn ñaây [10], laïi cho thaáy taïo hình moân vò trong taïo 

hình thöïc quaûn baèng oáng daï daøy laø khoâng caàn thieát, 

bieán chöùng taïi mieäng noái hay söï öù ñoïng daï daøy sau 

moå laø khoâng lieân quan ñeán taïo hình moân vò. Thaäm 

chí vieäc taïo hình coøn gaây leân hoäi chöùng Dumping 

vaø traøo ngöôïc dòch maät veà sau naøy. Tuy nhieân trong 

nghieân cöùu naøy chuùng toâi thöïc hieän taïo hình 100%, 

ñaùnh giaù sau moå tyû leä öù ñoïng dòch daï daøy hoaëc daï 

daøy giaõn 2 tröôøng hôïp vaø 17,6% tröôøng hôïp bieán 

chöùng traøo ngöôïc daï daøy caàn dung thuoác [11], [12].

Caùc tröôøng hôïp trong nghieân cöùu ñeàu ñöôïc taùi 

khaùm theo lòch trình 1 thaùng, 2 thaùng vaø 3 thaùng. Vaø 

ñöôïc ñieàu trò boå trôï sau moå (hoùa trò - xaï trò) nhöng chæ 

coù 15/17 tröôøng hôïp hoaù trò boå trôï vaø 11/17 tröôøng 

hôïp ñöôïc xaï trò. Vôùi ngöôøi beänh hieän nay xaï trò vaãn 

laø gaùnh naëng tinh thaàn, caùc tröôøng hôïp khoâng ñoàng 

yù xaï trò ñeàu do lo sôï bieán chöùng. Chuùng toâi theo doõi 

ñöôïc 16/17 tröôøng hôïp, thôøi gian theo doõi ngaén nhaát 

9 thaùng, daøi nhaát 31 thaùng.  Phaùt hieän 01 tröôøng hôïp 

taùi phaùt mieäng noái: xöû trí stent + hoùa trò. 01 tröôøng 

hôïp coù toån thöông di caên gan ñöôïc xöû trí RFA + hoùa 

trò. 01 tröôøng hôïp töû vong do suy kieät vì di caên ña cô 

quan [12].

Keát luaän

Qua nghieân cöùu 17 tröôøng hôïp: Tyû leä Nam/Nöõ 

= 15/2, tuoåi thöôøng gaëp töø 40 - 60, 47,1%, thôøi gian 

maéc trung bình 2,3 ± 1,8 thaùng, nuoát ngheïn laø trieäu 

chöùng sôùm 76,5%. Khoaûng caùch khoái u – cung raêng 

tröôùc trung bình 38,3 ± 5,1cm, thôøi gian moå trung 

bình 215,7 ± 17,3 phuùt, ung thö bieåu moâ tuyeán chieám 

88,2%, bieán chöùng sau moå chieám 17,6%. Theo doõi 

phaùt hieän 02 tröôøng hôïp taùi phaùt vaø 01 tröôøng hôïp töû 

vong. Do soá löôïng nghieân cöùu chöa nhieàu, neân phaãu 

thuaät Ivor-Lewis caàn ñöôïc caân nhaéc bôûi phaãu thuaät 

vieân coù kinh nghieäm.
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