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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Ung thö daï daøy (UTDD) laø beänh lyù aùc tính cuûa ñöôøng tieâu 

hoùa thöôøng gaëp ôû ngöôøi beänh 50 – 70 tuoåi. Trong ñoù daïng thöôøng gaëp 

nhaát laø ung thö bieåu moâ tuyeán ôû daï daøy. Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây 

cho thaáy UTDD ñang daàn treû hoùa. Nghieân cöùu naøy nhaèm xaùc ñònh giaû 

thuyeát treân.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Hoài cöùu moâ taû haøng loaït tröôøng hôïp 

qua 57 ngöôøi beänh UTDD döôùi 40 tuoåi taïi khoa Ngoaïi tieâu hoùa Beänh vieän 

Bình Daân töø thaùng 01/2019 ñeán thaùng 06/2023 vôùi caùc ñaëc ñieåm laâm saøng, 

caän laâm saøng, keát quaû ñieàu trò cuõng nhö xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh ñöôïc 

ghi nhaân. 

Keát quaû: Tæ leä nam/nöõ: 0,84/1, tuoåi maéc trung bình 38,98 ± 4,6. Trieäu chöùng 

ñau buïng thöôøng gaëp nhaát chieám 93%. U thöôøng naèm ôû ñoaïn xa daï daøy 

(63,1%). Daïng bieät hoùa keùm chieám  56,1%. 87,7% ngöôøi beänh ñöôïc chaån 

ñoaùn giai ñoaïn III, IV khi nhaäp vieän, 91% ghi nhaän coù tình traïng di caên haïch, 

63,2% di caên xa. 20 ngöôøi beänh (35,1%) ñöôïc phaãu thuaät caét daï daøy keøm 

naïo haïch trieät caên. Soá haïch naïo ñöôïc trung bình: 19,6 ± 4,8 5 tröôøng hôïp xaûy 

ra bieán chöùng sau moå chieám 25%. 

Keát luaän: UTDD ôû ngöôøi treû thöôøng ñöôïc phaùt hieän ôû giai ñoaïn treã. Thöôøng 

gaëp ôû nöõ nhieàu hôn nam. Phaãu thuaät trieät caên ôû ngöôøi treû an toaøn, khaû thi.

Töø khoùa: ung thö daï daøy, ung thö bieåu moâ tuyeán daï daøy, ngöôøi treû.
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Abstract

Introduction: Gastric cancer (GC) is a common malignancy of the gastrointestinal tract, typically affecting 

patients aged 50–70 years. The most prevalent form of GC is gastric adenocarcinoma. Recent studies suggest 

a trend towards an earlier onset of GC. This study aims to confirm the above hypothesis.

Patients and Methods: Retrospective descriptive case series. We analyzed 57 cases of gastric cancer in patients 

under 40 years of age at the Department of Gastrointestinal Surgery, Binh Dan Hospital, from January 2019 

to June 2023. All the clinical, para-clinical, surgical treatment outcomes as well as histopathology features 

were enrolled. 

Results: Male-to-female ratio: 0.84/1, with a mean age at diagnosis of 38.98 ± 4.6 years. The most common 

symptom was abdominal pain, present in 93% of cases. The tumor was most frequently located in the distal 

stomach (63.1%). Poorly differentiated histology was observed in 56.1% of cases. Upon admission, 87.7% of 

patients were diagnosed at stage III or IV, with 91% having lymph node metastasis and 63.2% presenting with 

distant metastasis. Twenty patients (35.1%) underwent gastrectomy with curative intent lymphadenectomy. 

The average number of lymph nodes resected was 19.6 ± 4.8. Postoperative complications occurred in 5 

cases, accounting for 25%.

Conclusions: Gastric cancer in young patients was often detected at a late stage. It was more common in 

females than in males. Curative surgery in young patients is safe and feasible.

Keywords: Gastric cancer, Gastric Adenocarcinoma, Young patients.

Ñaët vaán ñeà

Ung thö daï daøy (UTDD) laø moät trong nhöõng 

beänh lyù aùc tính thöôøng gaëp treân theá giôùi, coù 

khoaûng 1,1 trieäu ngöôøi beänh môùi maéc, chieám vò 

trí thöù 3 trong caùc loaïi ung thö ñöôøng tieâu hoùa vaø 

haøng thöù 5 trong taát caû caùc loaïi ung thö 1. UTDD 
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thöôøng thaáy ôû tuoåi töø 50 – 70, ít gaëp ôû nhoùm ngöôøi 

beänh treû tuoåi 2. Tuy nhieân, trong moät soá baùo caùo 

vaø nghieân cöùu gaàn ñaây ñoä tuoåi maéc UTDD ñang coù 

xu höôùng treû hoùa 3. Maët khaùc, UTDD ôû nhoùm tuoåi 

treû thöôøng phaùt hieän ôû giai ñoaïn treã, di caên haïch 

cao, moâ beänh hoïc thöôøng laø daïng bieåu moâ bieät hoùa 

keùm 4. Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà 

nhoùm beänh naøy ñaëc bieät laø caùc quoác gia nhö Nhaät 

Baûn, Haøn Quoác, nhöng ôû nhoùm beänh treû thì vaãn 

coøn haïn cheá. ÔÛ Vieät Nam, caùc coâng trình nghieân 

cöùu veà ñaëc ñieåm beänh lyù veà UTDD ôû ngöôøi beänh 

treû ≤ 40 tuoåi vaãn coøn khaù khieâm toán. Xuaát phaùt 

töø tình hình hieän taïi, chuùng toâi thöïc hieän nghieân 

cöùu nhaèm muïc ñích xaùc ñònh ñöôïc boái caûnh laâm 

saøng, moâ beänh hoïc, giai ñoaïn beänh vaø keát quaû sôùm 

trong phaãu thuaät trieät caên trong nhoùm beänh UTDD 

ôû ngöôøi treû ≤ 40 tuoåi.

Ñoái töôïng nghieân cöùu

57 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn ung thö 

daï daøy taïi Khoa Ngoaïi Tieâu hoùa beänh vieän Bình 

Daân trong thôøi gian töø thaùng 01/2019 ñeán thaùng 

06/2023.

Phöông phaùp nghieân cöùu

Hoài cöùu, moâ taû haøng loaït ca.

Tieâu chuaån choïn ngöôøi beänh

Ngöôøi beänh coù keát quaû giaûi phaãu beänh tröôùc hoaëc 

sau moå laø UTBMT daï daøy.

Tuoåi ngöôøi beänh ≤ 40 tuoåi.

Tieâu chuaån loaïi tröø

NB coù hoà sô beänh aùn khoâng roõ raøng, khoâng ñaày ñuû.

Keát quaû nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Tæ leä nam/nöõ: 0,84/1, tuoåi maéc trung bình 

38,98 ± 4,6

Baûng 1. Ñaëc ñieåm giai ñoaïn beänh

Ñaëc ñieåm Soá NB (tæ leä %)

Möùc ñoä xaâm laán thaønh

T1 1 (1,8%)

T2 0 (0%)

T3 19 (33,3%)

T4a 13 (22,8%)

T4b 24 (42,1%)

Möùc ñoä di caên haïch

N0 5 (10,5%)

N1 8 (12,3%)

N2 18 (33,3%)

N3 25 (43,9%)

Möùc ñoä di caên xa

M0 20 (35,1%)

M1 37 (64,9%)

Giai ñoaïn beänh

I 1 (1,8%)

IIA 4 (7%)

IIB 0 (0%)

IIIA 7 (12,3%)

IIIB 3 (5,3%)

IIIC 5 (8,8%)

IV 37 (64,9%)

NB thöôøng > 30 tuoåi (87,7%), nöõ giôùi chieám 

54,4%. Lyù do nhaäp vieän thöôøng laø ñau buïng (63,2%), 

ñau buïng cuõng laø trieäu chöùng laâm saøng thöôøng gaëp 

nhaát (93%). Bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát laø heïp moân 

vò chieám 17,5%.
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Vò trí khoái u thöôøng naèm ôû 1/3 döôùi (63,1%), 

thöôøng gaëp daïng UTBMT tuyeán bieät hoùa keùm 

(56,1%), ña phaàn NB ñöôïc chaån ñoaùn giai ñoaïn IV 

tröôùc moå (64,9%).

Ñieàu trò phaãu thuaät: trong soá 57 NB ñöôïc chaån 

ñoaùn UTDD coù 32 NB coù chæ ñònh phaãu thuaät, trong 

ñoù 20 NB ñöôïc phaãu thuaät caét daï daøy vaø naïo haïch 

trieät ñeå, 12 NB ñöôïc phaãu thuaät giaûm nheï.

Baûng  2. Ñaëc ñieåm phaãu thuaät nhoùm trieät caên

trò noäi khoa, 1 NB vieâm tuïy caáp vaø 2 NB nhieãm 

truøng veát moå. Coøn ôû nhoùm phaãu thuaät khoâng trieät 

caên chuùng toâi khoâng ghi nhaän bieán chöùng.

Baøn luaän

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän tuoåi 

maéc beänh trung bình laø 38,98 ± 4,62, tæ leä nam/nöõ 

laø 0,84/1. Tæ leä naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa 

Ramos, Schildberf CW laàn löôït laø 0,79/1 vaø 0,77/1 
5,6. Ñeå giaûi thích cho söï khaùc bieät naøy Harrison ñaõ 

ñöa ra giaû thuyeát cho raèng ñoù laø do aûnh höôûng cuûa 

estrogen, trong ñoù estradiol laø yeáu toá laøm gia taêng söï 

phaùt trieån cuûa teá baøo UTDD 7. 

Ñau buïng thöôïng vò laø lyù do nhaäp vieän thöôøng 

gaëp nhaát (63,2%) ñoàng thôøi cuõng laø trieäu chöùng laâm 

saøng thöôøng gaëp nhaát (93%). 17,5% NB coù bieán 

chöùng heïp moân vò vaø 12,2% xuaát huyeát tieâu hoùa. 

Nghieân cöùu cuûa Bani – Kani, Traàn Trung Baùch ghi 

nhaän tæ leä heïp moân vò vaø xuaát huyeát tieâu hoùa laàn löôït 

laø 6%, 12% vaø 23,4%, 46,1%.

Khoái u ña phaàn naèm ôû 1/3 döôùi (63,1%), 14% laø 

daïng toaøn theå. Cuõng töông töï nhö caùc nghieân cöùu 

cuûa Nguyeãn Troïng Ñaït ghi nhaän u ôû ñoaïn xa chieám 

57,4% vaø daïng toaøn theå chieám 1,9% 8. Hay trong 

nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa taùc giaû Voõ Duy Long treân 

50 tröôøng hôïp ung thö daï daøy ôû ngöôøi treû, cho keát 

quaû u ôû vuøng hang moân vò chieám 44% vaø daïng toaøn 

theå chieám 8%9. 

Trong 57 NB thì daïng Borrmann III laø daïng 

thöôøng gaëp nhaát sau ñoù laø daïng Borrmann IV vôùi tæ 

leä laàn löôït laø 43,9% vaø 42% vaø daïng ít gaëp nhaát laø 

daïng Borrmann I chæ chieám 1,8%. Daïng moâ beänh 

hoïc thöôøng gaëp nhaát laø daïng bieät hoùa keùm chieám 

56,1% sau ñoù laø daïng teá baøo nhaãn chieám 33,3%. 

Tæ leä naøy töông töï nghieân cöùu cuûa Eguchi cho thaáy 

UTBMT tuyeán bieät hoùa keùm vaãn laø loaïi thöôøng 

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 208,8 ± 66,5 phuùt

Soá haïch naïo ñöôïc (haïch) 19,6 ± 4,8 haïch

Thôøi gian trung tieän (ngaøy) 3,8 ± 1,3 ngaøy

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 9,7 ± 2,1 ngaøy

Bieán chöùng sau moå Soá NB (tæ leä %)

Xì doø mieäng noái 1 (5%)

Roø moûm taù traøng 1 (5%)

Vieâm tuïy caáp 1 (5%)

Nhieãm truøng veát moå 2 (10%)

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 107,5 ± 77,2

Bieán chöùng sau moå 0

Baûng  3: Ñaëc ñieåm phaãu thuaät nhoùm khoâng trieät caên

Sau phaãu thuaät coù 5 NB xuaát hieän bieán chöùng 

trong ñoù coù 1 NB xì mieäng noái thöïc quaûn – hoãng 

traøng phaûi moå laïi, 1 NB roø moûm taù traøng ñöôïc ñieàu 
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gaëp nhaát chieám tæ leä leân ñeán 67,2%, keá tieáp laø daïng 

teá baøo nhaãn 25% trong khi bieät hoùa toát vaø vöøa chæ 

coù 18,8%10. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi giai ñoaïn T cuûa 

ngöôøi beänh thöôøng ôû giai ñoaïn T4 chieám 64,9% 

vaø ña phaàn laø T4b chieám 42,1%, theâm vaøo ñoù thì 

ngöôøi beänh phaùt hieän di caên xa M1 chieám 64,9%, 

ñieàu naøy cho thaáy raèng ña phaàn NB trong nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc phaùt hieän beänh ôû giai ñoaïn 

treã vaø ñaõ quaù chæ ñònh ñieàu trò trieät caên. Veà giai 

ñoaïn di caên haïch thì chæ 5 NB khoâng ghi nhaän tình 

traïng di caên haïch chieám 10,5%. Trong nghieân cöùu 

gaàn ñaây cuûa taùc giaû Voõ Duy Long ghi nhaän tình 

traïng di caên xa vaø di caên haïch laàn löôït laø 26% vaø 

78% 9. Töông töï ñoù nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn 

Troïng Ñaït cuõng ghi nhaän 50% NB ghi nhaän di 

caên haïch. Ñieàu naøy cho chuùng ta thaáy ñöôïc raèng, 

UTDD ôû ngöôøi treû coù bieåu hieän di caên haïch sôùm. 

Trong nghieân cöùu cuûa Hiroaki Saito thì tæ leä UTDD 

giai ñoaïn III vaø IV khaù thaáp chæ 38,1% lyù giaûi cho 

ñieàu naøy laø do Nhaät Baûn vaø Haøn Quoác laø nhöõng 

nöôùc coù taàn suaát UTDD cao neân möùc ñoä löu taâm 

cuûa baùc só ñieàu trò vaø NB khi coù trieäu chöùng sôùm 

seõ nhieàu hôn11. Theâm vaøo ñoù laø chöông trình taàm 

soaùt ung thö raát hieäu quaû. Chính vì vaäy NB thöôøng 

ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn sôùm neân tæ leä u ôû giai 

ñoaïn T1 khaù cao. 

Nghieân cöùu chuùng toâi ghi nhaän 20 tröôøng hôïp 

ñöôïc phaãu thuaät trieät caên. Thôøi gian moå trung bình 

laø 208,8 ± 66,5 phuùt, soá haïch naïo ñöôïc trung bình 

19,6 ± 4,8, thôøi gian trung tieän laø 3,8 ± 1,3 ngaøy. 

Bieán chöùng sau moå gaëp ôû 5 tröôøng hôïp. 2 tröôøng 

hôïp nhieãm truøng veát moå, 1 tröôøng hôïp vieâm tuïy caáp, 

1 tröôøng hôïp roø moûm taù traøng, caùc tröôøng hôïp treân 

ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa. 1 tröôøng hôïp xì mieäng 

noái thöïc quaûn hoãng traøng phaûi moå laïi.

Keát luaän

UTDD ôû ngöôøi treû thöôøng ñöôïc phaùt hieän ôû giai 

ñoaïn treã. Thöôøng gaëp ôû nöõ nhieàu hôn nam. Phaãu 

thuaät trieät caên ôû ngöôøi treû an toaøn, khaû thi.
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