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Keát quaû phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc taïo hình heïp khuùc noái 
beå thaän – nieäu quaûn ôû treû em. Kinh nghieäm nhaân 70 tröôøng hôïp
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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn laø moät dò taät baåm sinh thöôøng 
gaëp nhaát trong caùc dò taät veà thaän tieát nieäu ôû treû em. Söï ra ñôøi cuûa phaãu thuaät 
noäi soi taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn vôùi öu ñieåm ít xaâm laán neân 
ngaøy ñöôïc öùng duïng roäng raõi. Qua nghieân cöùu chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû 
phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc ñieàu trò heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn 
ôû treû em vaø chia seû moät soá kinh nghieäm laâm saøng. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu can thieäp laâm saøng 
khoâng nhoùm chöùng töø naêm 2022 ñeán 2024. Tieán haønh phaãu thuaät noäi soi taïo 
hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn qua phuùc maïc cho loâ ngöôøi beänh tuoåi töø 
6 thaùng ñeán 14 tuoåi. Toaøn boä ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc chaån ñoaùn heïp khuùc noái 
beå thaän – nieäu quaûn nguyeân phaùt vaø ñöôïc phaãu thuaät taïo hình khuùc noái beå 
thaän – nieäu quaûn baèng phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc. Chuùng toâi söû duïng 
3 trocar 5mm, optic 30o ñaët ôû roán, caùc ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét rôøi 
khuùc noái bò heïp, taïo hình laïi khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn theo Anderson - 
Hynes coù ñaët Sonde JJ beå thaän – nieäu quaûn. Ngöôøi beänh ñöôïc taùi khaùm ñeå 
ruùt Sonde JJ sau 6 tuaàn vaø sieâu aâm kieåm tra ñaùnh giaù sau ruùt sonde JJ toái 
thieåu 1 thaùng.

Keát quaû: Nghieân cöùu treân 70 trong ñoù coù 53 treû nam 17 treû nöõ, 100% ngöôøi 
beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät baèng noäi soi, khoâng tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån 
moå môû. Kích thöôùc beå thaän trung bình tröôùc moå 33,5±12,3mm (töø 20-
60mm). Thôøi gian moå trung bình 130 phuùt. Kích thöôùc beå thaän sau moå trung 
bình 15,7±7,2mm. 47/70 (67,1%) hôïp coù kích thöôùc beå thaän sau moå döôùi 
15mm. 8/70 (11,4%) tröôøng hôïp coù kích thöôùc beå thaän treân 20 mm. Coù 1 
tröôøng hôïp phaûi moå laïi vaøo ngaøy thöù 5 sau moå do roø mieäng noái.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu 
quaûn laø phaãu thuaät mang laïi keát quaû toát, coù tính thaåm myõ, phuø hôïp ôû treû em.

Töø khoùa: ÖÙ nöôùc thaän, noäi soi, taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn.
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Results of transperitoneal laparoscopic pyeloplasty for renal 
pelvis-ureteral junction obstruction in children. Experience 
from 70 cases
Nguyen Thi Mai Thuy

Vietnam National Children's Hospital

Abstract

Introduction: Renal pelvis-ureteral junction stenosis is the most common congenital malformation of the 
renal and urinary tract in children. The advent of laparoscopic surgery to reconstruct the renal pelvis-ureteral 
junction with the advantage of minimal invasion has made it widely applied. Through this study, we would 
like to share some experiences to contribute to the evaluation of the results of laparoscopic surgery through 
the peritoneum to treat renal pelvis-ureteral junction stenosis in children.

Patients and Methods: Non-controlled clinical intervention study from 2022 to 2024. Transperitoneal 
laparoscopic surgery to reconstruct the renal pelvis-ureteral junction was performed on a group of patients 
aged 6 months to 14 years. All patients were diagnosed with primary renal pelvis-ureteral junction stenosis 
and underwent transperitoneal laparoscopic surgery to reconstruct the renal pelvis-ureteral junction. We used 
3 5mm trocars, optic 30o placed at the umbilicus, the patients underwent surgery to separate the stenotic 
junction, reconstruct the renal pelvis-ureteral junction according to Anderson - Hynes with placement of the 
renal pelvis-ureter JJ catheter. Patients were re-examined to remove the JJ catheter after 6 weeks and had 
ultrasound examination and evaluation at least 1 month after removing the JJ catheter.

Results: There were 70 patients including 53 boys and 17 girls, 100% of patients were operated by laparoscopic 
surgery, no case had to be converted to open surgery. The average renal pelvis size before surgery was 
33.5±12.3mm (from 20-60mm). The average surgery time was 130 minutes. The average renal pelvis size 
after surgery was 15.7±7.2mm. 47/70 (67.1%) cases had renal pelvis size after surgery less than 15mm. 8/70 
(11.4%) cases had renal pelvis size over 20mm. There was 1 case that had to be re-operated on the 5th day 
after surgery due to anastomotic leakage.

Conclusions: Laparoscopic ureteropelvic junction reconstruction via the peritoneum yields good results, is 
cosmetically favorable, and is suitable for children.
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Ñaët vaán ñeà
Heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn laø moät dò taät 

baåm sinh thöôøng gaëp nhaát trong caùc dò taät veà thaän 

tieát nieäu ôû treû em. Ngaøy nay, vôùi caùc phöông tieän 

chaån ñoaùn hình aûnh, beänh thöôøng ñöôïc phaùt hieän 

vaø ñieàu trò sôùm. Söï ra ñôøi cuûa phaãu thuaät noäi soi 

taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn vôùi öu ñieåm 

ít xaâm laán neân ngaøy ñöôïc öùng duïng roäng raõi(1, 2). 

Phaãu thuaät taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn 

qua phuùc maïc ñöôïc thöïc hieän bôûi Schuessler naêm 

1993. Tuy phaãu thuaät noäi soi ôû treû em ñöôïc aùp duïng 

chaäm hôn so vôùi ngöôøi lôùn nhöng vôùi nhöõng öu ñieåm 

laø phaãu thuaät ít xaâm laán, phaãu thuaät ngaøy caøng ñöôïc 

aùp duïng roäng raõi vôùi keát quaû töông ñöông phaãu thuaät 

moå môû (3, 4). Chuùng toâi muoán chia seû moät soá kinh 

nghieäm nhaèm goùp phaàn ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät 

noäi soi qua phuùc maïc ñieàu trò heïp khuùc noái beå thaän 

– nieäu quaûn ôû treû em.

Ñoái töôïng – phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu can thieäp laâm saøng khoâng nhoùm 

chöùng trong thôøi gian töø thaùng 6 naêm 2022 ñeán 

thaùng 6 naêm 2024 taïi khoa Ngoaïi Tieát nieäu - Beänh 

vieän Nhi trung öông. Chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaãu 

thuaät noäi soi qua phuùc maïc 3 trocar ñieàu trò heïp khuùc 

noái beå thaän – nieäu quaûn ôû treû em theo phöông phaùp 

Anderson – Hynes cho 70 tröôøng hôïp ngöôøi beänh töø 

6 thaùng tôùi 14 tuoåi. Caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc chaån 

ñoaùn heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn nguyeân 

phaùt. Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc laøm caùc thaêm 

doø tröôùc moå ñeå chaån ñoaùn vaø ño kích thöôùc beå thaän. 

Ñaùnh giaù tröôùc moå: Tuoåi, giôùi, trieäu chöùng laâm saøng, 

sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi tính 64 daõy

Kó thuaät moå
Ngöôøi beänh döôùi gaây meâ noäi khí quaûn naèm 

nghieâng 90 ñoä veà phía ñoái dieän, coù ñoän vuøng hoá thaän 

nhö moå môû. Phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi phuï ñöùng sau 

löng ngöôøi beänh. Boäc loä BT - NQ ôû bôø ngoaøi cô thaét 

löng chaäu. Chuùng toâi söû duïng boä duïng cuï noäi soi oå 

buïng. Söû duïng 3 trocar 5mm. Optic 30o ñaët ôû roán. 

Sau khi vaøo oå buïng, phaãu tích haï goùc ñaïi traøng, boäc 

loä khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn. Caét bôùt beå thaän 

giaõn, khaâu nhoû beå thaän. Caét rôøi khuùc noái bò heïp vaø 

taïo hình laïi khuùc noái theo Anderson – Hynes. Söû 

duïng chæ 5.0 ñeå khaâu mieäng noái. Taùt caû ngöôøi beänh 

ñeàu ñöôïc ñaët oáng Sonde JJ. Sonde JJ seõ ñöôïc ruùt 

sau moå 6 tuaàn. Sieâu aâm sau khi ruùt sonde toái thieåu 1 

thaùng ñeå ñaùnh giaù kích thöôùc beå thaän.

Ñaùnh giaù keát quaû: Ñaùnh giaù dieãn bieán laâm saøng 

bao goàm, tình traïng ngöôøi beänh sau moå, daãn löu 

vaø caùc bieán chöùng sau moå. Ñaùnh giaù keát quaû sau 

3 thaùng xuaát vieän sieâu aâm ño kích thöôùc beå thaän 

sau moå. 

Keát quaû
Trong thôøi gian töø thaùng 6 naêm 2022 ñeán thaùng 6 

naêm 2024, chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaãu thuaät noäi soi 

qua phuùc maïc cho 70 ngöôøi beänh do heïp khuùc noái beå 

thaän – nieäu quaûn baåm sinh trong ñoù coù 53 treû nam, 

17 treû nöõ. Ñoä tuoåi nhoû nhaát gaëp laø 6 thaùng, lôùn nhaát 

laø 14 tuoåi, trong ñoù coù 6 ngöôøi beänh döôùi 12 thaùng. 

Tæ leä gaëp toån thöông thaän beân traùi laø 75%, beân phaûi 

laø 25%. Kích thöôùc beå thaän trung bình tröôùc moå 

33,5±12,3mm (töø 20-60mm). Trong quaù trình phaãu 

thuaät  chuùng toâi gaëp 03 ngöôøi beänh coù nieäu quaûn 

naèm sau tónh maïch chuû döôùi ôû beân phaûi, 04 ngöôøi 

beänh coù ñoäng maïch cöïc döôùi ôû beân traùi. Vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp naøy ñeàu ñöôïc taïo hình laïi khuùc noái beå 

thaän nieäu quaûn theo kieåu caét rôøi. Thôøi gian moå trung 

bình 130 phuùt. Caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc ñaët sonde 

JJ vaø ñöôïc ruùt sau moå 6 tuaàn.

Theo doõi haäu phaãu trong loâ nghieân cöùu coù 1 

tröôøng hôïp phaûi moå laïi vaøo ngaøy thöù 5 do roø mieäng 

noái. Caùc ngöôøi beänh coù thôøi gian naèm vieän trung 

bình 5 ngaøy. Kích thöôùc beå thaän sau moå trung bình 

15,7±7,2mm. 47/70 (67,1%) hôïp coù kích thöôùc beå 
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thaän sau moå döôùi 15mm. 8/70 (11,4%) tröôøng hôïp 

coù kích thöôùc beå thaän treân 20 mm. Trung bình kích 

thöôùc beå thaän sau phaãu thuaät giaûm ñi so vôùi tröôùc 

phaãu thuaät laø 46,8 %.

Baøn luaän
Heïp khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn laø moät dò taät 

baåm sinh thöôøng gaëp nhaát gaây öù nöôùc thaän ôû treû 

em. Vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc phöông tieän chaån 

ñoaùn hình aûnh, beänh thöôøng ñöôïc phaùt hieän vaø 

ñieàu trò sôùm giuùp baûo toàn chöùc naêng thaän(3, 5). 

Vieäc aùp duïng phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò heïp khuùc 

noái beå thaän - nieäu quaûn ôû treû em ñöôïc Taân H.L 

moâ taû laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1996(6, 7). Phaãu thuaät 

noäi soi taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn coù 

theå ñöôïc thöïc hieän qua ñöôøng phuùc maïc hoaëc sau 

phuùc maïc. Vôùi öu theá laø phaãu thuaät ít xaâm laán neân 

phaãu thuaät noäi soi ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng roäng 

raõi vaø cho keát quaû töông ñöông phaãu thuaät moå môû 

kinh ñieån. Vieäc löïa choïn ñöôøng moå tuøy thuoäc vaøo 

thoùi quen cuûa phaãu thuaät vieân vì chöa coù nghieân 

cöùu naøo khaúng ñònh öu theá cuûa ñöôøng moå qua phuùc 

hay sau phuùc maïc(7, 8). Tuy phaãu thuaät noäi soi 

qua phuùc maïc coù tröôøng moå roäng raõi hôn nhöng 

thöôøng laøm caùc phaãu thuaät vieân lo laéng vì coù nguy 

cô gaây roø nöôùc tieåu vaøo oå buïng. Ñöôøng sau phuùc 

maïc tuy an toaøn hôn, ít coù nguy cô gaây toån thöông 

ruoät trong quaù trình phaãu tích nhöng tröôøng phaãu 

thuaät heïp, ñaëc bieät ôû treû nhoû(9,10). Phaãu thuaät noäi 

soi taïo hình khuùc noái beå thaän – nieäu quaûn laø moät 

phaãu thuaät ñoøi hoûi yeâu caàu veà duïng cuï vaø trình ñoä 

cuûa phaãu thuaät vieân.

Chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät noäi soi qua phuùc 

maïc söû duïng 3 trocar cho 70 ngöôøi beänh, khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû. Chuùng toâi chæ 

coù 1 ngöôøi beänh bò roø nöôùc tieåu vaø phaûi moå laøm 

laïi mieäng noái vaøo ngaøy thöù 5 sau moå. Sau khi môû 

laïi chuùng toâi cho raèng nguyeân nhaân do vieäc caàm 

maùu baèng dao ñieän quaù saùt nieäu quaûn, gaây thieáu 
maùu vaø hoaïi töû mieäng noái veà phía nieäu quaûn. Caùc 
tröôøng hôïp phaãu thuaät khaùc chuùng toâi khoâng duøng 
dao ñieän xeû nieäu quaûn, chæ duøng keùo ñeå giaûm thieåu 
toái ña tai bieán treân. Chính vì vaäy, vôùi kyõ thuaät naøy 
khoâng caàn caàm maùu ôû phaàn môû nieäu quaûn, chæ caàn 
caàm maùu ôû phía beå thaän neáu caàn thieát. Vieäc söû 
duïng ñöôøng khaâu vaét giuùp ruùt ngaén thôøi gian khaâu 
mieäng noái vaø tieát kieäm chæ. Vieäc caét nhoû beå thaän 
laø caàn thieát giuùp löu thoâng nöôùc tieåu sau moå qua 
mieäng noái toát hôn. Chuùng toâi thöôøng khaâu nhoû beå 
thaän tröôùc khi thöïc hieän khaâu mieäng noái. Taát caû 
caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc ñaët oáng thoâng JJ vaø ruùt 
sau moå 6 tuaàn. Vieäc ñaët sonde JJ khoâng gaëp baát cöù 
bieán chöùng naøo trong nghieân cöùu. Keát quaû khaùm 
laïi cho thaáy kích thöôùc beå thaän thu nhoû hôn so vôùi 
tröôùc moå vaø nöôùc tieåu löu thoâng toát qua mieäng noái. 
Trong nghieân cöùu coù 8 tröôøng hôïp kích thöôùc beå 
thaän sau moå coøn giaõn treân 20mm, tuy nhieân, ñaây laø 
nhöõng tröôøng hôïp beå thaän giaõn treân 40mm, caùc ñaøi 
thaän ñeàu giaõn nhieàu. 

Trong nghieân cöùu, gaëp 3/70 ngöôøi beänh coù nguyeân 
nhaân gaây taéc ngheõn khuùc noái beå thaän nieäu quaûn beân 
phaûi laø do nieäu quaûn naèm sau tónh maïch chuû döôùi. 
Chuùng toâi thöïc hieän chuyeån vò nieäu quaûn ra tröôùc 
vaø taïo hình laïi khuùc noái theo Anderson-Hynes. Phaãu 
thuaät noäi soi cho pheùp phaãu tích deã daøng phaàn nieäu 
quaûn chaïy sau tónh maïch chuû döôùi. Coù 4/70 ngöôøi 
beänh coù ñoäng maïch cöïc döôùi ôû beân traùi. Chuùng toâi 
cuõng thöïc hieän chuyeån vò ñoäng maïch vôùi 3 tröôøng 
hôïp, 1 tröôøng hôïp chuùng toâi caét ñoäng maïch cöïc döôùi 
do thaáy phaàn caáp maùu cho nhu moâ thaän cuûa ñoäng 
maïch naøy nhoû. Caû 4 ngöôøi beänh naøy ñeàu ñöôïc caét 
rôøi roài taïo hình laïi khuùc noái theo Anderson-Hynes. 
Chuùng toâi cho raèng vieäc xöû lyù baát thöôøng maïch maùu 
raát thuaän lôïi trong phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc 
do coù tröôøng quan saùt roäng, haïn cheá nhöõng phaãu tích 
khoâng caàn thieát.
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Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò heïp khuùc noái beå thaän 

– nieäu quaûn ôû treû em laø moät phöông phaùp an toaøn, 

hieäu quaû, coù keát quaû töông ñöông phaãu thuaät moå môû 

vaø coù öu ñieåm cuûa phaãu thuaät ít xaâm laán. Phaãu thuaät 

vieân coù kinh nghieäm vaø chaát löôïng duïng cuï noäi soi 

giuùp giaûm thôøi gian phaãu thuaät.
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