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cô theå: Keát quaû sôùm treân 37 ngöôøi beänh
Nguyeãn Toâ Hoaøi1, Nguyeãn Anh Tuaán1, Haø Ngoïc Quaân1, Nguyeãn Vaên Dö1, Phaïm Hoaøn Myõ2

1. Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, 2. Vieän Khoa hoïc Söùc khoeû, Ñaïi hoïc VinUniversity

Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Thöïc hieän mieäng noái trong cô theå trong phaãu thuaät noäi soi caét 

ñaïi traøng phaûi do ung thö ñaõ ñöôïc chöùng minh laøm giaûm caùc bieán chöùng lieân 

quan ñeán veát thöông, taïo ñieàu kieän phuïc hoài sôùm chöùc naêng ruoät vaø giuùp 

giaûm chieàu daøi veát moå caûi thieän thaåm myõ. Chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu 

nhaèm ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu thöïc hieän phöông phaùp naøy taïi Beänh vieän 

Trung öông Quaân ñoäi 108 (TÖQÑ 108). 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp ngieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu treân 37 ngöôøi 

beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi do ung thö vôùi mieäng noái 

trong cô theå taïi Beänh vieän TÖQÑ 108, töø 01/2024 ñeán 07/2024. Ghi nhaän 

soá lieäu veà ñaëc ñieåm ngöôøi beänh, ñaëc ñieåm kyõ thuaät noäi soi thöïc hieän mieäng 

noái vaø keát quaû sau moå. 

Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 63,6 ± 10,8 tuoåi (37 – 82 tuoåi). Tyû leä nam/nöõ laø 

19/18. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 124,2 ± 24,8 phuùt. Khoâng coù tröôøng 

hôïp naøo chuyeån moå môû. Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc thöïc hieän mieäng noái 

beân beân, mieäng noái thuaän chieàu nhu ñoäng ôû 21 (56,8%) tröôøng hôïp. Thöïc 

hieän mieäng noái hoaøn toaøn baèng stapler trong 14 tröôøng hôïp (37,8%), keát 

hôïp stapler vaø khaâu tay trong 23 tröôøng hôïp (62,2%). Bieán chöùng sau moå 

bao goàm 1 (2,7%) tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå, 1 (2,7%) tröôøng hôïp 

chaûy maùu mieäng noái ôû tuaàn thöù 2 sau moå vaø 1 (2,7%) tröôøng hôïp vieâm phoåi. 

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo roø mieäng noái hay taéc ruoät sôùm sau moå. Khoâng coù 

tröôøng hôïp töû vong. Toång soá haïch thu ñöôïc trung bình laø 33,1 ± 11,7 haïch. 

Giai ñoaïn beänh theo giaûi phaãu beänh: 17 (45,9%) tröôøng hôïp IIA, 4 (10,8%) 

IIB, 6 (16,2%) IIIB, 10 (27,0%) IIIC. 
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Keát luaän: Thöïc hieän mieäng noái trong oå buïng vôùi phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi laø an toaøn vaø khaû thi, 

nhöng ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm. Caàn nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn hôn, theo doõi keát quaû trung 

vaø daøi haïn ñeå ñaùnh giaù toát hôn hieäu quaû cuûa phöông phaùp naøy.

Töø khoùa: Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi, mieäng noái trong cô theå, ung thö ñaïi traøng

Laparoscopic right hemicolectomy with intracorporeal 
anastomosis: Early results in 37 patients
Nguyen To Hoai1, Nguyen Anh Tuan1, Ha Ngoc Quan1, Nguyen Van Du1, Pham Hoan My2

1. 108 Military Central Hospital, 2. VinUniversity

Abstract

Introduction: Performing intracorporeal anastomosis in laparoscopic right hemicolectomy for cancer has been 

shown advantages in reducing complications, facilitate early bowel function recovery, and improve cosmetic 

outcomes by reducing incision length. This study aims to evaluate the initial results of this procedure at the 

108 Central Military Hospital.

Patients and Methods: This prospective study included 37 patients who underwent laparoscopic right 

hemicolectomy with intracorporeal ileocolic anastomosis for cancer at the 108 Central Military Hospital 

from January 2024 to July 2024. Data were collected on patient characteristics, laparoscopic anastomosis 

techniques as well as postoperative outcomes.

Results: The average age was 63.6 ± 10.8 years (range 37-82 years), with a male-to-female ratio of 19:18. 

The mean operative time was 124.2 ± 24.8 minutes. No cases required conversion to open surgery. All 

patients underwent side-to-side anastomosis, with 21 cases (56.8%) performed in isoperistaltic configuration. 

Stapler only was applied in 14 cases (37.8%), while a combination of stapler and hand-sewn techniques was 

used in 23 cases (62.2%). Postoperative complications included one case (2.7%) of wound infection, one case 

(2.7%) of anastomotic bleeding in the second postoperative week, and one case (2.7%) of pneumonia. There 

were no cases of anastomotic leakage or early postoperative bowel obstruction, and no mortality. The mean 
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number of harvested lymph nodes was 33.1 ± 11.7. Pathological staging included 17 cases (45.9%) of stage 

IIA, 4 (10.8%) IIB, 6 (16.2%) IIIB, and 10 (27.0%) IIIC.

Conclusions: Intracorporeal anastomosis during laparoscopic right hemicolectomy is safe and feasible but 

requires experienced surgeons. Further studies with larger sample sizes and long-term follow-up are needed 

to better assess the effectiveness of this technique.

Keywords: Laparoscopic right hemicolectomy, intracorporeal anastomosis, colon cancer

Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi vaø 

ñöôïc thöïc hieän ngaøy caøng nhieàu trong nhöõng naêm 

qua. Lôïi ích cuûa phaãu thuaät noäi soi so vôùi phaãu thuaät 

môû ñoái vôùi ung thö ñaïi traøng ñaõ ñöôïc ghi nhaän roõ 

raøng vaø trôû thaønh phöông phaùp phaãu thuaät thöôøng 

quy trong ñieàu trò vôùi caùc lôïi ích: giaûm löôïng maùu 

maát, giaûm tæ leä bieán chöùng, giaûm tæ leä nhieãm truøng 

veát moå, thôøi gian hoài phuïc sôùm. 

Trong thì taïo mieäng noái, vieäc noái trong vaø ngoaøi 

cô theå laø hai löïa choïn veà phöông thöùc tieáp caän ñöôïc 

caùc phaãu thuaät vieân thaûo luaän vaø quan taâm treân y vaên 

theá giôùi. Trong ñoù, kyõ thuaät noái ngoaøi cô theå töông töï 

nhö kyõ thuaät ñöôïc thöïc hieän trong phaãu thuaät môû vaø 

tröôùc ñaây ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân hôn. Phöông 

phaùp naøy ñoøi hoûi di ñoäng roäng ñaïi traøng ngang ñeå 

ñöa ra ngoaøi qua ñöôøng raïch da ñöôøng traéng giöõa. 

Noái hoài - ñaïi traøng trong cô theå laø moät giaûi phaùp 

thay theá cho pheùp taïo mieäng noái maø khoâng caàn ñöa 

ruoät ra ngoaøi, nhaèm giaûm thieåu caùc toån thöông keùo 

caêng ruoät vaø maïc treo. Nhieàu ñaùnh giaù gaàn ñaây veà 

phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi so saùnh vieäc 

thöïc hieän mieäng noái trong cô theå vôùi ngoaøi cô theå ñaõ 

chöùng minh keát quaû töông ñöông veà tæ leä roø mieäng 

noái, tyû leä bieán chöùng sau phaãu thuaät vaø tæ leä töû vong 

sau phaãu thuaät 30 ngaøy 1. Thöïc hieän mieäng noái trong 

cô theå cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh laøm giaûm caùc bieán 

chöùng lieân quan ñeán veát thöông, taïo ñieàu kieän phuïc 

hoài sôùm chöùc naêng ruoät vaø giuùp giaûm chieàu daøi veát 

moå caûi thieän thaåm myõ. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy 

ñoøi hoûi kyõ thuaät cao, caàn ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc 

phaãu thuaät vieân nhieàu kinh nghieäm nhaèm laøm giaûm 

thieåu bieán chöùng vaø tæ leä chuyeån moå môû. Vì vaäy, 

chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù 

tính khaû thi, an toaøn cuûa phöông phaùp vaø keát quaû ung 

thö hoïc treân beänh ung thö ñaïi traøng phaûi coù chæ ñònh 

caét ñaïi traøng phaûi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng

Nghieân cöùu treân 37 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät 

caét ½ ñaïi traøng phaûi qua noäi soi söû duïng phöông 

phaùp noái trong cô theå ñöôïc thöïc hieän taïi khoa Phaãu 

thuaät OÁng tieâu hoaù Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 

töø thaùng 1 ñeán thaùng 7 naêm 2024.
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Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu tieán cöùu, can thieäp khoâng ñoái chöùng. 

Phöông phaùp phaãu thuaät: Phaãu tích ñöôïc thöïc 

hieän theo kieåu töø trong ra ngoaøi. Sau khi phaãu tích 

vaø thaét maïch maùu trung taâm baèng keïp maïch maùu vaø 

dao haøn maïch, veùt haïch D3, caét hoaøn toaøn maïc treo 

ñaïi traøng, vieäc di ñoäng moät phaàn ñaïi traøng ngang coù 

theå khoâng caàn thieát khi laøm mieäng noái trong. Vò trí 

caét hoài traøng vaø ñaïi traøng ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua 

caùc nguyeân taéc veà ung thö, kieåm tra tröïc quan maøu 

saéc cuûa ruoät nhaèm ñaùnh giaù tình traïng töôùi maùu taïi 

dieän caét. Ñaïi traøng ngang vaø hoài traøng cuoái ñöôïc caét 

ngang baèng baêng ghim noäi soi Endo GIA 60. Ñoaïn 

cuoái hoài traøng ñöôïc ñöa leân noái beân – beân vôùi ñaïi 

traøng ngang thuaän chieàu hoaëc ngöôïc chieàu nhu ñoäng 

ruoät baèng baêng ghim Endo GIA 60, vaø khaâu ñoùng 

loã haøng ghim baèng 1 baêng ghim hoaëc khaâu tay vôùi 

chæ coù gai (V-loc) 3/0. Beänh phaåm cuoái cuøng ñöôïc 

ñöa ra ngoaøi qua tuùi taïi ñöôøng môû nhoû 5-7 cm treân  

xöông mu, coù söû duïng duïng cuï boïc veát moå.

Hình 1: Thöïc hieän mieäng noái trong cô theå: (a) Duøng stapler EndoGIA 60mm taïo mieäng noái beân-beân hoài traøng – ñaïi traøng ngang; (b) Khaâu 

ñoùng vò trí ñaët stapler baèng chæ tan ñôn sôïi coù gai (V-loc 3-0) muõi lieân tuïc. (c) Veát moå sau phaãu thuaät

A B

C
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Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh Keát quaû

Tuoåi trung bình (naêm)
63,6 ± 10,8

(37 – 82 tuoåi)

Giôùi tính (Nam : Nöõ) 17 : 18

BMI (kg/m2) 20,6 ± 2,8

Tieàn söû phaãu thuaät vuøng buïng 4 (10,8%)

Giai ñoaïn beänh 

tröôùc moå

II 21 (56,8%)

III 16 (43,2%)

Kích thöôùc u trung bình (cm) 4,9 ± 1,2 (3 – 8)

Vò trí u

Ñaïi traøng goùc gan

Ñaïi traøng leân

Manh traøng

25 (67,6%)

4 (10,8%)

8 (21,6%)

Ñaëc ñieåm kyõ thuaät Keát quaû

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 124,2 ± 24,8 phuùt

Mieäng noái beân – beân 37 (100%)

Mieäng noái thuaän chieàu nhu ñoäng ruoät 21 (56,8%)

Kyõ thuaät laøm 

mieäng noái

Stapler hoaøn toaøn 14 (37,8%)

Stapler keát hôïp 

khaâu tay
23 (62,2%)

Ñoùng cöûa soå maïc treo 0

Ñöôøng môû laáy beänh phaåm treân xöông mu 37 (100%)

Tai bieán trong moå 0

Chuyeån moå môû 0

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu: Tuoåi, giôùi, BMI; thôøi 

gian phaãu thuaät, löôïng maùu maát, löôïng maùu truyeàn 

trong moå, tæ leä chuyeån moå môû, soá löôïng haïch thu 

ñöôïc, keát quaû giaûi phaãu beänh, thôøi gian naèm vieän 

sau moå. Ghi nhaän caùc bieán chöùng sau moå.

Xöû lí soá lieäu: Taát caû caùc soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø xöû 

lyù baèng phaàn meàm SPSS 26.0. 

Keát quaû

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Baûng 1: Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh trong 

nghieân cöùu laø 63,6 ± 10,8 tuoåi (37 – 82 tuoåi). BMI 

trung bình 20,6 ± 2,8. Coù 4 tröôøng hôïp coù tieàn söû 

phaãu thuaät oå buïng tröôùc ñaây (10,8%). Kích thöôùc 

trung bình cuûa u laø 4,9 ± 1,2 cm, u lôùn nhaát laø 8 cm. 

Vò trí u phaàn lôùn taïi ñaïi traøng goùc gan (67,6%).

Ñaëc ñieåm kyõ thuaät vaø keát quaû trong moå

Baûng 2: Ñaëc ñieåm kyõ thuaät vaø keát quaû trong moå

Nhaän xeùt: Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 

124,2 ± 24,8 phuùt. Ñaëc ñieåm kyõ thuaät thöïc hieän 

mieäng noái ghi nhaän: thöïc hieän mieäng noái beân- beân 

treân 37 ngöôøi beänh (100%), mieäng noái thuaän chieàu/

ngöôïc chieàu nhu ñoäng ruoät laø 21/16 tröôøng hôïp. 
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Thöïc hieän mieäng noái hoaøn toaøn baèng Stapler trong 

14 tröôøng hôïp (37,8%), keát hôïp Stapler vaø khaâu tay 

trong 23 tröôøng hôïp (62,2%). Khoâng tröôøng hôïp naøo 

ñoùng cöûa soå maïc treo. Ñöôøng môû laáy beänh phaåm 

treân xöông mu ôû 100% tröôøng hôïp, chieàu daøi raïch da 

töø 5-7cm. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo chuyeån moå môû.

Keát quaû sôùm

Baûng 3: Keát quaû sôùm vaø keát quaû giaûi phaãu beänh sau phaãu thuaät

Keát quaû sôùm sau phaãu thuaät

Thôøi gian naèm vieän trung bình (ngaøy) 7,4 ± 2,3  (5 – 18)

Thôøi gian trung tieän sau moå (ngaøy) 2,6 ± 1,2 (2 – 5)  

Bieán chöùng

Nhieãm truøng veát moå

Chaûy maùu mieäng noái

Vieâm phoåi

1 (2,7%)

1 (2,7%)

1 (2,7%)

Töû vong 0

Keát quaû giaûi phaãu beänh

Soá haïch veùt ñöôïc trung bình (haïch) 33,1 ± 11,7 (19 - 60)

Soá haïch döông tính (haïch) 1,6 ± 3,9 (0 – 21)

Phaân ñoä T

T2

T3

T4

2 (5,4%)

23 (62,1%)

12 (32,4%)

Phaân ñoä N

N0

N1

N2

23 (62,1%)

10 (27,0%)

4 (10,8%)

Phaân ñoä TNM

IIA

IIB

IIIB

IIIC

17 (45,9%)

4 (10,8%)

6 (16,2%)

10 (27%)

Nhaän xeùt: Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 7,4 

ngaøy. Bieán chöùng sau moå ñöôïc ghi nhaän bao goàm 

1 (2,7%) tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå, 1 (2,7%) 

tröôøng hôïp chaûy maùu mieäng noái ôû tuaàn thöù 2 sau moå 

vaø 1 (2,7%) tröôøng hôïp vieâm phoåi ARDS. Khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo roø mieäng noái hay taéc ruoät sôùm sau 

moå. Khoâng coù tröôøng hôïp töû vong. 

Toång soá haïch thu ñöôïc trung bình laø 33,1 ± 

11,7 haïch. Giai ñoaïn beänh theo giaûi phaãu beänh: 17 

(45,9%) tröôøng hôïp IIA, 4 (10,8%) IIB, 6 (16,2%) 

IIIB, 10 (27,0%) IIIC.

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm chung

Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh trong nghieân cöùu 

laø 63,6 ± 10,8 tuoåi (37 – 82 tuoåi), töông ñöông vôùi 

ñoä tuoåi nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi: Bollo (70 

tuoåi)2, Jian-Cheng (68 tuoåi)3, Cleary (64 tuoåi)4. Tyû 

leä nam/nöõ laø 19/18. BMI trung bình 20,6±2,8. Coù 4 

tröôøng hôïp coù tieàn söû phaãu thuaät oå buïng tröôùc ñaây 

(10,8%). Chæ soá BMI naøy laø phoå bieán vôùi nghieân 

cöùu taïi caùc nöôùc phöông Ñoâng 1,3, vaø thaáp hôn so vôùi 

nhieàu nöôùc phöông Taây vôùi BMI trung bình coù theå 

ñaït 30 4. Phöông phaùp noái trong ñöôïc xem laø coù lôïi 

ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi beänh BMI cao do giaûm 

thao taùc laøm caêng maïc treo, vì vaäy laøm giaûm nguy 

cô bieán chöùng raùch maïc treo, roø mieäng noái, giaûm 

thôøi gian phaãu thuaät do khoâng caàn di ñoäng nhieàu ñaïi 

traøng ngang khi ñöa ra laøm mieäng noái. Vì vaäy, caùc 

lôïi ích veà tæ leä bieán chöùng ñöôïc cho laø theå hieän roõ 

hôn trong caùc nghieân cöùu phöông Taây 5.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, vò trí u phaàn lôùn 

taïi ñaïi traøng goùc gan (67,6%), ñaïi traøng leân (10,8%), 

manh traøng (21,6%). Caùc keát quaû nghieân cöùu treân 

theá giôùi khoâng töông ñoàng veà tæ leä u theo vò trí. 

Bollo baùo caùo phaàn lôùn u ôû manh traøng (42%), ñaïi 
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traøng leân vaø goùc gan chieám 30% 2. Giai ñoaïn beänh 

theo giaûi phaãu beänh: 17 (45,9%) tröôøng hôïp IIA, 4 

(10,8%) IIB, 6 (16,2%) IIIB, 10 (27,0%) IIIC, töông 

ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu 2,3. Tæ leä di caên haïch 

ñöôïc xaùc ñònh qua keát quaû giaûi phaãu beänh laø 37,8%.

Kyõ thuaät vaø keát quaû trong phaãu thuaät

Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi ñaõ phaùt trieån 

ñaùng keå trong 20 naêm qua. Naêm 2004, Senagore vaø 

coäng söï ñaõ moâ taû kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi 

traøng phaûi, vôùi thì caét vaø laøm mieäng noái ñöôïc thöïc 

hieän khi ñöa ruoät ra ngoaøi qua ñöôøng môû nhoû 6. Tuy 

nhieân, maïc treo coù theå bò xoaén nhieàu trong quaù trình 

naøy, laøm taêng nguy cô raùch maïc treo, chaûy maùu hay 

roø mieäng noái do thao taùc keùo caêng khi ñöa ruoät thao 

taùc beân ngoaøi cô theå, ñaëc bieät ôû nhoùm ngöôøi beänh coù 

maïc treo ngaén, hay ngöôøi beänh beùo phì. Ñieàu naøy 

goùp phaàn laøm taêng thôøi gian phuïc hoài chöùc naêng ruoät 

sau moå 1,3,7. Tyû leä thoaùt vò veát moå ôû ñöôøng giöõa coù 

theå leân ñeán 8% ñeán 12% 1. 

Naêm 2008, Bergamaschi vaø coäng söï ñaõ moâ taû 

kyõ thuaät phaãu thuaät cuûa hoï vôùi thöïc hieän mieäng 

noái trong cô theå, trong ñoù taát caû caùc böôùc ñöôïc thöïc 

hieän trong cô theå nhaèm khaéc phuïc caùc haïn cheá naøy, 

nhöng vieäc noái ñöôïc khaâu baèng tay 8. 

Khaâu noái trong cô theå cho pheùp laøm giaûm nguy 

cô caêng mieäng noái vaø maïc treo, laáy maãu deã daøng 

qua ñöôøng moå nhoû hôn. Vò trí laáy maãu coù theå ôû baát 

kyø ñaâu treân thaønh buïng hoaëc thoâng qua moät loã töï 

nhieân, coù khaû naêng laøm giaûm nguy cô thoaùt vò veát 

moå 1. Tuy nhieân, khaâu noái trong coù nhieàu thaùch thöùc 

veà maët kyõ thuaät hôn, ñoøi hoûi caùc kyõ naêng phaãu thuaät 

noäi soi naâng cao vaø coù theå laøm taêng thôøi gian phaãu 

thuaät 9: Chaves baùo caùo thôøi gian phaãu thuaät trung 

bình ôû nhoùm noái trong laø 226 phuùt so vôùi nhoùm khaâu 

noái ngoaøi 208 phuùt; Grams vaø coäng söï ghi nhaän thôøi 

gian phaãu thuaät trung bình vôùi khaâu noái trong laø 190 

phuùt, daøi hôn coù yù nghóa so vôùi noái ngoaøi laø 156 

phuùt; Cleary 156,9 phuùt so vôùi nhoùm noái ngoaøi 118,2 

phuùt 4; Fabozzi baùo caùo phöông phaùp phaãu thuaät noäi 

soi hoaøn toaøn coù thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 

92 phuùt, daøi hôn so vôùi phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï 

(khaâu noái ngoaøi) laø 78 phuùt. Thöû nghieäm laâm saøng 

ngaãu nhieân cuûa Allaix vaø coäng söï cho thaáy khoâng coù 

söï khaùc bieät veà thôøi gian phaãu thuaät, vôùi thôøi gian 

phaãu thuaät trung bình laø 130 phuùt 10. Theo baùo caùo 

cuûa Jian-Cheng, so saùnh nhoùm laøm mieäng noái trong 

vôùi nhoùm laøm mieäng noái ngoaøi cô theå, khoâng coù söï 

khaùc bieät ñaùng keå giöõa 2 nhoùm veà thôøi gian phaãu 

thuaät 3. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình trong nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi laø 124,2 ± 24,8 phuùt, töông ñoái 

ngaén so vôùi nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 14 tröôøng 

hôïp khaâu noái baèng stapler hoaøn toaøn (37,8%), 23 

tröôøng hôïp coøn laïi phoái hôïp söû duïng stapler vaø khaâu 

tay khi taïo mieäng noái. Chuùng toâi khoâng ghi nhaän söï 

khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà thôøi gian phaãu thuaät 

vaø tæ leä bieán chöùng giöõa hai nhoùm treân. Neutzling vaø 

coäng söï ñaõ chöùng minh moät soá öu ñieåm cuûa vieäc 

taïo mieäng noái baèng stapler so vôùi caùc kyõ thuaät khaâu 

tay trong phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng, vaø khi öùng duïng 

vaøo phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi. Jian-Cheng 

cuõng cho thaáy vieäc söû duïng baêng ghim laøm giaûm coù 

yù nghóa thôøi gian phaãu thuaät3.

Keát quaû giaûi phaãu beänh

Theo khuyeán caùo veà ung thö ñaïi tröïc traøng, soá 

haïch caàn veùt laø 12 haïch, soá haïch veùt ñöôïc töông 

quan vôùi keát cuïc ñieàu trò. Toång soá haïch veùt ñöôïc 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi trung bình laø 33,1 

haïch, cao hôn so vôùi nhieàu nghieân cöùu: Jian-Cheng 

19 haïch (khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm noái ngoaøi) 3, 

Chaves 21 haïch (so vôùi nhoùm noái ngoaøi laø 14 haïch, 

p = 0,03), Cleary 23,3 haïch 4. Khoâng coù tröôøng hôïp 



Nguyeãn Toâ Hoaøi vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 159 - 167166

Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng phaûi thöïc hieän mieäng noái trong cô theå: ...

naøo chuyeån moå môû. Tæ leä chuyeån moå môû treân theá 

giôùi laø 0 -1,6% 

Theo taùc giaû Baek, quyeát ñònh giöõa noái trong vaø 

noái ngoaøi phuï thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät 

vieân 1. Taïi Haøn Quoác, baùo caùo taïi hoäi nghò thöôøng 

nieân cuûa Hoäi Haäu moân tröïc traøng naêm 2022 ghi nhaän 

54% phaãu thuaät vieân thöïc hieän mieäng noái ngoaøi vaø 

46% thöïc hieän mieäng noái trong.

Keát quaû sôùm

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä bieán chöùng 

ñöôïc ghi nhaän ôû 3 tröôøng hôïp (8,1%). Khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo ghi nhaän bieán chöùng roø mieäng noái. 

Bieán chöùng bao goàm 1 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát 

moå, 1 tröôøng hôïp xuaát huyeát tieâu hoaù, 1 tröôøng hôïp 

vieâm phoåi. Caùc ngöôøi beänh ñeàu ñieàu trò baûo toàn 

thaønh coâng. Thôøi gian tieâu hoaù löu thoâng sau moå 

trung bình laø 2,6 ngaøy. Nhieàu baùo caùo ghi nhaän noái 

trong giuùp ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc chöùc naêng 

ruoät sau phaãu thuaät, trung bình 2-3 ngaøy 2-4, tæ leä bieán 

chöùng thaáp hôn 2,3. Theo thöû nghieäm laâm saøng cuûa 

Bollo (2019), tæ leä chaûy maùu mieäng noái ñöôïc ghi 

nhaän ôû 3% tröôøng hôïp khaâu mieäng noái trong, so vôùi 

4% ôû nhoùm noái ngoaøi. Tæ leä roø mieäng noái laø 0 – 5%, 

thaáp hôn so vôùi nhoùm noái ngoaøi, tæ leä nhieãm truøng 

veát moå laø 1,3 – 7,8% 1. Moät soá nghieân cöùu cho thaáy 

tæ leä nhieãm truøng coù theå taêng ñoái vôùi noái trong do 

nguy cô gieo raéc phaân trong oå buïng, nhöng nhieàu 

nghieân cöùu ñaõ phuû nhaän keát quaû naøy 1. 

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 7,4 ngaøy ngaén 

hôn so vôùi nhoùm noái ngoaøi taïi cuøng cô sôû nghieân cöùu 

laø 8,53 ngaøy11 . Tuy nhieân thôøi gian naøy laø daøi hôn 

so vôùi nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi vaø khoâng coù 

söï khaùc bieät giöõa nhoùm noái trong vaø noái ngoaøi theo 

nhieàu nghieân cöùu, trung bình 3 – 7 ngaøy 2,4. 

Vieäc giaûm toån thöông trong phaãu thuaät ñaõ ñöôïc 

chöùng minh do kyõ thuaät noái trong cho pheùp quan 

saùt toát hôn maïc treo ñaïi traøng trong quaù trình phaãu 

tích, vì vaäy giaûm tæ leä maát maùu (theå hieän qua giaûm 

cheânh leäch hemoglobin tröôùc vaø sau phaãu thuaät) vaø 

giaûm xoaén vaën maïc treo, giaûm thôøi gian hoài phuïc 

nhu ñoäng ruoät 2.

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng thöïc hieän mieäng 

noái trong cô theå laø moät kyõ thuaät khoù, ñoøi hoûi phaãu 

thuaät vieân coù kinh nghieäm. Vôùi baùo caùo treân 37 

tröôøng hôïp aùp duïng kyõ thuaät treân taïi Khoa Phaãu 

thuaät OÁng tieâu hoaù beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 

108, chuùng toâi thaáy phöông phaùp naøy laø an toaøn vaø 

khaû thi, thôøi gian phaãu thuaät töông ñöông khaâu noái 

ngoaøi, löôïng maùu maát ít, ñaûm baûo caùc yeâu caàu veà 

ung thö hoïc vôùi soá löôïng haïch veùt lôùn, tæ leä bieán 

chöùng thaáp, thôøi gian hoài phuïc ngaén. Phöông phaùp 

naøy caàn ñöôïc aùp duïng vaø nghieân cöùu treân côõ maãu 

lôùn hôn, theo doõi keát quaû trung haïn vaø daøi haïn ñeå 

ñaùnh giaù toát hôn hieäu quaû cuûa phöông phaùp naøy.
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