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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Beänh lyù khuyeát hoång phaàn meàm vuøng cuøng cuït do loeùt tyø ñeø 

thöôøng gaëp, hay gaëp ôû ngöôøi beänh giaø, theå traïng suy kieät. Trong thôøi gian 

gaàn ñaây nhöõng nghieân cöùu giaûi phaãu nhaùnh xuyeân ñoäng maïch moâng treân 

xaùc vaø treân caét lôùp vi tính ña daõy ñaõ giuùp caùc phaãu thuaät vieân coù theå deã 

daøng hôn trong vieäc phaãu tích, ñeå coù ñöôïc nhöõng vaït da caân vôùi dieän tích 

lôùn, haïn cheá bieán daïng vuøng vaø naâng cao tyû leä thaønh coâng trong ñieàu trò 

phaãu thuaät. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang treân 

13 ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät khuyeát hoång cuøng cuït do loeùt tyø ñeø 

baèng nhaùnh xuyeân ñoäng maïch moâng treân.  

Keát quaû: Nguyeân nhaân hay gaëp nhaát ngöôøi beänh giaø, suy kieät chieám 100% 

caùc tröôøng hôïp. Kích thöôùc vaït lôùn nhaát laø 20x15cm. Söû duïng kieåu vaït V- Y 

chieám 7 ca, vaït caùnh quaït xoay 180 ñoä chieám 3 ca, vaït caùnh quaït xoay 90 ñoä 

chieám 3 ca. Tình traïng vaït soáng chieám tæ leä 100%. 

Keát luaän: ÖÙng duïng nhaùnh xuyeân ñoäng maïch moâng treân trong ñieàu trò 

khuyeát hoång vuøng cuøng cuït do loeùt tyø ñeø giuùp caùc phaãu thuaät vieân thöïc hieän 

kyõ thuaät an toaøn, hieäu quaû, traùnh caùc bieán chöùng coù theå xaûy ra.
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Early results of repair for soft tissue defects in the sacral 
region by superior gluteal artery perforator flaps at Ha Dong 
General Hospital
Nguyen Trong Nghia, Tran Quang Toan, Nguyen Thanh Vinh

Ha Dong General Hospital

Abstract

Introduction: Soft tissue defects in the sacral region due to pressure ulcers are particularly prevalent among 

elderly and debilitated patients. The advent of the superior gluteal artery perforator flap has revolutionized 

surgical techniques by allowing for easier dissection of large, well-matched skin flaps. This approach 

minimizes area distortion and enhances surgical success rates.

Patients and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted involving 13 patients who underwent 

surgical treatment for sacral pressure ulcer defects using superior gluteal artery perforator flaps.

Results: The primary cause of these defects was identified as debilitation, often leading to malnutrition, 

which was observed in 100% of cases. The largest flap size achieved in this study was 20x15 cm. Various flap 

designs were utilized: a V-Y flap design was employed in 7 cases, a 180-degree rotating fan flap in 3 cases, 

and a 90-degree rotating fan flap in another 3 cases. Remarkably, all flaps achieved 100% survival.

Conclusions: The implementation of the superior gluteal artery perforator flap for management of sacral 

defects resulting from pressure ulcers helped surgeons to perform the procedure with a high degree of safety 

and effectiveness, while minimizing the risk of complications.

Keywords: Superior gluteal artery perforator flap, sacral defect, pressure ulcer.

Ñaët vaán ñeà

Loeùt tyø ñeø laø moät beänh lyù phoå bieán, thöôøng gaëp 

treân nhöõng ngöôøi beänh nhö chaán thöông soï naõo, 

chaán thöông coät soáng, tai bieán maïch maùu naõo, suy 

moøn boûng. Loeùt chieám tyû leä cao khoaûng 60-65% 

ôû caùc beänh gaõy coå xöông ñuøi giaø yeáu maø coá ñònh 

xöông khoâng vöõng vaø caùc ngöôøi beänh di chöùng lieät 

sau toån thöông thaàn kinh trung öông. Loeùt cuøng 
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cuït tieán trieån nhanh choùng töø ñoä I, II sang ñoä III, 

IV trong thôøi gian ngaén tuøy thuoäc vaøo nhieàu yeáu 

toá: ñoä aåm vuøng cuøng cuït do phaân, nöôùc tieåu, suy 

dinh döôõng, maát phaûn xaï ñau sau toån thöông tuûy, 

caùch chaêm soùc ngöôøi beänh… Loeùt ñoä III, IV gaây toån 

thöông ñeán caân vaø xöông cuøng cuït neân caàn ñöôïc 

che phuû khi toån thöông khuyeát hoång ñaõ ñöôïc laøm 

saïch, hoã trôï baèng maùy VAC taïo neàn caét saïch, moâ 

haït toát, heát caùc ngoùc ngaùch vaø giaûm tieát dòch toái 

ña. Vaït ñöôïc löïa choïn ñeå che phuû tuøy thuoäc vaø 

ñaëc ñieåm toån thöông khuyeát hoång vaø kyõ thuaät cuûa 

phaãu thuaät vieân. Töø naêm 2020 ñeán nay khoa Chaán 

thöông chænh hình Beänh vieän ña khoa Haø Ñoâng ñaõ 

tieán haønh ñieàu trò phaãu thuaät loeùt vuøng cuøng cuït do 

loeùt tyø ñeø baèng caùc loaïi vaït toå chöùc. Treân cô sôû ñoù 

chuùng toâi ñaõ tieán haønh ñeà taøi nghieân cöùu: “Keát quaû 

ban ñaàu ñieàu trò phaãu thuaät khuyeát hoång vuøng cuøng 

cuït do loeùt tyø ñeø baèng vaït nhaùnh xuyeân cuûa ñoäng 

maïch moâng treân taïi Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng” 

vôùi muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû ban daàu ñieàu trò 

phaãu thuaät khuyeát hoång vuøng cuøng cuït do loeùt tyø ñeø 

baèng vaït nhaùnh xuyeân cuûa ñoäng maïch moâng treân taïi 

Beänh vieän Ña khoa Haø Ñoâng töø thaùng 02 naêm 2022 

ñeán thaùng 03 naêm 2024.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu

13 ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät khuyeát 

hoång vuøng cuøng cuït do loeùt tyø ñeø baèng vaït nhaùnh 

xuyeân cuûa ñoäng maïch moâng treân taïi khoa Chaán 

thöông chænh hình Beänh vieän ña khoa Haø Ñoâng töø 

thaùng 02 naêm 2022 ñeán thaùng 03 naêm 2024.

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh: khoâng phaân 

bieät ñoä tuoåi, giôùi tính. Ngöôøi beänh loeùt ñoä III, IV 

vuøng cuøng cuït do tyø ñeø. Ñieàu trò lieàn veát thöông 

baèng phöông phaùp noäi khoa khoâng coù keát quaû. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: nhöõng ngöôøi beänh coù toån 

thöông loeùt vuøng cuøng cuït ñoä I, II. Ngöôøi beänh coù 

caùc beänh lyù noäi khoa naëng: ñaùi thaùo ñöôøng, vieâm taéc 

maïch maùu. Ngöôøi beänh taâm thaàn khoâng hôïp taùc ñieàu 

trò. Ngöôøi beänh toån khuyeát moâ meàm quaù roäng gaàn 

heát vuøng moâng. Ngöôøi beänh ñöôïc moå che phuû oå loeùt 

baèng caùc loaïi vaït khaùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang.

Côõ maãu: Choïn côõ maãu thuaän tieän döïa treân laáy soá 

lieäu hoài cöùu vaø tieán cöùu. Laáy taát caû 13 ngöôøi beänh 

ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät khuyeát hoång vuøng cuøng cuït 

do loeùt tyø ñeø baèng nhaùnh vaït nhaùnh xuyeân cuûa ñoäng 

maïch moâng treân taïi khoa Chaán thöông chænh hình 

Beänh vieän ña khoa Haø Ñoâng töø thaùng 02 naêm 2022 

ñeán thaùng 03 naêm 2024.

Caùc bieán soá nghieân cöùu: Nguyeân nhaân toån 

thöông, loaïi vaït ñöôïc söû duïng, dieän tích vaït ñöôïc söû 

duïng, tình traïng vaït ñöôïc söû duïng, bieán chöùng sau 

moå, keát quaû ñieàu trò sôùm sau moå, keát quaû ñieàu trò 

sau 3 thaùng.

Cô sôû ñaùnh giaù keát quaû: Tình traïng soáng cuûa 

vaït, söï lieàn seïo veát moå, khaû naêng phuïc hoài chöùc 

naêng thaåm myõ cuûa vuøng ñöôïc taùi taïo.

Keát quaû gaàn:

Toát: vaït soáng hoaøn toaøn, tính chaát vaït toát, veát moå 

lieàn seïo toát, khoâng vieâm doø, caét chæ sau 10-14 ngaøy, 

khoâng can thieäp phaãu thuaät gì khaùc. Chöùc naêng thaåm 

myõ vuøng moå toát, khoâng bieán daïng vuøng moâng.

Vöøa: vaït thieåu döôõng, xuaát hieän phoûng nöôùc 

treân beà maët hoaëc hoaïi töû moät phaàn vaït, coù hoaëc 

khoâng gheùp da boå sung, hoaëc vaït bò hoaïi töû lôùp da 

nhöng coøn lôùp caân, nhöng luùc naøy coù daïng caân môõ,, 

phaûi gheùp da leân lôùp caân vaït, neáu moå nhieãm khuaån 
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gaây toaùc. Vaän ñoäng vuøng moå coù caûi thieän nhöng 

khoù khaên.

Xaáu: vaït bò hoaïi töû treân 1/3 dieän tích, ñeán hoaïi töû 

hoaøn toaøn, phaûi caét boû hoaëc thay theá baèng phöông 

phaùp ñieàu trò khaùc. Chöùc naêng vaän ñoäng vuøng moå 

khoâng caûi thieän.

Keát quaû xa : 

Toát: khoâng loeùt taùi phaùt, vaø vaït lieàn seïo toát, che 

phuû kín toån khuyeát khoâng vieâm doø.

Vöøa: veát moå bò loeùt taùi phaùt nhöng loeùt noâng, 

kích thöôùc nhoû, töï lieàn veát thöông. Seïo taûi vuøng moå 

daøy coäm, xô cöùng. Tình traïng vieâm roø dòch.

Xaáu: veát moå bò loeùt taùi phaùt vôùi oå loeùt kích thöôùc 

roäng, saâu caàn can thieäp baèng phöông phaùp phaãu 

thuaät taïo hình khaùc [2].

Xöû lí soá lieäu: Caùc soá lieäu ñöôïc maõ hoùa vaø xöû lí 

theo chöông trình SPSS 20.0.

Qui trình ñieàu trò cho ngöôøi beänh loeùt

cuøng cuït:

Caét loïc – chaïy VAC laøm saïch toån thöông, khaùng 

sinh ñieàu trò theo khaùng sinh ñoà

Naâng ñôõ theå traïng baèng dinh döôõng, maùu, 

huyeát töông.

Chuyeån vaït khi toån thöông khuyeát hoång ñaõ ñöôïc 

laøm saïch vaø theå traïng ngöôøi beänh ñaûm baûo.	

A B

Hình 1. (A) Ngöôøi beänh loeùt cuøng cuït do di chöùng lieät sau tai bieán maïch maùu naõo

(B) loeùt cuøng cuït treân ngöôøi beänh gaõy coå xöông ñuøi.

Kyõ thuaät thöïc hieän

Xaùc ñònh nhaùnh xuyeân

Thieát keá ñöôøng troøn ñöôøng kính 5 cm coù taâm laø 

ñieåm noái 1/3 döôùi vaø 1/3 giöõa cuûa ñöôøng noái töø gai 

chaäu tröôùc treân ñeán ñænh xöông cuït [1].

ÔÛ ñaây chuùng toâi toaøn boä söû duïng phöông phöông 

phaùp öôùc ñònh vò trí vaø phaãu tích ñeå tìm nhaùnh xuyeân 

phuø hôïp
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Xaùc ñònh vaït

Vaït V-Y: Khoaûng caùch töø vò trí nhaùnh xuyeân tôùi 

meùp gaàn cuûa oå loeùt lôùn hôn chieàu ngang oå loeùt, oå 

loeùt coù chieàu doïc daøi hôn chieàu ngang theo höôùng 

truïc cô theå, chieàu daøi vaït lôùn hôn 1,5-2 laàn chieàu 

ngang oå loeùt, truïc chuyeån vaït laø ñöôøng noái töø maáu 

chuyeån lôùn xöông ñuøi ñeán xöông cuøng cuït. 

Vaït caùnh quaït: Hình daùng oå loeùt coù chieàu ngang 

daøi hôn chieàu doïc theo höôùng truïc cô theå, vò trí 

nhaùnh xuyeân naèm gaàn meùp gaàn oå loeùt, vò trí cho vaït 

ñöôïc ñoùng kín moät thì. Chuùng toâi xoay vaït 180 ñoä 

hoaëc 90 ñoä tuøy daïng toån thöông

Phöông phaùp taïo vaït: 

Vò trí nhaùnh xuyeân ñoâng maïch moâng treân ñöôïc 

xaùc ñònh trong voøng troøn baùn kính 5cm taâm laø trung 

ñieåm ñöôøng noái töø gai chaäu tröôùc treân beân cho vaït 

ñeán ñænh xöông cuït

Phaãu tích vaït moâng theo kieåu tröôït V-Y: Löïa 

choïn nhaùnh naèm xa nhaát so vôùi meùp gaàn cuûa oå 

loeùt. Khi coù ñuû 3 ñeán 5 nhaùnh xuyeân, chuùng toâi 

ñaùnh giaù kích thöôùc maïch vaø tieán haønh duøng clip 

cuoáng töøng nhaùnh xuyeân ñaùnh giaù öu theá caáp maùu, 

neáu nhöõng nhaùnh ôû xa nhaát cuûa meùp oå loeùt laø öu 

theá chuùng toâi seõ choïn söû duïng vaït V-Y

Phaãu tích vaït caùnh quaït: Löïa choïn nhaùnh xuyeân 

gaàn nhaát so vôùi meùp gaàn oå loeùt. Khoaûng caùch töø vò 

trí nhaùnh xuyeân ñeán vò trí xa nhaát cuûa oå loeùt, chieàu 

daøi ño ñöôïc laø chieàu daøi cuûa vaït theâm 2cm, chieàu 

doïc cuûa vaït ñöôïc thieát keá lôùn hôn chieàu roäng oå loeùt 

0,5-1cm. Khi coù ñuû 3 ñeán 5 nhaùnh xuyeân, chuùng toâi 

ñaùnh giaù kích thöôùc maïch vaø tieán haønh duøng clip 

cuoáng töøng nhaùnh xuyeân ñaùnh giaù öu theá caáp maùu, 

neáu nhöõng nhaùnh ôû gaàn nhaát cuûa meùp oå loeùt laø öu 

theá chuùng toâi seõ choïn söû duïng caùnh quaït.

Phaãu tích töø ñaàu xa, voøng quanh vaït theo thieát 

keá, boùc taùch ñeán lôùp caân saâu. Phaãu tích ñeán vò trí 

nhaùnh xuyeân döôùi hoã trôï cuûa kính vi phaãu, phaãu tích 

caån thaän traùnh laøm toån thöông maïch xuyeân deã laøm 

co thaét maïch, choïn 1-2 maïch gaàn nhau ñeå taïo cuoáng 

maïch coù ñöôøng kính khoaûng 3cm. Khi ñaõ tìm ñöôïc 

nhaùnh xuyeân thích hôïp, phaãu tích saâu xuoáng lôùp cô 

moâng lôùn taïo cuoáng vaït 2-3cm ñuû daøi ñeå di chuyeån 

vaït che phuû ñöôïc heát oå loeùt. Khaâu veát moå 1 thì laïi 

theo caùc lôùp giaûi phaãu, ñaët daãu löu ôû 2 vò trí cho vaø 

nhaän vaït (löu laïi 48-72 giôø), baêng eùp nheï, ñeå troáng 

vò trí vaït ñeå tieän theo doõi maøu saéc vaït.

Hình 2. Phaãu tích boùc taùch voøng quanh vaït theo thieát keá.
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A B

Hình 3: (A) Che phuû khuyeát hoång vuøng cuøng cuït baèng vaït V-Y

(B) Che phuû khuyeát hoång baèng vaït caùnh quaït xoay 900

Chaêm soùc vaø theo doõi haäu phaãu

Caùc ngöôøi beänh naèm tö theå nghieâng hoaëc saáp 

trong 5 ngaøy ñaàu traùnh tì ñeø leân vò trí cuoáng vaït. 

Nhöõng ngaøy sau ngöôøi beänh ñöôïc pheùp xoay chôû 

traùnh loeùt tyø ñeø caùc vò trí khaùc nhöng khoâng ñöôïc ñeø 

leân cuoáng vaït 

Thay baêng haèng ngaøy, theo doõi tình traïng öù dòch 

döôùi vaït, nhieãm khuaån meùp veát thöông.

Keát quaû

Baùo caùo cuûa chuùng toâi goàm toång coäng 13 ngöôøi 

beänh coù toån thöông khuyeát hoång vuøng cuøng cuït, 

ñöôïc thaêm khaùm vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän ña khoa 

Haø Ñoâng baèng phaãu thuaät söû duïng vaït caùnh quaït coù 

cuoáng laø nhaùnh xuyeân ñoäng maïch moâng treân. 

Ñaëc ñieåm chung cuûa ngöôøi beänh: Coù 07 nam vaø 

06 nöõ, vôùi ñoä tuoåi töø 62-88. Nguyeân nhaân loeùt tyø ñeø 

vuøng cuøng cuït do di chöùng lieät sau tai bieán maïch 

maùu naõo ôû 3 ngöôøi beänh (23,07%), treân ngöôøi beänh 

haïn cheá vaän ñoäng do gaõy coå xöông ñuøi laø 7 ngöôøi 

beänh (53,84%), vaø treân ngöôøi beänh suy kieät lieät hai 

chi döôùi coù 3 ngöôøi beänh (23,07%) kích thöôùc oå loeùt 

7x4cm nhoû nhaát vaø lôùn nhaát laø 7x7cm. 

Kích thöôùc vaït lôùn nhaát laø 20x15cm. Kích thöôùc 

vaït nhoû nhaát laø 7x5cm.

Söû duïng kieåu vaït V- Y chieám 7 ca (53,84%) kích 

thöôùc vaït döôùi 10x10cm, vaït caùnh quaït xoay 180 

ñoä chieám 3 ca (23,07%) kích thöôùc vaït 20x15cm, 

vaït caùnh quaït xoay 90 ñoä chieám 3 ca (23,07%) kích 

thöôùc vaït khoaûng 15x15cm. Nhöng vieäc löïa choïn 

giaûi phaùp xoay caùnh quaït hay ñaåy V-Y döïa treân söï 

phaân boá soá nhaùnh xuyeân. Chuùng toâi thöôøng phaãu 

tích ñöôïc 5 nhaùnh xuyeân vaø coá gaéng baûo toàn giöõ laïi 

3 nhaùnh xuyeân phuø hôïp ñeå xoay vaït.

Chuùng toâi khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo nhieãm 

truøng vaït hay hoaïi töû moät phaàn.

Keát quaû gaàn: 100% vaït soáng vaø ra vieän sau 02 tuaàn.

Toát coù 12 tröôøng hôïp: vaït soáng hoaøn toaøn, maøu 

saéc vaït toát, veát moå lieàn seïo toát, khoâng vieâm doø, caét 

chæ sau 10-14 ngaøy vaø khoâng can thieäp phaãu thuaät gì 
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sau ñoù, chöùc naêng thaåm myõ vuøng moå toát, khoâng bieán 

daïng vuøng moâng.

Vöøa coù 1 tröôøng hôïp: vaït xung huyeát ngaøy ñaàu ñaõ 

ñöôïc taêng lieàu lovenox, caét chæ nôùi ñoä caêng cuûa vaït, 

thay ñoåi dieän tì ñeø khoâng gaây aùp löïc leân vaït. Keát quaû 

sau 02 tuaàn ngöôøi beänh oån ñònh ra vieän.

Keát quaû xaáu chöa gaëp tröôøng hôïp naøo (hoaïi töû 

vaït treân 1/3 dieän tích, chöùc naêng vuøng moå khoâng 

caûi thieän).

Baøn luaän

Nguyeân nhaân chuû yeáu ôû caùc ngöôøi beänh cuûa 

chuùng toâi laø loeùt tyø ñeø do haïn cheá vaän ñoäng treân 

ngöôøi beänh suy kieät, gaõy coå xöông ñuøi, thöù hai laø di 

chöùng lieät sau tai bieán maïch maùu naõo hoaëc lieät tuûy 

di chöùng chaán thöông coät soáng. 

Caùc nhaùnh xuyeân phuø hôïp vôùi muïc ñích laøm 

cuoáng vaït ñöôïc chuùng toâi phaãu tích xaùc ñònh coù vò 

trí töông ñoái chính xaùc baèng phöông phaùp xaùc ñònh 

ñöôøng chuaån ñích maø khoâng söû duïng maùy sieâu aâm 

Doppler caàm tay hoã trôï. Traàn Vaân Anh (2014) [2] ñaõ 

coâng boá nghieân cöùu veà ñöôøng chuaån ñích trong xaùc 

ñònh vò trí caùc nhaùnh xuyeân cuûa ñoäng maïch moâng 

treân ñeå caáp maùu cho vaït che phuû oå loeùt cuøng cuït, 

ñöôïc xaùc ñònh trong voøng troøn ñöôøng kính 5cm vôùi 

taâm laø ñieåm noái 1/3 giöõa vaø 1/3 döôùi ñöôøng noái gai 

chaäu tröôùc treân tôùi ñænh xöông cuøng cuït		

Hình 4: Caùch xaùc ñònh ñöôøng chuaån ñònh vò maïch xuyeân trong phaãu thuaät

Nghieân cöùu cuûa Vuõ Quang Vinh (2011) [3] ñònh 

vò vò trí nhaùnh xuyeân ñoäng maïch moâng treân qua caét 

lôùp vi tính cho keát quaû moâ taû döïa theo truïc toïa ñoä 

xOy cuõng cho thaáy cuõng nhaän thaáy caùc maïch nhaùnh 

xuyeân ñoäng maïch moâng treân taäp trung haàu heát ôû vò 

trí töø khoaûng 2/5-3,5/5 treân truïc x vaø taäp trung trong 

khoaûng 2-2,5 treân taàng y. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc maïch 

nhaùnh xuyeân ñöôïc phaãu tích hoaøn toaøn baèng caùch 

duøng ñöôøng chuaån ñích vaø phaãu tích döïa treân 

kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân ñeå boäc loä vò trí 

cuûa maïch phuø hôïp, khoâng söû duïng maùy sieâu aâm 

Doppler caàm tay hoã trôï nhö trong nghieân cöùu cuûa 

caùc taùc giaû khaùc veà ñieàu trò khuyeát hoång phaàn meàm 

vuøng cuøng cuït baèng vaït nhaùnh xuyeân ñoäng maïch 

moâng treân nhö Nguyeãn Vaên Thanh, Nguyeãn Thanh 
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Tuøng [4],[5]. Keát quaû gaàn thu ñöôïc töông ñoái tích 

cöïc: khoâng coù vaït naøo xaáu, 1 vaït ôû möùc ñoä vöøa vaø 

2 vaït ôû möùc ñoä toát, chöùc naêng vaän ñoäng vuøng hoài 

phuïc toát.

Theo taùc giaû Mahboub T., neân raïch bôø treân cuûa 

vaït da ôû böôùc ñaàu tieân coù giaù trò lôùn vì noù cho pheùp 

thay ñoåi keá hoaïch ôû baát kyø giai ñoaïn naøo cuûa vieäc 

boùc taùch vaït da, neáu nhaùnh xuyeân ngoaïi vi ñöôïc boùc 

taùch thaønh coâng, vaït da di ñoäng hoaøn toaøn nhö thieát 

keá ban ñaàu; neáu khoâng tìm ñöôïc nhaùnh xuyeân ngoaïi 

vi naøo coù kích thöôùc phuø hôïp, keá hoaïch seõ chuyeån 

thaønh boùc taùch nhaùnh xuyeân trung taâm vaø boùc taùch 

vaït da vaãn tieáp tuïc theo chieàu xoay [6]. Nguyeân taéc 

chung cho kó thuaät vaït V-Y vaø vaït caùnh quaït trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø phaûi phaãu tích tìm vaø 

giaûi phoùng cuoáng maïch xuyeân ñuû soá löôïng (3 ñeán 5 

nhaùnh xuyeân), ñuû ñoä daøi cuoáng 2-3cm ñeå thöïc hieän 

xoay vaït che phuû khuyeát hoång.

Leâ Nguyeãn Dieân Minh (2021) söû duïng vaït 4 

thuøy taïo goùc xoay 900 cho thuøy daøi nhaát doïc theo 

ñuøi chuyeån thaønh chieàu ngang cuûa vaït che heát goùc 

xa nhaát cuûa oå loeùt [7]. Verpaele A.M. (1999) ñaõ söû 

duïng goùc xoay 900 cho taát caû vaït nhaùnh xuyeân, Lin 

C.T.(2014) söû duïng goùc xoay 1800 cho caùc vaït ñöôïc 

thieát keá che phuû oå khuyeát qua caàu da laønh caän oå 

loeùt [8],[9]. Goùc xoay cuûa vaït raát quan troïng trong 

xaùc ñònh chieàu daøi vaït tröôùc phaãu thuaät ñeå xaùc ñònh 

chieàu daøi cuûa vaït vaø döïa vaøo vò trí kích thöôùc soá 

löôïng nhaùnh xuyeân chuùng toâi phaãu tích.

Keát luaän

Nhôø coù hieåu bieát giaûi phaãu nhaùnh xuyeân ñoäng 

maïch moâng treân neân vieäc ñieàu trò loeùt vuøng cuøng 

cuït söû duïng vaït taïi choã treân coù theå ñöôïc thöïc hieän 

an toaøn, vôùi tyû leä bieán chöùng thaáp keå caû khi khoâng 

coù maùy sieâu aâm Doppler maïch caàm tay hoã trôï. 

Toùm laïi, phöông phaùp naøy ñôn giaûn vaø deã thöïc 

hieän veà maët kyõ thuaät. Vieäc cung caáp ñuû moâ ñeäm 

cho khuyeát hoång vuøng cuøng cuït laø khaû thi nhôø vaøo 

vaït maïch xuyeân da cô moâng lôùn che phuû truyeàn 

thoáng. Phöông phaùp naøy cung caáp moät giaûi phaùp 

hieäu quaû, giuùp cho nhöõng ngöôøi beänh loeùt cuøng cuït 

sôùm bình phuïc, giaûm gaùnh naëng chaêm soùc y teá cho 

gia ñình vaø ngöôøi beänh.
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