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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Sa sinh duïc laø vaán ñeà söùc khoeû phoå bieán vaø aûnh höôûng ñeán chaát 

löôïng soáng phuï nöõ. Phaãu thuaät noäi soi treo töû cung/ moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi 

chaäu löôïc laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû vaø an toaøn. Chuùng toâi tieán haønh 

nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi treo 

töû cung/ moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc baèng maûnh gheùp toång hôïp vaø 

khaûo saùt chaát löôïng soáng ngöôøi beänh sau phaãu thuaät.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu coù theo doõi loaït 

ca sa sinh duïc ñöôïc phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo 

daûi chaäu löôïc taïi Beänh vieän Trung uông Hueá töø 12/2022 ñeán 06/2024.

Keát quaû: 41 tröôøng hôïp sa sinh duïc trong ñoù ñoä III trôû leân (POP-Q) chieám 

90,2%. Tuoåi trung bình 64,2 ± 9,1 tuoåi. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 

laø 100 (90-180) phuùt. Löôïng maùu maát trong moå töø 20 – 50ml chieám tyû leä 

92,7%. Chöa ghi nhaän bieán chöùng trong vaø sau moå. Thôøi gian naèm vieän 

trung bình laø 5 ngaøy. Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh (PFDI-20) sau 

phaãu thuaät ñöôïc caûi thieän coù yù nghóa so vôùi tröôùc phaãu thuaät (39,95  10,95 

so vôùi 146,04  15,14, p< 0,01). 

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu 

löôïc vôùi maûnh gheùp toång hôïp coù keát quaû toát, caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng 

cuûa ngöôøi beänh sa sinh duïc.
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Laparoscopic pectopexy using synthetic mesh in the treatment 
of genital prolapse
Nguyen Thanh Xuan, Dinh Thi Phuong Minh, Ly Thanh Truong Giang, Le Viet Nguyen Sa

Hue Central Hospital

Abstract

Introduction: Genital prolapse is a prevalent health issue affecting approximately 50% of women, significantly 

impacting their quality of life. Laparoscopic pectopexy is an effective and safe treatment method. We 

conducted this study to evaluate the outcomes of laparoscopic pectopexy using synthetic mesh and assess the 

quality of life of patients after surgery.

Patients and Methods: Prospective study with follow-up of a series of genital prolapse cases undergoing 

laparoscopic pectopexy using synthetic mesh at Hue Central Hospital from December 2022 to June 2024.

Results: A total of 41 cases of genital prolapse were included, of which 90.2% were stage III or higher 

(according to the POP-Q staging system). The mean age was 64.2 ± 9.1 years. The median operation time was 

100 (90-180) minutes. The estimated of intraoperative blood loss group was 20 - 50ml in 92.7% of cases.  No 

surgical complications were reported. The average hospital stay was 5 days. The quality of life of patients, as 

measured by the PFDI-2, significantly improved post-surgery compared to pre-surgery (39.95 ± 10.95 versus 

146.04 ± 15.14, p <0.01).

Conclusions: Laparoscopic petopexy using synthetic mesh demonstrated good outcomes, significantly 

improving the quality of life of patients with genital prolapse.

Keywords: Genital prolapse, Laparoscopic pectopexy, PFDI-20.
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Ñaët vaán ñeà

Sa sinh duïc laø söï tuït xuoáng cuûa töû cung vaø aâm 

ñaïo ra khoûi vò trí giaûi phaãu bình thöôøng do toån 

thöông vaø suy yeáu caáu truùc caân cô – daây chaèng 

naâng ñôõ saøn chaäu. Coù nhieàu yeáu toá nguy cô daãn 

ñeán sa sinh duïc bao goàm söï laõo hoaù, sinh ñeû nhieàu, 

lao ñoäng naëng, beùo phì [1]. Ñaây laø moät vaán ñeà söùc 

khoeû phoå bieán vôùi tyû leä maéc coù trieäu chöùng töø 3 – 

6%, tyû leä naøy leân ñeán 50% khi chaån ñoaùn döïa vaøo 

khaùm aâm ñaïo [2]. 

Trieäu chöùng laâm saøng phoå bieán cuûa sa sinh duïc 

laø caûm giaùc coù khoái choaùn choã, naëng neà quanh roán 

vaø vuøng sinh duïc hay caûm thaáy nhö ñang ngoài treân 

moät quaû boùng nhoû. Caùc trieäu chöùng naøy coù theå ñi 

keøm vôùi caùc trieäu chöùng tieát nieäu hoaëc tieâu hoùa 

neáu coù sa baøng quang hoaëc sa tröïc traøng keøm theo 

[1]. Caùc trieäu chöùng naøy aûnh höôûng nghieâm troïng 

ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ treân 

nhieàu phöông dieän nhö hoaït ñoäng caù nhaân, hoaït 

ñoäng xaõ hoäi vaø hoaït ñoäng tình duïc [3]. 

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò sa sinh duïc. 

Nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc öùng duïng phaãu thuaät noäi 

soi trong ñieàu trò caùc beänh lyù sa sinh duïc ngaøy caøng 

phoå bieán vaø coù nhieàu caûi tieán. Phaãu thuaät noäi soi coá 

ñònh töû cung/moûm caét vaøo daûi chaäu löôïc (Phaãu thuaät 

Pectopexy) ñöôïc Banerjee vaø Noe moâ taû naêm 2007 

laø moät kyõ thuaät ñieàu trò sa sinh duïc môùi coù theå khaéc 

phuïc nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa caùc phöông phaùp phaãu 

thuaät noäi soi tröôùc ñaây [4]. Maûnh gheùp ñi theo daây 

chaèng troøn vaø daây chaèng roäng maø khoâng ñi qua nieäu 

quaûn vaø ruoät, do ñoù traùnh boùc taùch saâu vuøng chaäu, 

giaûm nguy cô chaán thöông baøng quang/ruoät, xuaát 

huyeát tröôùc xöông cuøng vaø toån thöông caùc daây thaàn 

kinh [5]. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng phaãu thuaät 

noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi 

chaäu löôïc chieám öu theá hôn veà thôøi gian phaãu thuaät, 

bieán chöùng do phaãu thuaät, vaø hieäu quaû töông ñöông 

so vôùi phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét 

vaøo moûm nhoâ [5-9].

Töø naêm 2022, Trung taâm Saûn Phuï khoa – 

BVTW Hueá ñaõ trieån khai thöïc hieän ñieàu trò sa sinh 

duïc baèng phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm 

caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc coù söû duïng maûnh 

gheùp toång hôïp. Vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi 

“Nghieân cöùu öùng duïng phaãu thuaät noäi soi coá 

ñònh töû cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc 

vôùi maûnh gheùp toång hôïp ñieàu trò sa sinh duïc” vôùi 

2 muïc tieâu:

1. Ñaùnh giaù keát quaû phöông phaùp phaãu thuaät 

noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi 

chaäu löôïc vôùi maûnh gheùp toång hôïp ôû ngöôøi beänh 

sa sinh duïc.

2. Khaûo saùt chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh 

sau phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc vôùi maûnh gheùp toång hôïp.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ngöôøi beänh sa sinh duïc ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò 

baèng phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc taïi BVTW Hueá töø 12/2022 

ñeán 06/2024.

Tieâu chuaån choïn beänh:

Sa sinh duïc ñoä II theo phaân ñoä POP-Q coù chæ ñònh 

hoaëc mong muoán phaãu thuaät. 

Sa sinh duïc ñoä III – IV theo phaân ñoä POP-Q. 

Sa sinh duïc taùi phaùt sau caùc phaãu thuaät theo truïc 

treo ñaùy chaäu sau. 
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Sa sinh duïc coù choáng chæ ñònh coá ñònh vaøo 

moûm nhoâ.

Tieâu chuaån loaïi tröø:

Sa tröïc traøng toaøn thaønh ñaõ ñöôïc khaùm ñaùnh giaù 

bôûi baùc só chuyeân khoa.

Beänh lyù phuï khoa aùc tính hoaëc nghi ngôø aùc tính. 

Choáng chæ ñònh söû duïng maûnh gheùp toång hôïp vaø 

phaãu thuaät noäi soi.

Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang tieán cöùu 

coù theo doõi.

Côõ maãu: thuaän tieän

Quy trình nghieân cöùu:

Khaùm phaân ñoä sa sinh duïc theo POP-Q. Phoûng 

vaán theo thang ñieåm PFDI-20 (Pelvic Floor Distress 

Intervention). Khaùm chuyeân khoa tieát nieäu hoaëc 

tieâu hoùa neáu coù toån thöông keøm theo. Xeùt nghieäm 

tieàn phaãu vaø hoäi chaån phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû 

cung/moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc.

Phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc theo caùc böôùc thoáng nhaát: 

Böôùc 1: Ñaët 4 trocar. Bôm CO2, quan saùt oå buïng

Böôùc 2: Phaãu tích baøng quang khoûi coå töû cung vaø 

thaønh tröôùc aâm ñaïo.

Böôùc 3: Môû laù tröôùc daây chaèng roäng sang beân 

traùi ñeán thaønh buïng tröôùc beân, boäc loä daây chaèng 

chaäu löôïc. Thöïc hieän töông töï ñeå boäc loä daây chaèng 

chaäu löôïc beân phaûi.

Böôùc 4: Taïo hình maûnh gheùp chaát lieäu 

Polypropylene (PP) vôùi thaân coù hình daïng vaø kích 

thöôùc töông öùng vôùi maïc mu - coå vaø 2 chi sang 2 

beân. Coá ñònh maûnh gheùp vaøo coå töû cung - thaønh 

tröôùc aâm ñaïo baèng chæ khoâng tieâu ña sôïi Prolene 

2.0. Laàn löôït coá ñònh 2 chi cuûa maûnh gheùp sao cho coå 

Ñaëc ñieåm Trung bình GTNN – GTLN

Tuoåi 64,2 ± 9,1 tuoåi 49 – 83

Soá laàn sinh ñöôøng aâm ñaïo 4,68 ± 1,64 2 – 9

Ñaëc ñieåm Soá löôïng Tæ leä (%)

Phaân ñoä 

BMI

Bình thöôøng 28 68,3

Thöøa caân 10 24,4

Beùo phì 3 7,3

Trung bình

(kg/m2)
21,61 ± 2,21

töû cung ôû chính giöõa tieåu khung baèng chæ Prolene 2.0 

hoaëc baèng Protak giuùp truïc aâm ñaïo - töû cung töông 

öùng vôùi S2. 

Böôùc 5: Khaâu laïi phuùc maïc che phuû kín maûnh 

gheùp baèng chæ Vicryl 3.0. 

Böôùc 6: Xaû CO2 vaø ñoùng caùc loã trocar. Keát thuùc 

cuoäc moå.

Ñaùnh giaù caùc thoâng soá sau moå: thôøi gian phaãu 

thuaät, löôïng maùu maát trong moå, bieán chöùng trong vaø 

sau moå, möùc ñoä ñau sau moå theo thang ñieåm VAS 

ngaøy thöù 2 sau moå, ...

Ñaùnh giaù hieäu quaû vaø chaát löôïng cuoäc soáng 3 

thaùng sau moå theo PFDI-20.

Xöû lyù soá lieäu: theo phaàn meàm SPSS 20.0

Keát quaû nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm chung 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung (n = 41)
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Sinh thöôøng ≥ 3 laàn 40 97,6

Maõn kinh 41 100

Beänh lyù 

noäi khoa

Ñaùi thaùo ñöôøng 5 12,2

Taêng huyeát aùp 20 48,8

Tieàn söû 

phaãu 

thuaät

PT laáy thai 1 2,4

PT oå buïng 5 12,2

PT sa sinh duïc 0 0

PT caét töû cung 2 4,9

Phaân ñoä POP-Q Soá löôïng Tæ leä

Ñoä II 4 9,8

Ñoä III 22 53,6

Ñoä IV 15 36,6

Tuoåi trung bình phuï nöõ sa sinh duïc 64,2 ± 9,1 

tuoåi, 68,3% phuï nöõ < 70 tuoåi.  97,6% ngöôøi beänh 

sinh töø 3 laàn trôû leân. 100% ngöôøi beänh ñaõ maõn kinh. 

BMI trung bình laø 21,61 ± 2,21, 68,3% ngöôøi beänh 

coù BMI bình thöôøng. Coù 61,1% ngöôøi beänh coù beänh 

keøm laø ñaùi thaùo ñöôøng vaø taêng huyát aùp. Ngoaøi ra, tæ 

leä sa sinh duïc ñoä III vaø ñoä IV chieám tæ leä laàn löôït laø 

53,6% vaø 36,6%.

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt)
Trung vò GTNN – GTLN

100 90 – 180

Löôïng maùu maát (ml) Soá löôïng Tæ leä (%)

< 20 1 2,4

20 - < 50 38 92,7

 50 2 4,9

Tai bieán trong moå Soá löôïng Tæ leä (%)

Toån thöông taïng 0 0

Maát maùu 0 0

Keát quaû sôùm Soá löôïng Tæ leä (%)

Möùc ñoä ñau sau moå theo thang 
ñieåm VAS

Ñoä 1 1 2,4

Ñoä 2 9 22,0

Ñoä 3 15 36,6

Ñoä 4 13 31,7

Ñoä 5 3 7,3

Toång 41 100

Theo doõi sau phaãu thuaät Trung vò GTNN – GTLN

Thôøi gian naèm vieän sau phaãu 
thuaät (ngaøy)

5 3 – 19

Thôøi gian trôû laïi sinh hoaït (ngaøy) 32 9 - 67

Keát quaû sau 3 thaùng Soá löôïng Tæ leä (%)

Sa sinh duïc taùi phaùt 0 0

Roái loaïn ñaïi tieåu tieän 0 0

Taéc ruoät sau moå 0 0

Di chöùng maûnh gheùp 0 0

Keát quaû phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/

moûm caét aâm ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc

Baûng 2. Keát quaû phaãu thuaät
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Thôøi gian phaãu thuaät coù trung vò laø 100 (90 – 

180) phuùt vôùi löôïng maùu maát chuû yeáu töø 20 – 50ml 

chieám 92,7%. Thôøi gian naèm vieän sau phaãu thuaät laø 

5 (3 – 19) ngaøy. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñöôïc ghi 

nhaän coù bieán chöùng tröôùc vaø sau phaãu thuaät. Ñau sau 

moå chuû yeáu ôû möùc 3 vaø möùc 4. Thôøi gian trôû laïi sinh 

hoaït coù trung vò laø 32 (9 – 67) ngaøy.

Chaát löôïng cuoäc soáng vaø möùc ñoä haøi loøng cuûa 

ngöôøi beänh tröôùc vaø sau phaãu thuaät

Baûng 3. Chaát löôïng cuoäc soáng vaø möùc ñoä haøi loøng

Baøn luaän

Tuoåi trung bình cuûa nghieân cöùu naøy laø 64,2 ± 9,1 

tuoåi, 97,6 % phuï nöõ ñaõ sinh ñöôøng aâm ñaïo ≥ 3 laàn. 

Phuï nöõ caøng lôùn tuoåi, ñeû nhieàu laàn nguy cô sa sinh 

duïc caøng cao. Tuoåi, soá laàn sinh vaø BMI keát hôïp vôùi 

nhau laø yeáu toá haøng ñaàu gaây neân nhöõng toån thöông 

vaø suy yeáu khoâng hoài phuïc cuûa saøn chaäu nöõ. Sa sinh 

duïc chieám hôn 50% ôû phuï nöõ maõn kinh ñaõ qua sinh 

nôû [1]. Trong nghieân cöùu naøy, soá laàn sinh con ñöôøng 

aâm ñaïo trung bình laø 4,68 ± 1,64.

Coù 2/41 (4,9%) tröôøng hôïp ñaõ caét töû cung hoaøn 

toaøn nhöng ngöôøi beänh vaãn sa moûm caét aâm ñaïo. 

Ngoaøi ra, sa sinh duïc ñoä III trôû leân chieám 90,2%, 

trong ñoù sa sinh duïc ñoä IV chieám tôùi 36,6%. Keát quaû 

naøy töông ñöông vôùi nghieân cöùu Voõ Phi Long vaø Fei 

Chi Chuang [7, 8]. Sa sinh duïc laø vaán ñeà teá nhò neân 

haàu heát phuï nöõ Vieät Nam löïa choïn aâm thaàm soáng 

chung. Moät soá khaùc do ñieàu kieän nhaän thöùc, kinh teá 

coøn haïn cheá neân chæ khi sa töø ñoä III trôû leân gaây khoù 

chòu nhieàu, keát hôïp caùc roái loaïn keøm theo nhieàu hôn 

aûnh höôûng khaû naêng lao ñoäng, chaát löôïng cuoäc soáng 

hoï môùi ñi khaùm. 

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi laø 100 phuùt (90-180 phuùt) töông ñöông 

vôùi nghieân cöùu cuûa Voõ Phi Long, tuy nhieân daøi hôn 

so vôùi baùo caùo Ahmet Kale (55-80 phuùt) nhöng laïi 

ngaén hôn taùc giaû Fei Chi Chuang (182,9 ± 27,2 phuùt) 

[5, 7, 8]. Ñieàu naøy coù theå do trong nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi, 31,7% coù tieàn söû phaãu thuaät vuøng buïng, 

trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp (7.3%) dính naëng hoá chaäu 

laø yeáu toá keùo daøi thôøi gian phaãu thuaät.

Löôïng maùu maát trong moå chuû yeáu töø 20 – 50ml 

chieám tyû leä 92,7%, keát quaû naøy töông ñöông vôùi 

Thang ñieåm PFDI-20 Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

X ± SD 146,04 ± 15,14 39,95 ± 10,95

p < 0,01

Möùc ñoä haøi loøng sau 

phaãu thuaät

Soá löôïng Tæ leä (%)

Khoâng haøi loøng 0 0

Bình thöôøng 0 0

Haøi loøng 17 41,5

Raát haøi loøng 24 58,5

Toång 41 100

Chaát löôïng cuoäc soáng theo thang ñieåm PFDI-20 

sau phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh caûi thieän coù yù nghóa 

thoáng keâ so vôùi tröôùc phaãu thuaät. Phaàn lôùn caùc ngöôøi 

beänh raát haøi loøng sau moå, chieám 58,5%.
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nghieân cöùu cuûa Kale vaø coäng söï [5], Voõ Phi Long 

[8]. Phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc khoâng phaãu tích qua caùc maïch 

maùu lôùn, dieän phaãu tích nhoû neân löôïng maùu maát ít 

[5, 8]. 

Thôøi gian naèm vieän trung bình sau phaãu thuaät laø 

5 ngaøy. Ñaây laø thôøi gian hoài phuïc vaø theo doõi bieán 

chöùng sau phaãu thuaät. Coù 1 ngöôøi beänh naèm vieän 19 

ngaøy sau moå do kieåm soaùt beänh lyù ñaùi thaùo ñöôøng. 

Nghieân cöùu chöa ghi nhaän bieán chöùng trong vaø sau 

moå. Thôøi gian trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng laø 32 

ngaøy sau phaãu thuaät. Keát quaû naøy coù söï töông ñoàng 

vôùi caùc taùc giaû Banerjee vaø Noeù hay cuûa Kale vaø 

coäng söï [4, 5]. Ñoái vôùi ngöôøi beänh beùo phì, dính 

vuøng chaäu, dò daïng giaûi phaãu vuøng chaäu hoaëc caùc cô 

quan trong oå buïng thì coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc laø moät giaûi phaùp thay theá toái 

öu do khoâng laøm giaûm khoâng gian cuûa khoang chaäu 

neân khoâng aûnh höôûng ñeán phaãu tröôøng vaø nguy cô 

maéc caùc bieán chöùng tieát nieäu sau moå cuõng giaûm; vò 

trí giaûi phaãu cuûa daây chaèng chaäu löôïc cuõng laøm giaûm 

nguy cô caùc bieán chöùng lieân quan ñeán nieäu quaûn vaø 

boù maïch tröôùc xöông cuøng [4, 5]. Tuy nhieân, caàn 

phaûi coù moät nghieân cöùu vôùi thôøi gian theo doõi daøi 

hôn ñeå coù theå ñaùnh giaù moät caùch khaùch quan vaø ñaày 

ñuû veà caùc bieán chöùng daøi haïn sau phaãu thuaät.

Thang ñieåm PFDI-20 ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh 

giaù chaát löôïng cuoäc soáng (CLCS). Ñieåm maïnh cuûa 

thang ñieåm naøy laø ñaùnh giaù toaøn dieän aûnh höôûng cuûa 

möùc ñoä sa taïng chaäu, roái loaïn ñaïi tröïc traøng vaø tieát 

nieäu leân chaát löôïng cuoäc soáng thay vì chæ ñaùnh giaù 

moät khía caïnh cuûa chöùc naêng saøn chaäu [9]. Trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chæ soá CLCS sau phaãu 

thuaät caûi thieän so vôùi tröôùc phaãu thuaät coù yù nghóa 

thoáng keâ. Keát quaû töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Voõ 

Phi Long [8] vaø Szymczak [10]. Coù 41,5% ngöôøi 

beänh haøi loøng vaø 58,5% raát haøi loøng vôùi phöông 

phaùp ñieàu trò naøy. Keát quaû töông töï nghieân cöùu cuûa 

Voõ Phi Long [8].

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi coá ñònh töû cung/moûm caét aâm 

ñaïo vaøo daûi chaäu löôïc vôùi maûnh gheùp toång hôïp trong 

ñieàu trò sa sinh duïc böôùc ñaàu mang laïi keát quaû toát, 

an toaøn, chöa ghi nhaän bieán chöùng trong quaù trình 

nghieân cöùu. Phöông phaùp ñieàu trò naøy giuùp caûi thieän 

ñaùng keå chaát löôïng cuoäc soáng sau phaãu thuaät ôû ngöôøi 

beänh sa sinh duïc. 
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