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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñaët taám löôùi nhaân taïo tröôùc phuùc 

maïc ñöôøng vaøo qua oå buïng (TAPP) ñieàu trò thoaùt vò beïn laø moät phöông 

phaùp ñöôïc öùng duïng roäng raõi vôùi nhieàu öu ñieåm cuûa phaãu thuaät ít xaâm laán. 

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù keát quaû sôùm PTNS ñaët 

taám löôùi nhaân taïo tröôùc phuùc maïc qua ñöôøng vaøo oå buïng ñieàu trò thoaùt vò 

beïn taïi beänh vieän cô sôû. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, 52 ngöôøi beänh 

vôùi 58 loã thoaùt vò thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi ñaët taám löôùi nhaân taïo tröôùc 

phuùc maïc ñöôøng vaøo qua oå buïng (TAPP) ñieàu trò thoaùt vò beïn taïi Beänh vieän 

ña khoa tænh Yeân Baùi töø thaùng 8/2023 ñeán thaùng 8/2024.

Keát quaû: 92,4% ngöôøi beänh nam; tuoåi trung bình 54,8 ± 17,4 tuoåi; Thoaùt vò 

beïn phaûi 71,2%; Thoaùt vò giaùn tieáp 74,1%. Coù 6 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn hai 

beân (11,5%); 5,8% thoaùt vò beïn taùi phaùt; 3 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn ngheït 

(5,2%). Thôøi gian moå trung bình 62,0 ± 20,3 phuùt. Tai bieán trong phaãu thuaät 

8,6% chaûy maùu; 1,7% toån thöông thöøng tinh. Söû duïng khaùng sinh döï phoøng 

98,1%. Thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình 2,34 ± 0,9 ngaøy. Keát quaû 

sôùm: Toát 96,2%; tyû leä bieán chöùng sôùm laø 5,7%. Theo doõi xa 6 thaùng ñöôïc 37 

ngöôøi beänh (71,1%); keát quaû toát 98,1%; coù 1 tröôøng hôïp (1,9%) bieán chöùng 

xa traøn dòch tinh hoaøn ñöôïc phaãu thuaät laïi caét tuùi thoaùi vò coøn laïi. 

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ñaët taám löôùi nhaân taïo tröôùc phuùc maïc ñöôøng 

vaøo qua oå buïng (TAPP) ñieàu trò thoaùt vò beïn laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn, 

hieäu quaû taïi beänh vieän cô sôû. 
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Early results of laparoscopic transabdominal preperitoneal 
(TAPP) repair for inguinal hernia at Yen Bai Provincial General 
Hospital
Tran Thanh An, Nguyen Manh Chien, Tran Lan Anh, Diem Son

Yen Bai Provincial General Hospital

Abstract

Introduction: Laparoscopic transabdominal preperitoneal (TAPP) repair for inguinal hernia is a widely 

applied method with many advantages of minimally invasive surgery. The study was conducted with the aim 

for evaluating the early results of laparoscopic TAPP repair for inguinal hernia in provincial hospitals.

Patients and Methods: A descriptive study on 52 patients with 58 hernia sac undergoing laparoscopic TAPP 

inguinal hernia repair at Yen Bai Provincial General Hospital from August 2023 to August 2024.

Results: 92.4% of the patients were male, with an average age of 54.8 ± 17.4 years; right-sided inguinal hernia 

was found in 71.2%; indirect hernia accounted for 74.1%. There were 6 cases of bilateral inguinal hernia 

(11.5%); 5.8% had recurrent inguinal hernia; and 3 cases (5.2%) had incarcerated hernia. The average surgery 

time was 62.0 ± 20.3 minutes. Intraoperative complications included 8.6% bleeding and 1.7% spermatic cord 

injury. Prophylactic antibiotics were used in 98.1% of cases. The average postoperative hospital stay was 

2.34 ± 0.9 days. Early results showed good outcomes in 96.2% of cases, with a 5.7% early complication rate. 

Follow-up of 37 patients (71.1%) over 6 months revealed good outcomes in 98.1%, with 1 case (1.9%) of late 

complication involving hydrocele.

Conclusions: TAPP for inguinal hernia is a safe and effective method, could be implementing in provincial 

hospital levels.

Keywords: inguinal hernia, laparoscopic surgery, TAPP.
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Ñaët vaán ñeà

Thoaùt vò beïn laø moät beänh lyù phoå bieán xaûy ra ôû 

khoaûng 1-5% daân soá noùi chung, trong ñoù 15-20% 

thoaùt vò beïn caû hai beân. Phaãu thuaät laø phöông phaùp 

ñieàu trò trieät ñeå. Khoaûng 20 trieäu ngöôøi beänh ñöôïc 

moå thoaùt vò beïn treân toaøn theá giôùi moãi naêm 1. 

Naêm 1982, Ger baùo caùo thöïc hieän phaãu thuaät noäi 

soi ñieàu trò thoaùt vò beïn laàn ñaàu tieân 2. Töø ñoù, ñieàu 

trò thoaùt vò beïn ñaõ traûi qua nhöõng tieán boä mang tính 

caùch maïng veà kyõ thuaät. Trong soá caùc phöông phaùp 

phaãu thuaät thoaùt vò beïn noäi soi, phöông phaùp tieáp 

caän hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc (TEP) vaø ngoaøi phuùc 

maïc ñöôøng vaøo qua oå buïng (TAPP) laø nhöõng phöông 

phaùp ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi vôùi nhöõng ñieåm vöôït 

troäi hôn moå môû nhö giaûm ñau, giaûm tai bieán, bieán 

chöùng sau moå, thôøi gian naèm vieän ngaén, sôùm trôû laïi 

sinh hoaït bình thöôøng 3. 

Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi thöïc hieän phaãu 

thuaät noäi soi ñaët maûnh gheùp hoaøn toaøn ngoaøi phuùc 

maïc ñieàu trò thoaùt vò beïn töø thaùng 7 naêm 2023 do 

chuùng toâi nhaän ñònh phöông phaùp TAPP khoâng quaù 

phöùc taïp veà kyõ thuaät, coù ñöôøng cong ñaøo taïo ngaén 

hôn phöông phaùp TEP neân phuø hôïp ñeå trieån khai taïi 

cô sôû. Ñeå coù ñaùnh giaù keát quaû thöïc hieän kyõ thuaät 

chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu: 

“Ñaùnh giaù keát quaû sôùm phaãu thuaät noäi soi ñaët taám 

löôùi nhaân taïo tröôùc phuùc maïc qua ñöôøng vaøo oå buïng 

ñieàu trò thoaùt vò beïn”

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu

Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû caét ngang. 

Côõ maãu vaø choïn maãu: Toaøn boä - Choïn maãu 

thuaän tieän.

Ñoái töôïng nghieân cöùu

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi beänh ≥ 18 tuoåi coù 

thoaùt vò beïn khoâng bieán chöùng hoaëc thoaùt vò beïn 

bieán chöùng: thoaùt vò beïn caàm tuø, thoaùt vò beïn ngheït 

trong voøng 6 tieáng töø khi khôûi phaùt trieäu chöùng 

ngheït vaø chöa coù daáu chöùng vieâm phuùc maïc do hoaïi 

töû taïng thoaùt vò taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi.

Tieâu chuaån loaïi tröø

Ngöôøi beänh coù choáng chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi.

Ngöôøi beänh coù thai, xô gan coå chöôùng, thaåm 

phaân phuùc maïc, ung thö di caên phuùc maïc.

Tieàn söû phaãu thuaät (PT) oå buïng nhieàu laàn hoaëc 

phaãu thuaät vuøng chaäu, taéc ruoät, dính ruoät sau moå.

Noäi dung nghieân cöùu

Caùc bieán soá thu thaäp bao goàm:

Ñaëc ñieåm chung ngöôøi beänh: Tuoåi, giôùi tính, chæ 

soá BMI, thang ñieåm ASA.

Ñaëc ñieåm laâm saøng: Thôøi gian maéc beänh, kích 

thöôùc loã thoaùt vò, beân thoaùt vò, loaïi thoaùt vò (khoâng 

bieán chöùng hoaëc coù bieán chöùng).

Keát quaû phaãu thuaät: Thôøi gian phaãu thuaät, tai 

bieán phaãu thuaät, bieán chöùng sôùm, thôøi gian naèm 

vieän, keát quaû khaùm laïi sau 6 thaùng. Ñaùnh giaù keát 

quaû chung taïi thôøi ñieåm taùi khaùm 6 thaùng 3,4:

Toát: khoâng coù bieán chöùng, khoâng taùi phaùt, khoâng 

ñau vuøng beïn, khoâng haïn cheá vaän ñoäng sinh hoaït 

haøng ngaøy.

Khaù: khoâng taùi phaùt nhöng coù: ñau nheï vuøng beïn 

khoâng thöôøng xuyeân vaø khoâng caàn thuoác giaûm ñau, 

hoaëc roái loaïn caûm giaùc vuøng beïn khoâng aûnh höôûng 

vaän ñoäng sinh hoaït.

Trung bình: khoâng taùi phaùt nhöng coù: ñau maïn 

tính sau moå thoaùt vò beïn caàn duøng thuoác giaûm ñau, 

hoaëc roái loaïn caûm giaùc vuøng beïn aûnh höôûng vaän 

ñoäng sinh hoaït, nhieãm truøng veát moå keùo daøi, nhieãm 

truøng taám löôùi nhaân taïo, thoaùt vò loã trocar, taéc ruoät 

do dính.

Keùm: taùi phaùt thoaùt vò beïn, hoaëc phaãu thuaät laáy 
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boû taám löôùi nhaân taïo do nhieãm truøng, hoaëc phaãu 

thuaät ñieàu trò ñau maïn tính sau moå thoaùt vò beïn.

Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh trong nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm Giaù trò

Tuoåi (mean ± SD) 54.8 ± 17.4

Giôùi tính (n,%)
Nam  49 (92,4)

Nöõ 3 (5,8)

BMI (n,%)

Gaày 4 (7,7)

Bình thöôøng 43 (82,7)

Thöøa caân 5 (9,6)

Thang ñieåm ASA (n,%)

I 14 (26,9)

II 36 (69,2)

III 2 (3,9)

Thôøi gian maéc beänh (n,%)

< 1 naêm 38 (73,1)

1-3 naêm 8 (15,4)

3-5 naêm 6 (11,5)

Thoaùt vò beïn taùi phaùt (n,%) 3 (5,8)

Beân thoaùt vò (n,%)

Phaûi 37 (71,2)

Traùi 9 (17,3)

Caû 2 beân 6 (11,5)

Thoaùt vò beïn bieán chöùng 

(n,%)

Caàm tuø 5 (8,6)

Ngheït 3 (5,2)

Phaân loaïi thoaùt vò beïn (n,%)

Giaùn tieáp 43 (74,1)

Tröïc tieáp 12 (20,7)

Hoãn hôïp 3 (5,2)

Nhaän xeùt: Ñoä tuoåi trung bình 54.8 ± 17.4 (nhoû 

nhaát 25 tuoåi, lôùn nhaát 96 tuoåi); Giôùi tính nam chieám 

92,4%, BMI bình thöôøng 82,7%; ASA I 26,9%; ASA 

II 69,2%. Thôøi gian xuaát hieän trieäu chöùng <1 naêm laø 

73,1%; 3 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn taùi phaùt sau PT môû 

chieám 5,8%; Thoaùt vò beïn phaûi 71,2%, thoaùt vò 2 beân 

11,5%. Thoaùt vò coù bieán chöùng 8 TH (13,8%); Thoaùt 

vò giaùn tieáp chieám chuû yeáu vôùi 74,1%.

Baûng 2. Keát quaû trong phaãu thuaät 

Chæ soá Keát quaû

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình (phuùt) 62,0 ± 20,3

Thôøi gian phaãu thuaät 

theo loaïi thoaùt vò 

(phuùt)

Giaùn tieáp 65,8 ± 21,6

Tröïc tieáp 50 ± 10,7

Hai beân thoaùt vò 96,7 ± 16,7

Xöû lyù tuùi thoaùt vò (n,%)

Laáy heát tuùi thoaùt vò 39 (67,2)

Ñeå laïi 1 phaàn ñaùy 

tuùi TV

17 (29,3)

Ñeå laïi toaøn boä 2 (3,4)

Coá ñònh löôùi thoaùt vò 

(n,%)

Khoâng 10 (17,2)

Protack 48 (82,8)

Tai bieán (n,%)
Chaûy maùu 5 (8,6)

Toån thöông thöøng tinh 1 (1,7)

Chuyeån ñoåi phaãu thuaät môû 0

Nhaän xeùt: Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 62,0 

± 20,3 phuùt. 67,2% caùc tröôøng hôïp laáy heát tuùi thoaùt 

vò, coá ñònh löôùi baèng Protack chieám 82,8%. Tai bieán 

chaûy maùu trong phaãu thuaät 8,6%, 01 TH toån thöông 

thöøng tinh (1,7%).
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Baûng 3. Keát quaû sau phaãu thuaät 25 tuoåi, lôùn nhaát laø 96 tuoåi. Giôùi tính nam chieám 

chuû yeáu vôùi 92,4%. Keát quaû töông ñoàng vôùi caùc 

nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc: Tröông Ñình Khoâi 

(2022) ñoä tuoåi trung bình laø 56,3 ± 19,1 3; Ñoã Vaên 

Chieàu (2023) 54,3 ± 13,3; Washim Khan (2023) 

51,3 tuoåi 5,6. 

Chæ soá cô theå BMI coù lieân quan tôùi tieân löôïng 

khoù khaên trong quaù trình phaãu tích, ñoái vôùi NB thöøa 

caân vieäc xaùc ñònh caùc moác giaûi phaãu khoù khaên hôn, 

ngöôïc laïi ñoái vôùi NB gaày deã gaây raùch laù phuùc maïc 

hôn. Trong nghieân cöùu chuùng toâi chuû yeáu BMI bình 

thöôøng vôùi 82,%; gaày chieám 7,7% vaø thöøa caân 9,6%. 

Ña soá NB cuûa chuùng toâi coù ñieåm phaân loaïi ASA I vaø 

II chieám laàn löôït 26,9% vaø 69,2%; möùc ñoä III chæ coù 

2 NB chieám 3,9%. Khoâng coù tai bieán trong gaây meâ 

vaø khoâng coù NB caàn chuyeån ñoåi phöông phaùp phaãu 

thuaät vì lyù do gaây meâ.

Ñaëc ñieåm laâm saøng: Thôøi gian bò thoaùt vò beïn coù 

theå laø yeáu toá nguy cô baát lôïi ñoái vôùi keát quaû ñieàu trò 
3. Trong nghieân cöùu thôøi gian xuaát hieän trieäu chöùng 

chuû yeáu <1 naêm chieám 73,%; 3-5 naêm chieám 11,5%. 

Thoaùt vò beân phaûi chieám 71,2%, coù 6 NB thoaùt vò 

beïn 2 beân (11,5%). Phaân loaïi thoaùt vò beïn giaùn tieáp 

chieám 74,1%, tröïc tieáp 20,7%, hoãn hôïp 5,2% (baûng 

2). Keát quaû naøy töông ñöông nghieân cöùu caùc taùc giaû 

khaùc6,7. Trong nghieân cöùu chuùng toâi gaëp 03 tröôøng 

hôïp (5,8%) thoaùt vò beïn taùi phaùt sau phaãu thuaät môû 

töø 8-12 thaùng (02 PT Lichtenstein, 01 PT Bassini) 

vaø 03 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn ngheït xuaát hieän trieäu 

chöùng <6h chieám 5,2%.

Keát quaû trong phaãu thuaät

Thôøi gian phaãu thuaät: Thôøi gian phaãu thuaät 

trung bình laø 62,0 ± 20,3 phuùt. Thôøi gian phaãu thuaät 

thoaùt vò beïn giaùn tieáp trung bình 65,8 ± 21,6 phuùt; 

Chæ soá Keát quaû

Keát quaû sôùm sau phaãu thuaät

Ñieåm ñau VAS sau 24h (mean ± SD) 2,8 ± 0,7

Bieán chöùng sôùm (n,%)

Tuï dòch vuøng bìu 2 (3,8)

Teâ bì vuøng ñuøi 1 (1,9)

Khaùng sinh döï phoøng (n,%) 51 (98,1)

Thôøi gian naèm vieän (mean ± SD) 2,34 ± 0,9

Keát quaû khaùm laïi sau 6 thaùng

Tyû leä khaùm laïi (n,%) 37 (71,1%)

Bieán chöùng xa (n,%)

Traøn dòch maøng tinh 

hoaøn: xöû trí phaãu 

thuaät laïi

1 (1,9)

Keát quaû chung (n,%)

Toát 51 (98,1)

Trung bình 1 (1,9)

Nhaän xeùt: Ñieåm ñau VAS trung bình sau 24h laø 

2,8 ± 0,7. Bieán chöùng sôùm ôû 3 TH (tuï dòch vuøng bìu 

3,8%, teâ bì vuøng ñuøi 1,9%). Khaùng sinh döï phoøng 

98,1%. Thôøi gian naèm vieän trung bình 2,34 ± 0,9 

ngaøy. Tyû leä khaùm laïi sau 6 thaùng 71,1%, 01 tröôøng 

hôïp bieán chöùng xa traøn dòch tinh hoaøn phaûi phaãu 

thuaät laïi (2,9%). 

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh trong nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm chung: Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 

ñoä tuoåi trung bình laø 54.8 ± 17.4 tuoåi, nhoû nhaát laø 
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thoaùt vò beïn tröïc tieáp 50 ± 10,7; thoaùt vò beïn 2 beân 

96,7 ± 16,7 phuùt. Trong caùc tröôøng hôïp thoaùt vò beïn 

giaùn tieáp vieäc phaãu tích taùch tuùi thoaùt vò khoù khaên 

hôn caùc TH thoaùt vò tröïc tieáp neân laøm thôøi gian phaãu 

thuaät keùo daøi.Keát quaû naøy töông ñoàng taùc giaû Traàn 

Thaùi Phuùc (2024) thôøi gian PT trung bình 62,6 ± 13,1 

phuùt; PT giaùn tieáp 63,7 ± 12,4 phuùt 7. Tuy nhieân keùo 

daøi hôn nghieân cöùu cuûa Phaïm Vaên Thöông (2018) 

vôùi thôøi gian trung bình 1 beân 45,8 ± 16,46 phuùt 

Tröông Ñình Khoâi (2022) thôøi gian PT trung bình 

48,6 ± 13,1 phuùt 3,8. Do chuùng toâi môùi trieån khai kyõ 

thuaät neân thôøi gian PT coøn daøi, chuùng toâi tin raèng 

khi coù nhieàu kinh nghieäm hôn seõ giuùp ruùt ngaén thôøi 

gian phaãu thuaät. 

Kyõ thuaät: 100% caùc tröôøng hôïp chuùng toâi söû 

duïng taám löôùi 10x15cm. 82,8% caùc tröôøng hôïp 

ñöôïc coá ñònh taám töôùi baèng Protack 5mm nhaèm 

traùnh di leäch taám löôùi, ñaûm baûo tính an toaøn, hieäu 

quaû, giaûm nguy cô bieán chöùng lieân quan taám löôùi. 

Vò trí coá ñònh taám löôùi thöôøng laø cuû mu vaø thaønh 

buïng phía gai chaäu tröôùc treân. Theo khuyeán caùo cuûa 

“Höôùng daãn ñieàu trò thoaùt vò beïn Theá giôùi” chæ neân 

coá ñònh taám löôùi khi loã thoaùt vò kích thöôùc lôùn > 3cm 
9. ÔÛ giai ñoaïn sau khi coù nhieàu kinh nghieäm hôn 

chuùng toâi ñaõ thöïc hieän 10 NB khoâng coá ñònh taám 

löôùi theo ñuùng khuyeán caùo. Ñoái vôùi xöû lyù tuùi thoaùt 

vò: Chuùng toâi laáy heát tuùi thoaùt vò trong 67,2% caùc 

tröôøng hôïp. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp tuùi thoaùt vò saâu, 

boùc taùch khoù khaên, chuùng toâi seõ ñeå laïi moät phaàn 

ñaùy tuùi chieám 32,7%. 

Tai bieán trong phaãu thuaät: Trong nghieân cöùu 

coù 5 TH chaûy maùu trong moå (8,6%) trong ñoù coù 01 

tröôøng hôïp laøm toån thöông ÑM thöôïng vò döôùi, chuùng 

toâi phaûi chuyeån trocar 5mm thaønh 10mm vaø keïp 

hemolok caàm maùu, caùc tröôøng hôïp coøn laïi chaûy maùu 

soá löôïng ít ñöôïc ñoát ñieän ñôn cöïc caàm maùu thuaän 

lôïi. 01 TH ngöôøi beänh nam 72 tuoåi bò toån thöông ñöùt 

thöøng tinh trong quaù trình caét boû tuùi thoaùt vò chieám 

1,7%. Nghieân cöùu cuûa Ñoã Maïnh Toaøn (2019) ghi 

nhaän 2 TH tai bieán trong moå (01 toån thöông baøng 

quang, 01 toån thöông maïch maùu thöôïng vò döôùi) 4. 

ÔÛ giai ñoaïn môùi trieån khai kyõ thuaät neân chuùng toâi 

coøn ít kinh nghieäm phaãu tích rieâng bieät tuùi thoaùt vò 

beïn vaø thöøng tinh neân ñaõ xaûy ra tai bieán naøy. Trong 

nghieân cöùu khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån 

ñoåi phaãu thuaät.

Keát quaû sau phaãu thuaät

Bieán chöùng sôùm sau phaãu thuaät: Theo baûng 3 

trong nghieân cöùu bieán chöùng sôùm gaëp ôû 3 TH (5,7%) 

ñeàu ôû möùc ñoä nheï, phaân ñoä Clavien – Dino ñoä I, 

trong ñoù 02 TH ñau töùc vuøng bìu, sieâu aâm coù tuï dòch 

vuøng bìu, theo doõi 01 thaùng sau taùi khaùm khoâng coøn 

tuï dòch. 01 tröôøng hôïp coøn laïi xuaát hieän teâ bì vuøng 

ñuøi ngaøy haäu phaãu thöù 2, ngöôøi beänh ñöôïc uoáng 

giaûm ñau thaàn kinh thuyeân giaûm vaø ra vieän ngaøy thöù 

6, sau 03 thaùng taùi khaùm khoâng coøn trieäu chöùng teâ 

bì. 100% caùc ngöôøi beänh trong nghieân cöùu ñöôïc ñaët 

thoâng baøng quang vaø ruùt ngay sau phaãu thuaät, khoâng 

coù tröôøng hôïp naøo bí tieåu sau phaãu thuaät. Taùc giaû Ñoã 

Maïnh Toaøn (2019) ghi nhaän 12,6% coù bieán chöùng 

sôùm (tuï dòch vuøng beïn 4,2%; ñau tinh hoaøn 3,1%, tuï 

maùu vuøng beïn 3,1%..) 4.

Thôøi gian hoài phuïc: Phaãu thuaät noäi soi giuùp 

giaûm ñau sau phaãu thuaät vaø hoài phuïc nhanh hôn, 

ghi nhaän ñieåm ñau VAS trung bình sau 24 tieáng laø 

2,8 ± 0,7; ña soá caùc tröôøng hôïp chæ söû duïng giaûm 

ñau ñöôøng uoáng trong 24h ñaàu sau phaãu thuaät. Möùc 

ñoä ñau seõ giaûm daàn theo thôøi gian vaø ngöôøi beänh 
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thöôøng heát ñau hoaøn toaøn sau phaãu thuaät khoaûng 

4 - 8 tuaàn 10.

Thôøi gian naèm vieän trong nghieân cöùu laø 2,34 

± 0,9 ngaøy. Coù thôøi gian ngaén hôn caùc nghieân cöùu 

trong nöôùc nhö: Ñoã Maïnh Toaøn (2019) trung bình 

naèm vieän 4,9 ± 1,8 ngaøy4 ; Tröông Ñình Khoâi (2022) 

4,4 ± 1,3 ngaøy 3; Traàn Thaùi Phuùc (2024) 5,3 ± 1,3 

ngaøy 7. Chuùng toâi cho raèng lyù do laø chuùng toâi ñaõ 

chæ ñònh khaùng sinh döï phoøng treân 100% caùc tröôøng 

hôïp, chæ coù 1 TH chuyeån ñoåi khaùng sinh ñieàu trò do 

ngöôøi beänh coù soát ngaøy haäu phaãu 1. Tyû leä söû duïng 

khaùng sinh döï phoøng thaønh coâng laø 98,1% neân ñaõ 

goùp phaàn ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän.

Keát quaû xa: Tyû leä taùi khaùm sau 6 thaùng ñaït 

71,1%. Coù 01 TH ngöôøi beänh nam 66 tuoåi, tieàn söû 

PT Bassini ñieàu trò thoaùt vò beïn vaø taùi phaùt cuøng 

beân. Ngöôøi beänh ñöôïc PTNS TAPP vaø trong moå 

coù ñeå laïi nhieàu tuùi thoaùi vò do vieâm dính khoù boùc 

taùch, sau phaãu thuaät 01 thaùng ngöôøi beänh xuaát hieän 

söng vuøng tinh hoaøn nhöng khoâng vaøo vieän, ñeán 

thaùng thöù 3 sau PTNS ngöôøi beänh vaøo vieän vaø ñöôïc 

ñieàu trò khaùng sinh, choïc huùt dòch nhöng khoâng ñôõ. 

Chuùng toâi quyeát ñònh phaãu thuaät laïi qua ñöôøng bìu, 

trong phaãu thuaät thaáy tuùi thoaùt vò ñeå laïi vieâm daøy, 

beân trong tuùi thoaùt vò coù dòch vaø huùt ñöôïc 100ml 

dòch vaøng trong, sau ñoù chuùng toâi caét heát tuùi thoaùt 

vò coøn laïi. Haäu phaãu ngöôøi beänh oån ñònh vaø ra vieän. 

Theo chuùng toâi trong phaãu thuaät neân coá gaéng laáy 

toái ña thoaùt vò, neáu ñeå laïi nhieàu thì phaãu thuaät vieân 

caân nhaéc ñaët daãn löu. Keát quaû chung 98,1% toát, 01 

tröôøng hôïp trung bình (1,9%). 

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi ñaët taám löôùi nhaân taïo tröôùc 

phuùc maïc qua ñöôøng vaøo oå buïng (TAPP) ñieàu trò 

thoaùt vò beïn laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn, hieäu 

quaû vôùi nhieàu öu ñieåm: thôøi gian naèm vieän ngaén, ít 

ñau sau moå, ít tai bieán vaø bieán chöùng. TAPP aùp duïng 

ñöôïc cho thoaùt vò beïn bieán chöùng, thoaùt vò beïn taùi 

phaùt, coù theå trieån khai taïi beänh vieän tuyeán tænh.
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