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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Ngaøy caøng coù nhieàu tröôøng hôïp tai naïn giao thoâng (TNGT) 

lieân quan ñeán XÑÑ xaûy ra, ñaëc bieät ôû löùa tuoåi hoïc sinh. Nghieân cöùu ñaùnh 

giaù thöïc traïng vaø möùc ñoä nghieâm troïng cuûa hoïc sinh bò TNGT khi söû duïng 

XÑÑ ñeán khaùm, ñieàu trò taïi Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc (Beänh vieän 

Vieät Ñöùc).

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu:  Nghieân cöùu moâ taû caét ngang. Nhoùm 

nghieân cöùu thu thaäp döõ lieäu töø ngöôøi beänh töø 06 ñeán 17 tuoåi bò TNGT khi söû 

duïng XÑÑ coù ñaày ñuû hoà sô beänh aùn vaø ñöôïc khaùm chöõa beänh caáp cöùu taïi 

Beänh vieän Vieät Ñöùc trong giai ñoaïn töø 01/01 – 31/10/2023. Caùc chæ soá veà 

nguyeân nhaân tai naïn, thöông tích, tình hình ñieàu trò ñöôïc ghi nhaän.

Keát quaû: Trong soá 222 tröôøng hôïp coù 133 nam giôùi (59.9%), ñoä tuoåi trung 

bình 14.48 ± 0.21 vaø nhoùm hoïc sinh Trung hoïc cô sôû (THCS) (töø 11-14 

tuoåi) chieám tæ leä cao nhaát (53.2%). 63.5% hoïc sinh bò TNGT khi ñang ñi 

hoïc, 44.1% tröôøng hôïp XÑÑ cuõ ñaõ duøng töø 2-5 naêm vaø 51.7% khoâng bieát 

nguoàn goác xuaát xöù cuûa xe ñang söû duïng. 37.4% tröôøng hôïp bò tai naïn töï 

ngaõ, 32.0% TNGT va chaïm vôùi phöông tieän lôùn hôn, chæ coù 49.1% hoïc sinh 

söû duïng muõ baûo hieåm (MBH). Tyû leä ña chaán thöông chieám 35.6%, toån 

thöông chi chieám 37.4%, chaán thöông soï naõo (CTSN) 15.8%. Ñieåm ISS 

trung bình 10,25 ± 1.25, trong ñoù 22.1% tröôøng hôïp ISS > 16. Caùc ca beänh 

caàn phaãu thuaät chieám 53.6%. Taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu, 85.6% ngöôøi beänh 

ñaõ khoûi; 10.8% ngöôøi beänh ñôõ/giaûm phuïc hoài taïi nhaø vaø 2.7% ca beänh chöa 

hoaøn toaøn bình phuïc phaûi tieáp tuïc ñieàu trò taïi cô sôû y teá tuyeán döôùi vaø 0.9% 
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töû vong. Ngaøy ñieàu trò trung bình 4.98 ± 0.72. Vieän phí trung bình 18,353,297.55ñ ± 3,120,268.45ñ. 

Keát luaän: Coøn nhieàu tröôøng hôïp hoïc sinh khoâng bieát roõ veà nguoàn goác vaø tình traïng cuûa XÑÑ ñaõ söû duïng. 

Tyû leä hoïc sinh khoâng ñoäi MBH cao. Hoïc sinh söû duïng XÑÑ coù thöông toån chi theå, haøm maët, soï naõo hoaëc 

ña chaán thöông naëng khi bò TNGT, caàn chi phí ñieàu trò lôùn vaø thôøi gian ñieàu trò daøi ngaøy. Muïc ñích söû 

duïng XÑÑ aûnh höôûng tôùi löïa choïn ñoäi MBH cuûa hoïc sinh. Ñieåm ISS coù aûnh höôûng tôùi nguy cô ngöôøi 

beänh caàn phaãu thuaät. Nguy cô ngöôøi beänh caàn phaãu thuaät taêng khi bò chaán thöông chi theå, haøm maët, da 

vaø phaàn meàm.

Töø khoùa: Tai naïn giao thoâng, MBH, treû em, XÑÑ, ISS, AIS.

Current situation of traumatic students who are the e-bike 
drivers at Viet Duc University Hospital
Duong Duc Hung, Do Manh Hung, Le Vu Khanh An, Ngo Thi Hue

Viet Duc University Hospital

Abstract

Introduction: So far, there are an increasing number of e-bike related to traffic accidents, particularly involving 

school-age children. Our research evaluates the present state of affairs and severity regarding students who 

sustain injuries in traffic accidents related to e-bike use, have been admitted on emergency at Viet Duc 

University Hospital. 

Patients and Methods: Cross-sectional study. The research team collected data from patients between 6 to 

17 years old who had traffic accidents while using e-bike with complete medical records and admitted on 

emergency at Viet Duc University Hospital from January 1st to October 31st, 2023. The variables are causes 

of accident, lesions as well as outcomes of management enrolled.  

Results: Of the 222 cases, there were 133 males (59.9%), the average age was 14.48 ± 0.21 and the group 
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of secondary school students (11-14 years old) accounted for the highest proportion (53.2%). 63.5% of 

victims had traffic accidents while going to school, 44.1% of cases of old electric bicycles have been 

used for 2-5 years and 51.7% did not know the origin of the vehicle they are using. 37.4% of accidents 

involved falling on their own, 32.0% of traffic accidents collided with larger vehicles, and only 49.1% 

of victims used helmets. The rate of multiple injuries or polytrauma accounted for 35.6%, limb injuries 

accounted for 37.4%, and brain injuries accounted for 15.8%. The average ISS score was 10.25 ± 1.25, 

of which 22.1% > 16. Surgery was performed for 53.6% of patients. Treatment results were 85.6% 

recovered, 10.8% had better treatment outcome, 2.7% still need treatment at lower-level hospitals, 0.9% 

fatal. The average day of treatment was 4.98 ± 0.72. The average hospital fee was 18,353,297.55ñ ± 

3,120,268.45 VND. 

Conclusions: Many students did not know clearly the origin and condition of the electric bicycles 

used. The rate of students not using helmets was high. Students using electric bicycles had limbs, 

maxillofacial, head injury or multiple injuries in traffic accidents, requiring large treatment costs and 

long length of hospital stay. The purpose of using electric bicycles affects students' choice of wearing 

helmets. Association was found between ISS scores and the risk of patients needing surgery. The risk 

of patients needing surgery increased in cases presented with injuries to limbs, maxillofacial, skin and 

soft tissues injury.

Keywords: Traffic accidents, student, electric bike, ISS, RTS, AIS.

Ñaët vaán ñeà

XÑÑ baét ñaàu du nhaäp vaøo Vieät Nam töø ñaàu 

nhöõng naêm 2000 vaø toác ñoä taêng tröôûng cuûa ngaønh xe 

ñieän ñaõ coù söï bieán ñoåi roõ raøng trong nhöõng naêm qua: 

Doanh soá toaøn ngaønh cuûa XÑÑ ñaït khoaûng 370.000 

chieác vaøo naêm 2013 vaø khoaûng 500.000 chieác vaøo 

naêm 2014 (1). Theo soá lieäu môùi nhaát cuûa Cuïc Quaûn 

lyù Thò tröôøng, Boä Coâng Thöông, coù hôn 3 trieäu chieác 

XÑÑ ñang löu haønh treân caû nöôùc (2). 

Ñoái töôïng söû duïng XÑÑ ôû Vieät Nam hieän nay 

chuû yeáu laø hoïc sinh, sinh vieân (3). Theo thoáng keâ, 

trung bình moãi naêm coù tôùi 2.000 treû em thieät maïng 

vì tai naïn giao thoâng (TNGT) treân caû nöôùc. Cuøng vôùi 

söï phaùt trieån cuûa thò tröôøng xe ñieän taïi Vieät Nam, 

ngaøy caøng coù nhieàu ca TNGT lieân quan ñeán xe ñieän 

xaûy ra ôû löùa tuoåi hoïc sinh. Ñaëc bieät, theo nghieân cöùu 

tyû leä TNGT (vuï/hoïc sinh), trong soá caùc ca TNGT 

lieân quan tôùi nhoùm hoïc sinh THPT, thì coù tôùi 55% laø 

lieân quan tôùi XÑÑ (4).

Taïi Vieät Nam hieän nay vaãn coøn ít nhöõng nghieân 
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cöùu lieân quan ñeán caùc ca TNGT do XÑÑ ôû hoïc sinh. 

Vì vaäy, chuùng toâi tieán haønh thöïc hieän nghieân cöùu 

ñeå ñaùnh giaù aûnh höôûng vaø möùc ñoä toån thöông maø tai 

naïn XÑÑ gaây ra treân treû em trong ñoä tuoåi ñi hoïc taïi 

Beänh vieän Vieät Ñöùc. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Muïc tieâu nghieân cöùu: 1. Ñaëc ñieåm vaø tình hình 

söû duïng XÑÑ cuûa ngöôøi beänh hoïc sinh bò TNGT do 

söû duïng XÑÑ; 2. Möùc ñoä toån thöông cuûa hoïc sinh bò 

TNGT do söû duïng XÑÑ vaø heä quaû.

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi beänh hoïc sinh töø 

06-17 tuoåi ñang hoïc Tieåu hoïc, Trung hoïc Cô sôû vaø 

Trung hoïc Phoå thoâng bò TNGT do söû duïng XÑÑ 

khaùm beänh caáp cöùu taïi Phoøng khaùm Caáp cöùu, Khoa 

Khaùm beänh, Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc.

Thôøi gian thu thaäp soá lieäu: töø 01/01-31/10/2023.

Ñòa ñieåm: Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 

ngang thu thaäp soá lieäu döïa treân hoà sô beänh aùn vaø 

khaùm beänh nhaân keát hôïp phoûng vaán ngöôøi beänh 

hoaëc ngöôøi nhaø ngöôøi beänh sau khi ra vieän.

Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu: Phöông phaùp 

choïn maãu thuaän tieän, côõ maãu laáy taát caû ñoái töôïng ñuû 

tieâu chuaån nghieân cöùu.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: a) Hoài cöùu: Thu 

thaäp thoâng tin töø hoà sô beänh aùn vaø b) Tieán cöùu: goïi 

ñieän thoaïi phoûng vaán ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nhaø 

ngöôøi beänh.

Tieâu chuaån löïa choïn: Nghieân cöùu choïn taát caû 

ngöôøi beänh töø 06 ñeán 17 tuoåi bò TNGT ñeán khaùm, 

caáp cöùu taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc coù söû duïng XÑÑ vaø 

coù ñaày ñuû hoà sô beänh aùn.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Nghieân cöùu khoâng thu 

thaäp thoâng tin tröôøng hôïp ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi 

nhaø ngöôøi beänh khoâng hôïp taùc, töø choái tham gia 

nghieân cöùu hoaëc ngöôøi beänh bò tai naïn giao thoâng 

do söû duïng caùc phöông tieän khaùc hoaëc ngöôøi 

beänh khoâng töï ñieàu khieån phöông tieän tham gia 

giao thoâng.

Nhoùm bieán soá nghieân cöùu chính: 1) Thoâng tin 

nhaân khaåu hoïc, 2) Thoâng tin veà xe ñaïp ñieän vaø hoaøn 

caûnh tai naïn giao thoâng, 3) Chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù 

möùc ñoä thöông toån cuûa ngöôøi beänh, 4) Thang ñieåm 

ñaùnh giaù thöông toån, 5) Quaù trình ñieàu trò.; 6) Keát 

quaû ñieàu trò vaø thoâng tin ra vieän.

Caùc boä coâng cuï ñaùnh giaù möùc ñoä thöông toån vaø 

nghieâm troïng cuûa ca beänh:

Thang ñieåm AIS (Abbreviated Injury Scale): 

Baûng ñieåm toån thöông ruùt goïn. Caùch chaám ñieåm AIS 

phaân theo möùc ñoä töø 1 ñeán 6 (1 ñieåm = toån thöông 

nhoû; 2 ñieåm = toån thöông trung bình; 3 ñieåm = toån 

thöông naëng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng; 4 ñieåm = 

toån thöông naëng ñe doïa tính maïng, vaãn coù khaû naêng 

soáng; 5 ñieåm = toån thöông naëng ñe doïa tính maïng, 

khoù coù khaû naêng soáng; 6 ñieåm = toån thöông khoâng 

theå soáng soùt).

Baûng 1. Thang ñieåm ISS

Toång ñieåm ISS Phaân loaïi ISS

< 9 ñieåm chaán thöông nheï

9 – 15 chaán thöông möùc ñoä trung bình

16 – 24 chaán thöông naëng nhöng chöa ñe doïa 

tính maïng

25 – 40 chaán thöông raát naëng, coù nguy cô töû vong

> 40 tình traïng nguy kòch, ít khaû naêng soáng soùt
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Thang ñieåm ISS (Injury Severity Score): Ñieåm 

soá ISS döïa treân möùc ñoä nghieâm troïng cuûa toån 

thöông ñöôïc söû duïng trong thang ñieåm AIS vaø ñöôïc 

xeáp haïng töø 1 ñeán 6 ñieåm. Caùc toån thöông ñöôïc 

chia laøm caùc vuøng giaûi phaãu: (1) ñaàu vaø coå, (2) haøm 

maët, (3) ngöïc, (4) buïng, (5) caùc chi, (6) da vaø toå 

chöùc döôùi da. Toång bình phöông cuûa 3 ñieåm AIS 

cao nhaát laø ñieåm ISS. Ñieåm soá toái ña trong thang 

ñieåm ISS laø 75 ñieåm vaø ñieåm soá toái thieåu baèng 

khoâng. Trong tröôøng hôïp coù ít nhaát moät thieät haïi 

coù öôùc tính saùu, toång soá ñieåm trong thang ño ISS 

ñöôïc öôùc löôïng ngay taïi 75 ñieåm. Döïa treân toång soá 

ñieåm ISS, ngöôøi beänh chaán thöông ñöôïc phaân loaïi 

nhö sau:

Keát quaû

Qua nghieân cöùu 222 ngöôøi beänh ôû ñoä tuoåi töø 

06 ñeán 17 bò tai naïn XÑÑ ñieàu trò taïi Beänh vieän 

Vieät Ñöùc trong khoaûng khoaûng thôøi gian töø thaùng 

01/2023 ñeán thaùng 10/2023, chuùng toâi ruùt ra moät soá 

keát quaû sau:

Thoâng tin haønh chính, söû duïng XÑÑ cuûa 

ngöôøi beänh

Baûng 2. Ñoä tuoåi vaø hoïc vaán cuûa ngöôøi beänh

Ñoä tuoåi vaø hoïc vaán Khoaûng n %

THPT 15-17 102 45.9%

THCS 11-14 118 53.2%

Tieåu hoïc 6-10 2 0.9%

Tuoåi Trung bình (CI 95%):  14.48 ± 0.21

Baûng 3. Tình hình söû duïng XÑÑ cuûa ngöôøi beänh 

Coù 36.5% ngöôøi beänh bò TNGT khi ñang khoâng 

ñi hoïc. Phaàn lôùn ngöôøi beänh TNGT xe ñieän söû 

duïng xe cuõ töø 02-05 naêm söû duïng (44.1%). Veà tính 

chaát tai naïn, coù 37.4% hoïc sinh töï ngaõ khoâng lieân 

quan tôùi phöông tieän tham gia giao thoâng khaùc vaø 

hôn 50% ngöôøi beänh tham gia giao thoâng khoâng söû 

duïng MBH.

Bieán soá N (222) %

Tình traïng xe ñieän

Xe môùi (duøng < 2 naêm ) 80 36.0

Xe cuõ (2-5 naêm söû duïng ) 98 44.1

Xe raát cuõ ( hôn 5 naêm ) 11 5.0

Khoâng roõ, mua cuõ 33 14.9

Muïc ñích söû duïng xe

Ñi hoïc 141 63.5

Khaùc 181 36.5

Tính chaát tai naïn

XÑÑ – Xe lôùn hôn* 71 32.0

XÑÑ – Xe töông töï** 59 26.6

Töï ngaõ 83 37.4

Khoâng bieát/khoâng roõ 9 4.1

Söû duïng MBH 

Coù ñoäi 109 49.1

Khoâng ñoäi 92 41.4

Khoâng roõ/Khoâng nhôù 21 9.5
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Tình hình khaùm, chöõa beänh caáp cöùu cho hoïc 

sinh bò TNGT XÑÑ

Baûng 4. Ñieåm ISS, vò trí toån thöông vaø can thieäp y teá cho hoïc sinh 

bò TNGT XÑÑ

Ñieåm ISS N (222) %

Nheï 88 39.6

Trung bình 85 38.3

Naëng 31 14.0

Raát naëng, nguy cô töû vong 16 7.2

It coù khaû naêng soáng soùt 2 0.9

Ñieåm ISS trung bình (CI 95%): 10,25 ± 1.25

Vò trí toån thöông N (222) %

Ngöôøi beänh coù 1 

toån thöông = 143

Soï naõo 35 15.8

Coät soáng 2 0.9

Haøm maët 11 5.0

Ngöïc 1 0.5

Buïng 5 2.3

Chi 83 37.4

Da & phaàn meàm 6 2.7

Ña chaán thöông 79 35.6

Can thieäp y teá N (222) %

Phaãu thuaät 119 53.6

Thuû thuaät 26 11.8

Sô cöùu thoâng thöôøng 77 34.7

Keát quaû ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh

Baûng 5. Keát quaû ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh

Phoûng vaán tình traïng söùc khoûe 

taïi nhaø

N (222) %

Khoûi 190 85.6

Ñôõ/giaûm 24 10.8

Ñang tieáp tuïc ñieàu trò taïi CSYT 

tuyeán döôùi

6 2.7

Töû vong 2 0.9

Qua phoûng vaán, 85.6% ngöôøi beänh ñaõ khoûi; tuy 

nhieân vaãn coøn 10.8% ngöôøi beänh ñôõ/giaûm ñang phuïc 

hoài taïi nhaø vaø 2.7% ca beänh chöa bình phuïc phaûi 

tieáp tuïc ñieàu trò taïi CSYT tuyeán döôùi. Ngaøy ñieàu 

trò trung bình: 4.98 ± 0.72. Coù 51.4% ngöôøi beänh ra 

vieän trong 1 tuaàn tuy nhieân vaãn coù 13 tröôøng hôïp ca 

beänh naëng, naèm ñieàu trò noäi truù nhieàu hôn 2 tuaàn. 

Vieän phí trung bình: 18,353,297.55 ± 3,120,268.45 

ñoàng. Beänh vieän ghi nhaän ca beänh naëng nhaát coù chi 

phí ñieàu trò = 167,129,441 ñoàng. 06 tröôøng hôïp coù      

vieän phí > 100 trieäu ñoàng chieám 2.7%.

Ngaøy ñieàu trò trung bình: 4.98 ± 0.72. Coù 51.4% 

ngöôøi beänh ra vieän trong 01 tuaàn tuy nhieân vaãn coù 

13 tröôøng hôïp ca beänh naëng, naèm ñieàu trò noäi truù 

nhieàu hôn 02 tuaàn. 

Vieän phí trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 

18,353,297.55ñ ± 3,120,268.45ñ. Beänh vieän ghi nhaän 

ca beänh naëng nhaát coù chi phí ñieàu trò = 167,129,441 

ñoàng. 06 tröôøng hôïp coù vieän phí > 100 trieäu ñoàng 

chieám 2.7%
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Ñaëc ñieåm Tyû soá 
nguy cô 
– RR

Khoaûng tin 
caäy – 95%CI

P-value 
X2

Nguy cô hoïc sinh khoâng ñoäi MBH

Muïc ñích söû duïng xe

(Ñi hoïc/ Khaùc)

0.558 [0.418 – 

0.746]

p< 0.01

Tình traïng MBH sau tai naïn vaø nguy cô bò ña chaán thöông

MBH bò vôõ

(Nguyeân veïn/ Vôõ-hoûng)

0.399 [0.212-0.753] p< 0.05

Loaïi toån thöông vaø chæ ñònh phaãu thuaät

Coät soáng (Coù phaãu 

thuaät/ Khoâng phaãu thuaät)

0.368 [0.063 - 2.132] p> 0.05

Soï naõo (Coù phaãu thuaät/ 

Khoâng phaãu thuaät)

0.635 [0.467 - 0.864] p< 0.01

Haøm maët (Coù phaãu 

thuaät/ Khoâng phaãu thuaät)

1.445 [1.144 - 1.826] p < 0.01

Buïng (Coù phaãu thuaät/ 

Khoâng phaãu thuaät)

0.705 [0.351 - 1.418] p > 0.05

Loàng ngöïc (Coù phaãu 

thuaät/ Khoâng phaãu thuaät)

0.612 [0.241 - 1.554] p > 0.05

Chi (Coù phaãu thuaät/ 

Khoâng phaãu thuaät)

1.372 [1.054 - 1.785] p = 0.015

Da vaø phaàn meàm (Coù 

phaãu thuaät/ Khoâng phaãu 

thuaät)

1.466 [1.156 - 1.861] p < 0.01

Ña chaán thöông (Coù 

phaãu thuaät/ Khoâng phaãu 

thuaät)

1.331 [1.049 - 1.689] p = 0.023

Phaân loaïi ISS vaø chæ ñònh phaãu thuaät

Ñieåm ISS (Nheï-Trung 

bình / Naëng-nguy kòch)

0.738 [0.577-0.944] p= 0.029

Yeáu toá aûnh höôûng ñeán thöông toån cuûa

ngöôøi beänh

Baûng 6. Keát quaû phaân tích moät soá yeáu toá aûnh höôûng

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm vaø tình hình söû duïng XÑÑ cuûa ngöôøi 

beänh hoïc sinh bò TNGT do söû duïng XÑÑ 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh vôùi côõ maãu laø 222 treû 

em ôû ñoä tuoåi töø 07 ñeán 17 tuoåi bò TNGT do söû duïng 

xe ñieän, cho thaáy caùc ñoái töôïng bò tai naïn chuû yeáu laø 

hoïc sinh THCS (53.2%) vaø hoïc sinh THPT (45.9%), 

vôùi ñoä tuoåi trung bình laø 14.48 ± 0.21 tuoåi (Baûng 2). 

Haàu heát caùc ca bò TNGT ñeán Beänh vieän caáp cöùu ñeàu 

ôû caùc tænh thaønh phía Baéc, trong ñoù ngöôøi beänh töø Haø 

Noäi chieám nhieàu nhaát vôùi 53 tröôøng hôïp (23.9%); 

cuøng vôùi ñoù laø moät soá tænh nhö Höng Yeân, Nam 

Ñònh, Haûi Döông…

Thôøi gian söû duïng XÑÑ cuûa ngöôøi beänh chuû yeáu 

nhoû hôn 5 naêm. Trong ñoù, soá ngöôøi beänh söû duïng xe 

môùi (<2 naêm söû duïng) laø 80 ngöôøi (36%) vaø soá ngöôøi 

beänh söû duïng xe cuõ (töø 2-5 naêm söû duïng) laø 98 nguôøi 

(44.1%) (Baûng 3). Nhoùm nghieân cöùu chöa tìm thaáy 

baèng chöùng ghi nhaän vieäc söû duïng XÑÑ môùi/cuõ coù aûnh 

höôûng ñeán taàn suaát vaø möùc ñoä tai naïn cuûa ñoái töôïng 

söû duïng hay khoâng. Tuy nhieân, vieäc söû duïng nhöõng 

phöông tieän cuõ tieàm aån nhieàu nguy cô coù theå xaûy ra 

tai naïn hôn (tay laùi keït, phanh hoûng, khoâng aên,..).

Nghieân cöùu veà thöïc traïng tai naïn thöông tích 

(TNTT) cuûa hoïc sinh tröôøng THCS Leâ Ích Moäc, 

xaõ Thuûy Sôn, huyeän Thuûy Nguyeân, Haûi Phoøng 

naêm 2019 tieán haønh treân 1020 hoïc sinh cho thaáy 

coù 42.2% em hoïc sinh bò tai naïn treân ñöôøng ñi 

hoïc(5). Moät nghieân cöùu khaùc moâ taû caùc moâ hình 

thöông tích khi nhaäp vieän ñoái vôùi ngöôøi ñi XÑÑ 

bò TNGT vaø khaùm phaù söï cheânh leäch veà thöông 

toån cuûa ngöôøi beänh taïi tænh Suzhou, Trung Quoác 

cho keát quaû laø coù 57.2% ngöôøi beänh söû duïng XÑÑ 

bò TNGT ñöôøng boä trong thôøi gian nghieân cöùu 6 
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thaùng(6). Taïi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chæ tính 

rieâng phöông tieän giao thoâng laø XÑÑ, coù 63.5% 

ngöôøi beänh bò tai naïn khi ñang ñi hoïc. Caùc tröôøng 

hôïp coøn laïi bò TNGT khi söû duïng phöông tieän giao 

thoâng treân ñöôøng ñi mua ñoà, ñi chôi… Nguyeân nhaân 

lôùn nhaát khieán caùc em bò tai naïn trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi laø do töï ngaõ (ñöôøng trôn tröôït, traùnh 

va chaïm vôùi xe khaùc, trôøi möa taàm nhìn keùm…), 

chieám 37.4%. Ngoaøi ra, soá löôïng caùc ca bò TNGT 

do va chaïm tröïc tieáp vôùi caùc loaïi xe lôùn hôn (xe oâ 

toâ, xe taûi, xe bus…) laø 71 ca (32.0%) vaø va chaïm 

tröïc tieáp vôùi caùc loaïi xe töông töï (xe maùy, xe ñaïp, 

XÑÑ, xe thoâ sô nhoû 2 baùnh) laø 59 ca (26.5%) (Baûng 

3). Vieäc treû em, hoïc sinh ñieàu khieån XÑÑ xaûy ra 

va chaïm vôùi caùc phöông tieän lôùn hôn coù theå laø do 

vieäc caùc phöông tieän tham gia giao thoâng coøn chöa 

tuaân thuû vieäc ñi ñuùng laøn ñöôøng quy ñònh. Treân 

thöïc teá, ñaây laø hieän traïng xaûy ra raát phoå bieán taïi 

Vieät Nam.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù ñeán 41.4% 

tröôøng hôïp treû khoâng ñoäi MBH, 9.5% tröôøng hôïp 

khoâng roõ laø coù ñoäi hay khoâng, vì vaäy soá löôïng treû 

khoâng ñoäi MBH coù theå coøn cao hôn nöõa (Baûng 3). 

Trong nhöõng naêm vöøa qua ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu, 

baùo caùo veà taùc haïi cuûa vieäc khoâng ñoäi muõ baûo hieãm 

daãn ñeán nhöõng thöông toån nguy hieåm ôû ñoái töôïng 

treû em nhö Nghieân cöùu veà nguyeân nhaân gaây chaán 

thöông ñaàu ôû treû em cuûa taùc giaû Haø Maïnh Tuaán 

ñaõ chæ ra raèng trong soá 341 tröôøng hôïp tham gia 

nghieân cöùu, coù 41.3% treû bò tai naïn giao thoâng vaø 

soá treû ñoäi MBH chæ chieám 14.1% (7). Moät nghieân 

cöùu cuï theå veà thöïc traïng hoïc sinh söû duïng XÑÑ 

taïi Hueá vaøo naêm 2015 ghi nhaän trong 1206 tröôøng 

hôïp hoïc sinh tham gia giao thoâng baèng XÑÑ coù 

tôùi 94.4% ñoái töôïng maéc caùc chaán thöông nheï do 

söû duïng XÑÑ, vaø coù ñeán 50% treû bò TNGT khoâng 

ñoäi MBH (8). Qua ñoù ta coù theå thaáy ñöôïc moät thöïc 

traïng ñaùng lo ngaïi xaûy ra ôû löùa tuoåi hoïc sinh khi 

khoâng ñoäi MBH khi tham gia giao thoâng ñöôøng boä. 

Trong nghieân cöùu naøy, nguy cô bò ña chaán thöông 

giaûm 0.399 vôùi ñoä tin caäy CI 95% khoaûng [0.212 

– 0.753] laàn trong nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi beänh 

khoâng bò vôõ/hoûng MBH sau tai naïn (Baûng 5). Keát 

quaû cuûa chuùng toâi coù söï töông ñoàng vôùi Nghieân cöùu 

veà Taùc ñoäng cuûa vieäc söû duïng MBH ñoái vôùi CTSN 

do TNGT ñöôøng boä tieán haønh treân 491 ngöôøi ñieàu 

khieån xe maùy taïi moät Trung taâm Chaêm soùc caáp ñoä 

Ba ôû Campuchia naêm 2019 cho keát quaû ngöôøi beänh 

khoâng ñoäi MBH coù bieåu hieän maát yù thöùc töø trung 

bình ñeán naëng nhieàu hôn gaáp 2,2 laàn so vôùi ngöôøi 

beänh ñoäi MBH (9).

So saùnh hai nhoùm theo muïc ñích tham gia giao 

thoâng cho thaáy khi ñi hoïc, khaû naêng treû em khoâng 

ñoäi MBH giaûm 0.558 laàn, coù yù nghóa thoáng keâ 

vôùi khoaûng tin caäy CI 95% [0.418 – 0.746] (Baûng 

6). Hoïc sinh chæ thöïc hieän nghieâm chænh khi ñeán 

tröôøng, coøn khi ôû nhaø, boá meï khoâng nhaéc cuõng 

khoâng hoaøn toaøn töï giaùc thöïc hieän moïi nôi moïi luùc. 

Töø ñoù, nhaán maïnh theâm moät laàn nöõa vieäc tuyeân 

truyeàn, naâng cao yù thöùc ñeå treû ñoäi MBH trong moïi 

tröôøng hôïp khi tham gia giao thoâng ñöôøng boä laø ñaëc 

bieät quan troïng vaø caàn thieát. Beân caïnh nhaéc nhôû, 

boá meï vaø gia ñình cuõng caàn taêng cöôøng giaùm saùt 

vieäc ñoäi MBH cuûa treû nhoû khi tham gia giao thoâng 

ngoaøi giôø ñi hoïc.

Möùc ñoä toån thöông cuûa hoïc sinh bò TNGT do 

söû duïng XÑÑ vaø heä quaû 

Laø beänh vieän ngoaïi khoa haïng ñaëc bieät, Beänh 
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vieän Vieät Ñöùc coù theá maïnh trong khaùm, ñieàu trò 

vaø phaãu thuaät chaán thöông caùc beänh lyù cô xöông 

khôùp. Chính vì vaäy, theo ghi nhaän cuûa nhoùm nghieân 

cöùu, tæ leä ngöôøi beänh bò TNGT nhaäp vieän vôùi chaán 

thöông chi chieám tæ leä cao nhaát vôùi 37.4%; tieáp ñoù laø 

ngöôøi beänh bò CTSN (15.8%), chaán thöông haøm maët 

(5.0%), chaán thöông da & phaàn meàm (2.7%), chaán 

thöông buïng (2.3%) vaø chaán thöông ngöïc (0.5%). 

Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Minh Haûi vaø Nguyeãn Trung 

Kieân veà ñaëc ñieåm, keát quaû sô cöùu ban ñaàu vaø ñieàu 

trò thöông tích do TNGT ñöôøng boä taïi Beänh vieän ña 

khoa Trung taâm An Giang naêm 2020-2021 nghieân 

cöùu treân 420 ngöôøi beänh trong ñoù 81.7% TNGT söû 

duïng xe maùy, vôùi 31.9% ngöôøi beänh bò chaán thöông 

chi, tieáp ñoù laø ngöôøi beänh bò chaán thöông ñaàu maët 

coå chieám 30.7% (10). Veà ñaùnh giaù vò trí thöông 

toån, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän treû em ñieàu 

khieån XÑÑ tham gia giao thoâng coù nguy cô bò caùc 

chaán thöông töông töï nhö ngöôøi beänh TNGT khi söû 

duïng xe maùy. 

Soá lieäu nhoùm nghieân cöùu thu thaäp ñöôïc cho 

thaáy coù 119 (53.6%) ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh thöïc 

hieän phaãu thuaät; 26 (11.8%) ngöôøi beänh ñöôïc tieán 

haønh laøm thuû thuaät vaø 77 (34.7%) ngöôøi beänh ñöôïc 

sô cöùu thoâng thöôøng. Phaân tích döõ lieäu thoáng keâ, 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy nhoùm ngöôøi 

beänh bò TNGT coù ñieåm ISS töø nheï-trung bình coù 

nguy cô phaûi phaãu thuaät ít hôn 0.738 laàn [0.577 – 

0.944] so vôùi nhoùm naëng – nguy kòch (Baûng 6). 

Trong taát caû caùc boä phaän chaán thöông, nghieân cöùu 

ghi nhaän nguy cô ngöôøi beänh caàn cô phaãu thuaät 

taêng cao coù yù nghóa thoáng keâ ñoái vôùi chaán thöông 

haøm maët, chi theå, da phaàn meàm, vôùi heä soá nguy 

cô töông öùng 1.445, 1.372 vaø 1.466 laàn (ñeàu coù p 

< 0.05) so vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng coù nhöõng toån 

thöông treân (Baûng 6). Vôùi nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi 

beänh bò ÑCT, nguy cô phaûi phaãu thuaät taêng 1.331 

laàn so vôùi nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi beänh chæ coù 01 

thöông toån sau va chaïm.

Ñaëc bieät, vôùi nhoùm ngöôøi beänh coù CTSN, heä soá 

nguy cô phaûi phaãu thuaät giaûm 0.635 [0.467-0.864] 

laàn vôùi p < 0.05 (Baûng 6), töông öùng vôùi soá lieäu moâ 

taû ghi nhaän chæ coù 31/77 tröôøng hôïp coù CTSN phaûi 

phaãu thuaät. Caùc ca beänh coøn laïi coù 03 tröôøng hôïp 

naëng phaûi ñieàu trò hoài söùc vaø thôû maùy, 21 tröôøng 

hôïp caàn theo doõi vaø ñieàu trò noäi khoa daøi ngaøy vaø 

chæ coù 22 tröôøng hôïp chaán thöông nheï. Tuy khoâng 

caàn phaãu thuaät nhö caùc chaán thöông chi theå hay haøm 

maët, ngöôøi beänh CTSN caàn theo doõi daøi ngaøy, ñieàu 

trò oån ñònh noäi khoa.

Ngaøy ñieàu trò trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 4.98 

± 0.72 ngaøy, thôøi gian naèm vieän laâu nhaát laø 39 ngaøy 

vaø thôøi gian naèm vieän thaáp nhaát laø 1 ngaøy. Nhoùm 

nghieân cöùu ñaõ tieán haønh phoûng vaán ngöôøi beänh/

ngöôøi nhaø ngöôøi beänh ôû thôøi ñieåm thaùng 12/2023 

vaø thu ñöôïc keát quaû veà tình traïng hieän taïi cuûa ngöôøi 

beänh nhö sau: Coù 190 (85.6%) ngöôøi beänh ñaõ khoûi, 

24 (10.8%) ngöôøi beänh trong tình traïng ñôõ/giaûm; 

6 (2.7%) ca beänh vaãn ñang tieáp tuïc ñieàu trò taïi caùc 

Beänh vieän tuyeán döôùi. Ngöôøi beänh hoïc sinh khaùm 

chöõa beänh caáp cöùu trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 

phaûi ñieàu trò daøi ngaøy laø nhöõng tröôøng hôïp ÑCT 

naëng, caàn keát hôïp phaãu thuaät vôùi ñieàu trò, theo doõi 

haäu phaãu taïi ñôn vò Hoài söùc tích cöïc cuûa Beänh vieän. 

Ñoái vôùi nhöõng ca beänh naëng, thôøi gian naèm vieän 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa phaûn aùnh toaøn 
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boä khoù khaên, toån thaát veà thôøi gian ñieàu trò do sau khi 

keát thuùc ñieàu trò taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc ngöôøi beänh 

vaãn phaûi tieáp tuïc ñieàu trò phuïc hoài chöùc naêng, vaät lyù 

trò lieäu taïi cô sôû y teá tuyeán döôùi.

Vieän phí trung bình cuûa ngöôøi beänh coù thöïc hieän 

phaãu thuaät laø 30,949,997.55ñ ± 2,336,327.44ñ. 

Con soá naøy cao hôn so vôùi toång chi phí ñieàu trò 

tröïc tieáp y hoïc bình quaân ôû nhöõng ngöôøi beänh coù 

can thieäp phaãu thuaät bò TNGT ñöôøng boä taïi Beänh 

vieän Ñaø Naüng laø 19,883,000ñ (11). Theo Baùo caùo 

tình hình kinh teá - xaõ hoäi do Toång cuïc Thoáng keâ 

coâng boá ngaøy 29/12/2022, thu nhaäp bình quaân ñaàu 

ngöôøi Vieät Nam trong naêm öôùc tính ñaït 4,67trieäu 

VNÑ/ngöôøi/thaùng (12). So saùnh vôùi chi phí ñieàu 

trò trung bình, soá tieàn maø ngöôøi beänh/ngöôøi nhaø 

ngöôøi beänh coù thöïc hieän phaãu thuaät phaûi chi traû 

cho vieäc ñieàu trò taïi Beänh vieän seõ cao gaáp 6 laàn 

thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi. Noùi caùch khaùc, 

ngöôøi beänh tieán haønh phaãu thuaät taïi Beänh vieän 

seõ phaûi chi traû soá tieàn vieän phí töông ñöông vôùi 

6 thaùng lao ñoäng. Chi phí maø nhoùm nghieân cöùu 

thu thaäp ñöôïc chæ tính caùc khoaûn phí phaûi chi traû 

treân hoùa ñôn cuûa beänh vieän, khoâng tính caùc chi 

phí giaùn tieáp khaùc phaùt sinh nhö chi phí ñi laïi, aên 

uoáng, choã ôû troï cho ngöôøi chaêm soùc ngöôøi beänh… 

Chính vì vaäy, toång chi phí maø ngöôøi beänh/ngöôøi 

nhaø ngöôøi beänh phaûi chi traû cho toaøn boä quaù trình 

ñieàu trò taïi beänh vieän coù theå seõ lôùn hôn nöõa, gaây 

ra gaùnh naëng kinh teá khoâng heà nhoû ñoái vôùi nhieàu 

hoä gia ñình coù möùc thu nhaäp trung bình. Qua ñoù 

coù theå thaáy cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh vaø gia ñình 

roõ raøng ñang phaûi ñoái maët vôùi gaùnh naëng kinh teá 

do TNTT gaây ra.

Keát luaän 

Ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh vaø tình hình söû duïng 

XÑÑ cuûa ngöôøi beänh

Hoïc sinh söû duïng XÑÑ, ñaëc bieät ôû ñoä tuoåi hoïc 

THCS, coù nguy cô bò TNGT treân ñöôøng ñi hoïc hay 

trong baát keå tình huoáng naøo. Nghieân cöùu ghi nhaän 

coøn nhieàu hoïc sinh söû duïng XÑÑ cuõ vaø khoâng roõ 

nguoàn goác. Ngoaøi caùc tröôøng hôïp töï ngaõ, nghieân 

cöùu coøn ghi nhaän nhieàu tröôøng hôïp hoïc sinh bò 

TNGT XÑÑ khi va chaïm vôùi nhöõng phöông tieän 

cô giôùi lôùn hôn nhö xe oâ toâ, xe taûi, xe bus… gaây 

nguy hieåm tính maïng. Tyû leï hoïc sinh khoâng chaáp 

haønh ñoäi MBH khi tham gia giao thoâng baèng XÑÑ 

vaãn cao.

Möùc ñoä toån thöông cuûa hoïc sinh bò TNGT 

XÑÑ vaø heä quaû

Thang ñieåm ISS cho thaáy hoïc sinh bò TNGT do 

söû duïng XÑÑ coù thöông toån naëng, phöùc taïp, nhieàu 

tröôøng hôïp bò ña chaán thöông. Caùc vò trí toån thöông 

ôû hoïc sinh duøng XÑÑ coù ñieåm töông ñoàng vôùi caùc 

nghieân cöùu khaùc treân nhöõng tröôøng hôïp TNGT söû 

duïng xe gaén maùy. Hoïc sinh bò TNGT do söû duïng 

XÑÑ coù nguy cô bò toån thöông raát naëng, caàn can 

thieäp y teá baèng caùc phaãu thuaät lôùn hay ñieàu trò hoài 

söùc daøi ngaøy vaø phaùt sinh chi phí ñieàu trò raát lôùn 

töông töï nhö caùc naïn nhaân TNTT hay TNGT khaùc. 

Keát quaû ñieàu trò ghi nhaän haàu heát ngöôøi beänh phuïc 

hoài toát, tuy nhieân vaãn coù tröôøng hôïp ñaõ töû vong. 

Qua phaân tích, nhoùm nghieân cöùu nhaän thaáy Tình 

traïng MBH sau tai naïn coù lieân quan ñeán nguy cô 

ngöôøi beänh bò ña chaán thöông; Muïc ñích söû duïng 

XÑÑ coù aûnh höôûng tôùi quyeát ñònh coù söû duïng 

MBH; Ñieåm ISS coù aûnh höôûng tôùi nguy cô ngöôøi 
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beänh caàn phaãu thuaät; nguy cô caàn phaãu thuaät taêng 

khi ngöôøi beänh bò chaán thöông chi theå, haøm maët, da 

vaø phaàn meàm.

Khuyeán nghò

Caùc baäc phuï huynh, ngöôøi giaùm hoä caàn löu yù 

hôn veà chaát löôïng vaø möùc ñoä an toaøn khi löïa choïn 

XÑÑ cho treû em söû duïng ñeå tham gia giao thoâng. 

Qua nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, nhaän thöùc veà xuaát 

xöù vaø tình traïng cuûa XÑÑ coøn thaáp. Caàn coù caùc bieän 

phaùp quaûn lyù chaët cheõ hôn vaø hình thöùc taäp huaán kyõ 

naêng tham gia giao thoâng ñoái vôùi ngöôøi ñöôïc pheùp 

söû duïng XÑÑ.

Söû duïng MBH ñuùng quy caùch vaãn laø bieän phaùp 

giaûm taûi CTSN vaø haøm maët, maët khaùc caàn coù 

phöông tieän, hình thöùc tham gia giao thoâng khaùc 

ñeå giaûm nguy cô bò tai naïn cho hoïc sinh. Caùc yeáu 

toá veà haønh vi tham gia giao thoâng khoâng an toaøn 

xaûy ra nhieàu hôn khi caùc em hoïc sinh tham gia 

giao thoâng vôùi muïc ñích khaùc khoâng phaûi ñi hoïc, 

vaäy gia ñình vaø ngöôøi thaân caàn saùt sao, giaùo duïc 

vaø nhaéc nhôû caùc em hoïc sinh hôn veà caùc quy ñònh, 

yù thöùc veà tham gia giao thoâng an toaøn vaø söû duïng 

ñaày ñuû MBH.
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