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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïy (CKTT) laø phaãu thuaät khoù. 

Sau phaãu thuaät, ngoaøi caùc di chöùng veà theå chaát, beänh coøn aûnh höôûng ñeán 

taâm lyù cuûa ngöôøi beänh. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc 

soáng (CLCS) vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät 

caét khoái taù tuïy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang 121 

ngöôøi beänh sau phaãu thuaät caét khoái taù tuî taïi khoa Phaãu thuaät Tieâu hoaù - 

Gan maät tuî, Beänh vieän Baïch Mai töø 09/2022 ñeán 02/2023; söû duïng boä caâu 

hoûi SF-36, vaø phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 20.0.

Keát quaû: Ñoä tuoåi trung bình laø 54,36 ± 12,87 (min-max 18-85), tæ leä nam:nöõ 

laø 1,31:1. Noâng daân chieám tyû leä cao lieân quan ngheà (46.3%). Trieäu chöùng 

hay gaëp nhaát laø tieâu chaûy (35,5%), maát nguû (31,4%). Tæ leä CLCS ôû möùc 

trung bình chieám phaàn lôùn (43,0%). Caùc yeáu toá (nöõ giôùi, khoù thôû, chaùn aên, 

noân, tieâu chaûy…) coù ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng (caû theå chaát vaø tinh thaàn) 

thaáp hôn nhoùm coøn laïi (p<0,05).

Keát luaän: Nghieân cöùu cho thaáy CLCS sau CKTT coøn thaáp, vì vaäy caàn caùc 

giaûi phaùp ñeå caûi thieän keát quaû naøy. 

Töø khoùa: Chaát löôïng cuoäc soáng, caét khoái taù traøng ñaàu tuïy, yeáu toá nguy cô



Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïyÑoã Thò Thu Thaønh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 98 - 106 99

Quality of life of patients after pancreaticoduodenectomy
Do Thi Thu Thanh1, Nguyen Thanh Khiem1, Nguyen Ham Hoi1, Do Hai Dang2, Tran Thanh Tung1, 
Nguyen Thanh Tam3, Nguyen Thi Thu Trang1, Nguyen Ngoc Hung1

1. Bach Mai Hospital, 2. Viet Duc University Hospital, 3. 108 Military Central Hospital

Abstract

Introduction: Pancreaticoduodenectomy is a complicated technique. After the surgery, in addition to physical 

sequelae, the disease also affects the patient’s psychology. The aim of study is to evaluate the quality of life 

(QOL) and some risk factors related to the QOL of patients after pancreaticoduodenectomy.

Patients and Methods: It's a cross-sectional study conducted on 121 patients from September 2022 to February 

2023 after pancreaticoduodenectomy at the Department of Digestive - Hepatobiliary Pancreatic Surgery, 

Bach Mai Hospital; using SF-36 questionnaire and data was analyzed using SPSS 20.0.

Results: The average age was 54.36 ± 12.87 (min-max 18-85) years old, and the male:female ratio was 1.31:1; 

most were farmers (46.3%). Moderate QOL score accounted for 43% of cases. The most common symptoms 

were diarrhea (35.5%), and insomnia (31.4%), and most patients had moderate QOL (43.0%). Some factors 

(female, shortness of breath, loss of appetite, nausea, diarrhea…) had higher QOL (both physical and mental) 

score (p<0.05).

Conclusions: The QOL remained low after pancreaticoduodenectomy therefore, some interventions are 

needed to improve the situation.

Keywords: Quality of life, pancreaticoduodenectomy, risk factors

Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïy (CKTT) chuû 

yeáu laø ñeå ñieàu trò caùc toån thöông aùc tính vuøng ñaàu 

tuïy, taù traøng (ung thö ñaàu tuïy, ung thö Vater, ung thö 

phaàn thaáp oáng maät chuû,…), moät soá toån thöông laønh tính 

khaùc (vieâm tuïy maïn, nang ñaàu tuïy,…), chaán thöông vaø 

veát thöông taù tuïy [1]. Ñaây laø moät trong nhöõng phaãu 

thuaät phöùc taïp, vôùi tyû leä bieán chöùng (30-40%) vaø töû 
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vong cao (khoaûng 5%) [2]. Nhieàu trieäu chöùng laøm 

aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng 

cuûa ngöôøi beänh sau caét khoái taù tuïy nhö: ñaày buïng, 

noân, tieâu chaûy, caùc trieäu chöùng cuûa roái loaïn thaàn kinh 

giao caûm, roø tuïy... xa hôn nöõa coù theå gaây caùc beänh 

lyù veà tieåu ñöôøng do giaûm tieát insulin [3]. Ngoaøi caùc 

di chöùng veà theå chaát, beänh coøn aûnh höôûng ñeán taâm 

lyù cuûa ngöôøi beänh, daãn ñeán caùc aûnh höôûng tieâu cöïc 

ñeán chaát löôïng cuoäc soáng [2, 4]. Nhöõng toån thöông 

thöïc theå thöôøng ñöôïc bieåu hieän roõ treân laâm saøng 

vaø ñöôïc caùc baùc só quan taâm ñieàu trò, tuy nhieân coøn 

nhöõng aûnh höôûng cuûa beänh ñeán caûm xuùc, tinh thaàn 

vaø caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi cuûa ngöôøi beänh thì thöôøng 

chöa ñöôïc quan taâm vaø chuù troïng nhieàu [5]. Boä caâu 

hoûi ñaùnh giaù CLCS SF-36 laø moät coâng cuï toát ñeå ñaùnh 

giaù CLCS cuûa ngöôøi beänh, ñaõ ñöôïc aùp duïng trong 

nhieàu NC veà CKTT [6, 7]. Nghieân cöùu nhaèm muïc 

tieâu ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng vaø moät soá yeáu toá 

lieân quan ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh 

sau phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: nghieân cöùu ñöôïc thöïc 

hieän töø 09/2022 ñeán 02/2023 vôùi caùc ngöôøi beänh 

sau phaãu thuaät CKTT taïi khoa Phaãu thuaät Tieâu hoaù 

- Gan maät tuî, Beänh vieän Baïch Mai.

Tieâu chuaån löïa choïn: 

Caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn coù khoái u vuøng 

ñaàu tuïy (caû laønh tính vaø aùc tính) ñaõ ñöôïc moå caét khoái 

taù traøng ñaàu tuïy taïi Khoa Phaãu thuaät Tieâu hoùa - Gan 

maät tuïy, Beänh vieän Baïch Mai.

Ñoàng yù tham gia traû lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø

NB CKTT coù nhieàu beänh lyù noäi khoa phoái hôïp aûnh 

höôûng ñeán hoaït ñoäng sinh hoaït haøng ngaøy (ASA ≥ 3)

Caùc ngöôøi beänh khoâng lieân laïc ñöôïc vaø caùc ngöôøi 

beänh khoâng hôïp taùc tham gia nghieân cöùu 

Phöông phaùp nghieân cöùu: moâ taû caét ngang; 

Phöông phaùp choïn maãu: choïn maãu thuaän tieän. Ngöôøi 

beänh ñöôïc phoûng vaán qua ñieän thoaïi hoaëc phoûng 

vaán tröïc tieáp sau moå 6 thaùng, 1 naêm vaø 2 naêm.

Côõ maãu: toaøn boä ngöôøi beänh ñaùp öùng caùc tieâu chí 

nghieân cöùu, toång soá maãu thu ñöôïc laø 121 ngöôøi beänh

Coâng cuï nghieân cöùu: beänh aùn nghieân cöùu, boä 

caâu hoûi SF 36 vôùi 8 yeáu toá [8]

Söùc khoûe toång theå (General Health) 

Söùc khoûe taâm lyù (Mental Health) 

Ñau vaø khoù chòu (Pain) 

Khaû naêng vaän ñoäng (Physical Functioning) 

Khaû naêng töï chaêm soùc (Role Limitations Due to 

Physical Health) 

Khaû naêng laøm vieäc (Role Limitations Due to 

Emotional Problems) 

Tình traïng xaõ hoäi (Social Functioning) 

Söùc khoûe vaø tình traïng toång quaùt cuûa ngöôøi duøng 

(Vitality)

Caùc giaù trò veà ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng, söùc khoûe 

theå chaát vaø söùc khoûe taâm thaàn ñöôïc tính döïa treân thang 

ñieåm 100, caùch phaân tích döïa treân saùch höôùng daãn cuûa 

John Ware [8] Theo ñoù, phaân loaïi nhö sau: 0 – 25: Raát 

thaáp, 26 – 50: Thaáp, 51 – 75: Trung bình, 76 – 100: Cao

Bieán soá nghieân cöùu

Tuoåi, giôùi, daân toäc, chieàu cao, caân naëng, ngheà 

nghieäp, hoïc vaán

Bieåu hieän laâm saøng sau phaãu thuaät: khoù thôû, 

giaác nguû, yeáu, chaùn aên, buoàn noân, noân, taùo boùn, tieâu 

chaûy, meät moûi, caêng thaúng, lo laéng, töùc giaän, chaùn 

naûn, giaûm trí nhôù. Caùc thoâng tin ñöôïc laáy khi ngöôøi 

beänh taùi khaùm 1 thaùng sau ra vieän

Söùc khoûe theå chaát: hoaït ñoäng theå löïc, chöùc naêng 
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Ñaëc ñieåm N (n=121) Tyû leä (%)

Tuoåi

<40

Töø 40 - döôùi 50

Töø 50 - döôùi 60

Töø 60 - döôùi 70

≥70

16

25

33

33

14

13,2

20,7

27,3

27,3

11,6

Giôùi

Nam

Nöõ

69

52

57,0

43,0

Ngheà nghieäp

Caùn boä, vieân chöùc

Coâng nhaân

Noâng daân

Nghæ höu

Khaùc

8

12

56

21

24

6,6

9,9

46,3

17,4

19,8

theå löïc, caûm giaùc ñau, hoaït ñoäng chung

Söùc khoûe taâm thaàn: söùc soáng, hoaït ñoäng xaõ hoäi, 

chöùc naêng caûm xuùc, söùc khoûe taâm lyù

Xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu ñöôïc phaân tích baèng phaàn 

meàm SPSS 20.0. Trình baøy soá lieäu baèng caùc baûng, 

bieåu ñoà, tính toaùn caùc chæ soá trung bình, tyû leä %. So 

saùnh caùc bieán ñònh löôïng ñöôïc thöïc hieän baèng kieåm 

ñònh t-test.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh 

vôùi söï ñoàng yù cuûa ngöôøi beänh vaø ñöôïc söï ñoàng yù 

cuûa beänh vieän Baïch Mai. Moïi thoâng tin caù nhaân vaø 

thoâng tin beänh aùn cuûa ngöôøi beänh trong nghieân cöùu 

naøy ñöôïc ñaûm baûo giöõ bí maät vaø chæ söû duïng cho 

muïc ñích nghieân cöùu.

Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Trình ñoä hoïc vaán

Döôùi lôùp 6 

Trung hoïc cô sôû

Trung hoïc phoå thoâng

Trung caáp, cao ñaúng 

Ñaïi hoïc, sau ñaïi hoïc

10

42

45

15

9

8,3

34,7

37,2

12,4

7,4

Trieäu chöùng khi taùi khaùm

Khoù thôû

Vaán ñeà giaác nguû

Yeáu

Chaùn aên

Buoàn noân

Noân

Taùo boùn

Tieâu chaûy

Meät moûi

Caêng thaúng

Lo laéng

Deã töùc giaän

Chaùn naûn

Giaûm trí nhôù

8

38

37

24

5

4

9

43

36

26

24

19

18

12

6,6

31,4

30,6

19,8

4,1

3,3

7,4

35,5

29,8

21,5

19,8

15,7

14,9

9,9

Nhaän xeùt:

Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 54,36 ± 12,87, 

treû nhaát 18 tuoåi, giaø nhaát 85 tuoåi

Ngheà nghieäp phaàn lôùn laø noâng daân (46,3%). 

Trieäu chöùng laâm saøng noåi baät laø tieâu chaûy 

(35,5%); roái loaïn giaác nguû (31,4%). Caùc trieäu chöùng 

nhö yeáu ñi, meät moûi, caêng thaúng, lo laéng, deã töùc giaän 

vaø caûm giaùc chaùn naûn coù tyû leä laàn löôït laø 30,6%; 

29,8%; 21,5%; 19,8%, 15,7% vaø 14,9%.
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Baûng 2. Chaát löôïng cuoäc soáng vaø phaân loaïi

Nhaän xeùt:

Ñieåm söùc khoeû trung bình cuûa SF-36 ôû möùc trung 

bình (64,82 ± 20,01). Phaàn lôùn ngöôøi beänh coù CLCS 

ôû möùc trung bình (43,0%). 

Trong 4 lónh vöïc ñaùnh giaù söùc khoeû theå chaát, 

Chöùc naêng theå löïc coù ñieåm trung bình khaù thaáp 

(33,68 ± 41,92)

Ñaëc ñieåm Giaù trò

Phaân loaïi (%)

Raát thaáp Thaáp Trung bình Cao

Chaát löôïng cuoäc soáng toång theå 64,82 ± 20,01 3,3 21,5 43,0 32,2

Söùc khoûe theå chaát

Hoaït ñoäng theå löïc

Chöùc naêng theå löïc 

Caûm giaùc ñau 

Hoaït ñoäng söùc khoeû chung

75,66 ± 24,29

33,68 ± 41,92

78,74 ± 25,61

50,69 ± 22,15

5,0

62,0

62,8

16,5

9,9

9,1

11,6

29,7

27,2

6,6

19,8

45,5

57,9

22,3

5,8

8,3

Söùc khoûe taâm thaàn

Söùc soáng 

Hoaït ñoäng xaõ hoäi 

Chöùc naêng caûm xuùc 

Söùc khoeû taâm lyù

66,36 ± 20,52

78,10 ± 21,36

62,53 ± 46,06

72,76 ± 15,92

2,5

3,3

32,2

0

23,1

13,2

5,0

5,0

45,5

33,9

5,8

44,6

28,9

49,6

57,0

50,4

Theo thôøi gian phaãu thuaät

Sau 6 thaùng

Sau 1 naêm

Sau 2 naêm

2,3

2,1

6,7

23,3

20,8

20,0

41,9

47,9

36,7

32,6

29,2

36,7

Caùc lónh vöïc veà söùc khoeû taâm thaàn: hoaït ñoäng 

xaõ hoäi coù ñieåm trung bình cao nhaát (78,10 ± 

21,36); caùc lónh vöïc khaùc nhö Söùc khoeû taâm lyù, 

Söùc soáng vaø Chöùc naêng caûm xuùc coù ñieåm trung 

bình laàn löôït laø 72,76 ± 15,92; 66,36 ± 20,52; 

62,53 ± 46,06.
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Yeáu toá Phaân loaïi Chaát löôïng chung Söùc khoûe theå chaát Söùc khoûe taâm thaàn

Giôùi
Nam 69 ± 17,64* 64,20 ± 21,31* 73,80 ± 17,07*

Nöõ 59,26 ± 21,73 53,71 ± 23,42 64,81 ± 21,59

Hoïc vaán

Döôùi lôùp 6 58,35 ± 17,69* 52,17 ± 19,38* 64,54 ± 18,99

THCS 60,69 ± 18,65 53,91 ± 19,60 67,47 ± 19,70

THPT 64,48 ± 22,09 61,06 ± 24,68 67,91 ± 21,55

Trung caáp, cao ñaúng 76,59 ± 13,96 72,90 ± 20,48 80,27 ± 10,85

Ñaïi hoïc, sau ñaïi hoïc 73,3 ± 19,05 66,20 ± 25,65 80,39 ± 13,41

Khoù thôû
Coù 48,32 ± 14,56* 42,03 ± 13,53* 54,06 ± 19,91*

Khoâng 65,98 ± 19,83 60,94 ± 22,79 71,03 ± 19,18

Giaác nguû
Coù 55,08 ± 17,55* 49,68 ± 17,90* 60,48 ± 19,26*

Khoâng 69,27 ± 19,57 64,28 ± 22,35 74,27 ± 18,25

Yeáu ñi
Coù 50,04 ± 18,66* 43,89 ± 19,55* 56,18 ± 20,70*

Khoâng 71,33 ± 16,96 66,65 ± 20,55 76,00 ± 15,71

Chaùn aên
Coù 52,00 ± 22,01* 44,37 ± 22,19* 59,63 ± 23,40*

Khoâng 67,99 ± 18,25 63,48 ± 21,35 72,49 ± 17,74

Noân
Coù 41,67 ± 26,03* 37,86 ± 25,36 45,47 ± 27,66*

Khoâng 65,61 ± 19,43 60,44 ± 22,40 70,78 ± 18,85

Tieâu chaûy
Coù 56,96 ± 18,82* 52,82 ± 21,04* 61,10 ± 19,67*

Khoâng 69,14 ± 19,42 63,48 ± 22,90 74,81 ± 17,85

Meät moûi
Coù 58,27 ± 18,55* 53,72 ± 21,17 62,81 ± 19,40*

Khoâng 67,59 ± 20,06 62,22 ± 23,05 72,96 ± 18,96

Caêng thaúng
Coù 44,50 ± 18,09* 39,09 ± 17,35* 49,91 ± 20,70*

Khoâng 70,37 ± 16,70 65,33 ± 20,77 75,42 ± 15,30

Lo laéng
Coù 43,57 ± 18,66* 39,24 ± 18,47* 47,89 ± 20,28*

Khoâng 70,07 ± 16,62 64,75 ± 20,85 75,39 ± 15,13

Chaùn naûn
Coù 43,23 ± 18,20* 38,80 ± 17,48* 47,67 ± 20,77*

Khoâng 68,59 ± 17,87 63,34 ± 21,62 73,83 ± 16,62

Giaûm trí nhôù
Coù 45,52 ± 22,80* 40,56 ± 20,40* 50,49 ± 26,30*

Khoâng 66,94 ± 18,60 61,80 ± 22,08 72,08 ± 17,57

Baûng 3. Chaát löôïng cuoäc soáng vaø moät soá yeáu toá lieân quan

*: p<0,05
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Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïy

Nhaän xeùt: 

Khi ñaùnh giaù moái lieân quan vôùi CLCS, ngöôøi 

beänh coù trình ñoä hoïc thaáp (döôùi lôùp 6) vaø nöõ giôùi 

thöôøng coù CLCS keùm hôn so vôùi nhoùm coøn laïi 

(p<0,05). 

Ngöôøi beänh coù caùc trieäu chöùng laâm saøng nhö 

noân, maát caûm giaùc theøm aên, tieâu chaûy, khoù thôû, roái 

loaïn giaác nguû, caêng thaúng, lo laéng, caûm giaùc chaùn 

naûn vaø giaûm trí nhôù coù ñieåm CLCS thaáp hôn caû veà 

theå chaát vaø tinh thaàn.. 

Baøn luaän

Ñoä tuoåi trung bình vaø phaân boá tuoåi trong nghieân 

cöùu cuûa toâi cuõng töông ñöông vôùi keát quaû cuûa caùc 

taùc giaû khaùc. Nghieân cöùu cuûa Hoà Vaên Linh (2012) 

cho thaáy ñoä tuoåi töø 41 - 60 chieám 52,2% [9]. Tyû leä 

ngöôøi beänh nam so vôùi ngöôøi beänh nöõ laø 1,31, töông 

töï caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù [9, 10].

Phaãu thuaät CKTT laø moät phaãu thuaät phöùc taïp vôùi 

nhieàu thay ñoåi veà maët giaûi phaãu, trieäu chöùng laâm 

saøng sau phaãu thuaät caét khoái taù tuïy cuõng raát ña daïng. 

Maëc duø caùc trieäu chöùng naøy coù hay khoâng coù nguy 

cô ñe doïa tính maïng ngöôøi beänh nhöng chaéc chaén 

gaây ra nhöõng söï khoù chòu khoâng nhoû ñoái vôùi ngöôøi 

beänh, daãn ñeán suy giaûm söùc khoeû caû veà maët theå chaát 

laãn tinh thaàn cho ngöôøi beänh. Trieäu chöùng phoå bieán 

nhaát laø tieâu chaûy (35,5%), roái loaïn giaác nguû (31,4%), 

yeáu ñi (30,6%) vaø meät moûi (29,8%). Ngöôøi beänh cho 

thaáy traïng thaùi tinh thaàn suy giaûm ñaùng keå vôùi nhöõng 

bieåu hieän nhö caêng thaúng, lo laéng, chaùn aên, deã töùc 

giaän vaø chaùn naûn dao ñoäng ôû möùc 14,9%-21,5%. 

Beänh nhaát ít gaëp phaûi nhöõng vaán ñeà nhö noân (3,3%), 

buoàn noân (4,1%), khoù thôû (6,6%) vaø taùo boùn (7,4%), 

tyû leä naøy töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa nhöõng nghieân 

cöùu tröôùc ñoù [9, 11, 12].

Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh trong 

nghieân cöùu naøy chuû yeáu ôû möùc trung bình (43%). 

Ñieàu naøy coù theå ñöôïc giaûi thích bôûi söï thay ñoåi giaûi 

phaãu phöùc taïp cuûa phaãu thuaät CKTT gaây ra nhieàu 

trieäu chöùng cho ngöôøi beänh sau moå. Vôùi ñieåm soá 

trung bình cuûa söùc khoeû taâm thaàn cao hôn so vôùi söùc 

khoeû theå chaát, coù theå ñöa ra giaû thuyeát raèng vieäc taùi 

laäp laïi chöùc naêng theå chaát cuûa ngöôøi beänh seõ yeâu 

caàu thôøi gian hôn so vôùi vieäc hoã trôï söùc khoeû taâm 

lyù. Nghieân cöùu cuûa Orlin Belyaev vaø coäng söï (2013) 

khaûo saùt söï thay ñoåi cuûa chaát löôïng cuoäc soáng tröôùc 

vaø 3 thaùng sau moå. Nhìn chung chaát löôïng cuoäc soáng 

cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ôû möùc thaáp. Ñieåm söùc 

khoeû theå chaát giaûm töø 44,7 xuoáng coøn 37,6, ngöôïc 

laïi, ñieåm söùc khoeû taâm thaàn taêng nheï töø 40,8 leân 

46,1 [7]. Coù theå thaáy nhöõng yeáu toá thay ñoåi sau moå 

CKTT coù theå khoâng aûnh höôûng ñeán söùc khoeû taâm 

thaàn, nhöng laïi laøm suy giaûm söùc khoeû theå chaát cuûa 

ngöôøi beänh [13].

Trong 4 lónh vöïc ñaùnh giaù söùc khoeû theå chaát, 

chöùc naêng theå löïc coù ñieåm trung bình khaù thaáp 

(33,68 ± 41,92), trong khi hoaït ñoäng theå löïc (75,66 

± 24,29) vaø söùc khoeû lieân quan ñeán caûm giaùc ñau 

(78,74 ± 25,61) coù ñieåm trung bình cao nhaát. Trong 

nghieân cöùu naøy, phaàn lôùn ngöôøi beänh baùo caùo moät 

loaït caùc trieäu chöùng, bao goàm khoù thôû, vaán ñeà veà 

giaác nguû, yeáu ñi, maát caûm giaùc theøm aên, tieâu chaûy, 

caêng thaúng, lo laéng, caûm giaùc chaùn naûn vaø vaán ñeà 

veà trí nhôù. Nhöõng ñoái töôïng gaëp phaûi nhöõng trieäu 

chöùng naøy coù söùc khoeû theå chaát thaáp hôn so vôùi 

nhoùm coøn laïi. Tuy nhieân, moät soá trieäu chöùng khaùc, 

chaúng haïn nhö noân, taùo boùn, deã töùc giaän vaø meät moûi 

laïi khoâng coù aûnh höôûng ñeán ñieåm söùc khoeû theå chaát 

cuûa ngöôøi beänh.

Caùc lónh vöïc veà söùc khoeû taâm thaàn cuõng cho 

thaáy: hoaït ñoäng xaõ hoäi coù ñieåm trung bình cao nhaát 

(78,10 ± 21,36); caùc lónh vöïc khaùc cuõng coù ñieåm ôû 
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möùc trung bình, töông töï nghieân cöùu cuûa Stephen 

J Warnick vaø Vic Velanovich (2006) [14]. Keát quaû 

nghieân cöùu veà söùc khoeû taâm thaàn chæ ra giôùi tính coù 

aûnh höôûng ñeán ñieåm trung bình söùc khoeû theå chaát [6, 

15]. Ñieåm trung bình cuûa söùc khoeû taâm thaàn ôû nam 

giôùi (73,80) cao hôn ñaùng keå so vôùi nöõ giôùi (64,81). 

Nöõ giôùi laø nhöõng ñoái töôïng chòu nhieàu aùp löïc töø cuoäc 

soáng hôn nam giôùi, bôûi vì hoï phaûi ñoái maët vôùi nhöõng 

aùp löïc vaø traùch nhieäm cuûa vieäc phaûi ñoàng thôøi quaûn 

lyù nhieàu vai troø khaùc nhau. Nöõ giôùi thöôøng coù taâm 

lyù nhaïy caûm hôn vaø deã bò aûnh höôûng bôûi nhöõng taùc 

ñoäng cuûa cuoäc soáng. 

Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuõng coù lieân quan 

ñeán ñieåm söùc khoeû taâm thaàn cuûa ngöôøi beänh phaãu 

thuaät CKTT. Nhoùm ngöôøi beänh bò caùc trieäu chöùng 

nhö khoù thôû, vaán ñeà veà giaác nguû, yeáu ñi, maát caûm 

giaùc theøm aên, noân, tieâu chaûy, meät moûi, caêng thaúng, 

lo laéng, caûm giaùc chaùn naûn vaø vaán ñeà veà trí nhôù 

coù ñieåm trung bình veà söùc khoeû taâm thaàn thaáp hôn 

nhöõng ngöôøi khoâng coù trieäu chöùng töông töï. Tuy 

nhieân, moät soá trieäu chöùng khaùc, chaúng haïn nhö taùo 

boùn vaø deã thöùc giaän laïi khoâng lieân quan ñeán ñieåm 

söùc khoeû taâm thaàn. Vieäc chaêm soùc taâm lyù vaø hoã trôï 

taâm söï cho ngöôøi beänh seõ giuùp giaûm thieåu taùc ñoäng 

tieâu cöïc cuûa caùc trieäu chöùng naøy ñeán söùc khoeû taâm 

thaàn cuûa hoï vaø taêng cöôøng quaù trình phuïc hoài sau 

phaãu thuaät. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø moät trong 

nhöõng thoáng keâ ñaàu tieân veà CLCS cuûa ngöôøi beänh 

sau moå CKTT, tuy nhieân soá löôïng ngöôøi beänh coøn 

chöa nhieàu, caàn tieán haønh theâm caùc nghieân cöùu vôùi 

côõ maãu lôùn hôn.

Keát luaän

Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu 

thuaät caét khoái taù tuïy töông ñoái thaáp, ñaëc bieät laø söùc 

khoûe theå chaát. Caùc yeáu toá giôùi tính, trình ñoä hoïc vaán, 

trieäu chöùng laâm saøng (noân, tieâu chaûy, chaùn aên, caêng 

thaúng, maát nguû…) laø caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán chaát 

löôïng cuoäc soáng treân caû theå chaát vaø tinh thaàn cuûa 

ngöôøi beänh sau moå caét khoái taù tuïy.

Taøi lieäu tham khaûo
1.	 Whipple, A.O., W.B. Parsons, and C.R. Mullins. 

Treatment of carcinoma of the ampulla of Vater. Ann 

Surg, 1935. 102(4): p. 763-79.

2.	 Narayanan, S., et al., Mortality after 

pancreaticoduodenectomy: assessing early and late 

causes of patient death. J Surg Res, 2018. 231: p. 304-308.

3.	 Gerritsen, A., et al., Developing a core set of patient-

reported outcomes in pancreatic cancer: A Delphi 

survey. Eur J Cancer, 2016. 57: p. 68-77.

4.	 Gooden, H.M. and K.J. White, Pancreatic cancer and 

supportive care--pancreatic exocrine insufficiency 

negatively impacts on quarlity of life. Support Care 

Cancer, 2013. 21(7): p. 1835-41.

5.	 Niedergethmann, M., M. Farag Soliman, and S. Post, 

Postoperative complications of pancreatic cancer 

surgery. Minerva Chir, 2004. 59(2): p. 175-83.

6.	 Fong, Z.V., et al., Health-related Quality of Life 

and Functional Outcomes in 5-year Survivors After 

Pancreaticoduodenectomy. Ann Surg, 2017. 266(4): p. 

685-692.

7.	 Belyaev, O., et al., Early and late postoperative 

changes in the quality of life after pancreatic surgery. 

Langenbecks Arch Surg, 2013. 398(4): p. 547-55.

8.	 Ware, J.E., Snow, K.K., Kosinski, M. and Gandek, B. 

SF-36 Health Survey Manual and Interpretation Guide. 

The Health Institute, 1993. New England Medical 

Center, Boston.

9.	 Hoà Vaên Linh, D.X.L., Phan Ñình Tuaán Duõng, Ñaùnh 

giaù keát quaû phaãu thuaät caét ñaàu tuïy - taù traøng trong ñieàu 

trò ung thö boùng Vater. Y hoïc laâm saøng, 2012. 28: p. 

1854-1859.

10.	 Huang, J.J., et al., Quality of life and outcomes after 

pancreaticoduodenectomy. Ann Surg, 2000. 231(6): p. 

890-8.

11.	 Bromley-Dulfano, R., et al., Characterizing 

gastrointestinal dysfunction after pancreatic resection: a 



Ñoã Thò Thu Thaønh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 98 - 106106

Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät caét khoái taù traøng ñaàu tuïy

single-center retrospective study. BMC Gastroenterol, 

2022. 22(1): p. 488.

12.	 Cloyd, J.M., et al., Impact of pancreatectomy on 

long-term patient-reported symptoms and quality of 

life in recurrence-free survivors of pancreatic and 

periampullary neoplasms. J Surg Oncol, 2017. 115(2): 

p. 144-150.

13.	 Alfieri, S., et al., Long-term pancreatic 

exocrine and endometabolic functionality after 

pancreaticoduodenectomy. Comparison between 

pancreaticojejunostomy and pancreatic duct occlusion 

with fibrin glue. Eur Rev Med Pharmacol Sci, 2018. 

22(13): p. 4310-4318.

14.	 Warnick, S.J., Jr. and V. Velanovich, Correlation of 

patient-derived utility values and quality of life after 

pancreaticoduodenectomy for pancreatic cancer. J Am 

Coll Surg, 2006. 202(6): p. 906-11.

15.	 Mokrowiecka, A., et al., Clinical, emotional and 

social factors associated with quality of life in chronic 
pancreatitis. Pancreatology, 2010. 10(1): p. 39-46.


