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Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi toaøn boä ñieàu trò 
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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Nang oáng maät chuû (OMC) laø moät baát thöôøng giaûi phaãu baåm sinh 
cuûa ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan. Phaãu thuaät caét nang, taùi laäp löu thoâng qua 
phaãu thuaät noäi soi oå buïng laø phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc löïa choïn.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu 16 ngöôøi beänh 
nang OMC ñöôïc phaãu thuaät noäi soi toaøn boä caét nang töø 02/2023 ñeán 07/2024 
taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Keát quaû: Trong toång soá 16 tröôøng hôïp, nöõ gaëp nhieàu hôn nam vôùi tæ leä 7:1. 
Phaàn lôùn khoâng coù ñuû trieäu chöùng kinh ñieån (ñau haï söôøn phaûi, vaøng da, sôø 
thaáy khoái u buïng) maø chæ coù töø 1-2 trieäu chöùng. Thôøi gian phaãu thuaät: 227,8 
± 29,7 phuùt, thôøi gian laøm mieäng noái maät ruoät: 29,8 ± 8,14 phuùt, thôøi gian 
laøm mieäng noái ruoät ruoät: 15 ± 5,6 phuùt, thôøi gian haäu phaãu: 8 ± 1,5 ngaøy. 
Bieán chöùng: 01 ngöôøi beänh aùp xe toàn dö sau moå chieám tyû leä 6,25% ñaùp öùng 
toát ñieàu trò noäi khoa. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo roø maät, roø tieâu hoùa, taéc ruoät, 
cuõng khoâng coù tröôøng hôïp naøo caàn can thieäp laïi.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi toaøn boä ñieàu trò nang OMC khaû thi, an toaøn, 
bieán chöùng chaáp nhaän do ít, neân ñöôïc aùp duïng ôû caùc cô sôû ngoaïi khoa coù 
trang bò vaø phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm moå noäi soi.

Töø khoaù: Nang oáng maät chuû, phaãu thuaät noäi soi, Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc.
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Results of total laparoscopic resection of choledochal cyst in 
adults at Viet Duc University Hospital 
Man Van Chung, Nguyen Manh Hung

Viet Duc University Hospital

Abstract

Introduction: Choledochal cyst is a congenital disease of the abnormal anatomy of intra-extra hepatic bile 
ducts. Total laparoscopic resection of choledochal cyst is the main treatment method.

Patients and Methods: Retrospective descriptive study of 16 patients with choledochal cyst were removed by 
total laparoscopic surgery from 02/2023 to 07/2024 at Viet Duc University Hospital.

Results: Among 16 patienst enrolled, female were mostly common than males with a ratio was 7:1. Most 
patients with choledochal cysts do not have all the classic symptoms (right  upper quadrant pain, jaundice, 
and abdominal mass) but only has 1-2 symptoms. The average surgical time was 227,8 ± 29,7 min, time 
of hepaticojejunostomy: 29,8 ± 8,14 min, time of Jejunojejunostomy: 15 ± 5,6 min, time of postoperative 
treatment was 8 ± 1,5 days. The postoperative complication as residual abscess was found in one case, 
accounting for 6.25%, responding well to medical treatment. There were no cases of bile leakage, digestive 
leakage, or intestinal obstruction, also no case that required re-intervention.

Conclusions: Total laparoscopic surgery for choledochal cysts is a feasible, safe and low-complication 
surgery that should be widely applied at the surgical facilities well equiped the medical equipment with 
skilled surgeons. 

Keywords: Choledochal cysts, endoscopic surgery, Viet Duc University Hospital.

Ñaët vaán ñeà
Nang oáng maät chuû (OMC) laø beänh baåm sinh bieåu 

hieän baèng tình traïng giaõn khu truù hay lan toûa cuûa 

ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan, chieám töø 1/150.000 

ñeán 1/100.000 treû. Bieåu hieän caùc trieäu chöùng laâm 

saøng nhö: ñau buïng, vaøng da, vaøng maét, sôø thaáy 

khoái u vuøng buïng haï söôøn phaûi, khi coù bieán chöùng 

(vieâm ñöôøng maät, soûi ñöôøng maät,…) vaø ñaùng chuù 

yù hôn laø nguy cô ung thö hoùa cao töø 8-29% Chaån 

ñoaùn nang OMC döïa vaøo caùc caän laâm saøng nhö 

chuïp caét lôùp vi tính (CLVT), coäng höôûng töø (CHT), 

chuïp maät tuïy ngöôïc doøng qua noäi soi (ERCP), sieâu 

aâm oå buïng (SAOB). Ñieàu trò nang OMC baèng phaãu 

thuaät caét boû nang, noái maät – ruoät, hoaëc caét gan ñoái 



Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi toaøn boä ñieàu trò nang oáng maät chuû ngöôøi lôùn ...Maãn Vaên Chung vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 7 - 14 9

vôùi nang type V (Beänh Caroli).1-4 Phaãu thuaät noäi soi 
(PTNS) oå buïng trong ñieàu trò nang OMC mang laïi 
nhieàu öu ñieåm vöôït troäi, thôøi gian ñaàu caùc taùc giaû 
chuû yeáu söû duïng noäi soi oå buïng ñeå phaãu tích nang 
vaø caét nang, thì laøm mieäng noái maät – ruoät vaø ruoät 
– ruoät vaãn phaûi söû duïng phöông phaùp môû nhoû döôùi 
söôøn, môû nhoû quanh roán. Tuy nhieân ñoái töôïng maéc 
beänh lyù nang OMC thöôøng laø giôùi nöõ, treû tuoåi neân 
ngöôõng chòu ñau keùm, yeâu caàu cao veà thaåm myõ veát 
moå, taâm lyù lo laéng tröôùc phaãu thuaät vôùi ñöôøng moå 
daøi vaø mong muoán ñöôïc moå noäi soi. Do vaäy chuùng 
toâi thöïc hieän nghieân cöùu nhaèm: Ñaùnh giaù keát quaû 
ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi toaøn boä trong ñieàu trò 
beänh nang OMC ôû ngöôøi lôùn taïi beänh vieän Höõu 
Nghò Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Bao goàm caùc tröôøng hôïp 

nang OMC treân 16 tuoåi ñöôïc ñieàu trò baèng PTNS 
toaøn boä caét nang OMC, noái oáng gan chung vôùi hoãng 
traøng treân quai Y taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Tieâu chuaån löïa choïn:
Ngöôøi beänh treân (NB) 16 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn 

nang OMC döïa vaøo laâm saøng vaø caän laâm saøng ( CHT 
gan maät).

Nang OMC type I, II, IV theo Todani
Ngöôøi beänh ñöôïc PTNS toaøn boä caét nang OMC, 

noái oáng gan chung hoãng traøng treân quai Roux -en-Y.
Keát quaû giaûi phaãu beänh laø nang OMC.
Phöông phaùp nghieân cöùu.
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu.
Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Beänh vieän Höõu nghò 

Vieät Ñöùc.
Côõ maãu: nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp choïn 

maãu thuaän tieän, löïa choïn taát caùc caùc NB ñuû tieâu 
chuaån. Thöïc teá thu ñöôïc 16 NB.

Xöû lyù soá lieäu: söû duïng phaàn meàm SPSS
Statistics 20.0

Thôøi gian (phuùt) Trung bình Khoaûng (min – max)

Phaãu tích nang, caét nang 115 60 – 200

Laøm mieäng noái maät – ruoät 29,8 20 – 40

Laøm mieäng noái ruoät – ruoät 15 10 – 25 

Toång thôøi gian 227,8 153 – 286 

Sau moå Taùi khaùm sau 1 thaùng

Toát 15 14

Khaù 0 2

Trung bình 1 0

Keùm 0 0

Keát quaû nghieân cöùu
Trong thôøi gian töø 02/2023 ñeán 07/2024 chuùng 

toâi thöïc hieän PTNS toaøn boä caét nang OMC, noái maät 
ruoät treân quai Y cho 16 ngöôøi beänh (NB) taïi beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, trong ñoù coù 2 NB nam vaø 
14 NB nöõ. Ñoä tuoåi trung bình laø 36 ± 14,8 tuoåi, tuoåi 
lôùn nhaát laø 63 tuoåi, nhoû nhaát laø 18 tuoåi. Lyù do ñeán 
khaùm beänh chuû yeáu laø ñau buïng haï söôøn phaûi vôùi 
14 NB chieám 87,5%. Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng: 
toång phaân tích teá baøo maùu, sinh hoùa maùu, ñoâng maùu 
cô baûn, chaát chæ ñieåm ung thö (CA 19-9) ñeàu naèm 
trong giôùi haïn bình thöôøng. Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa 
vaøo chaån ñoaùn hình aûnh (chuïp CHT), keát quaû thu 
ñöôïc 14 NB nang OMC type I vaø 2 NB nang OMC 
type IV. Khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo coù bieán ñoåi giaûi 
phaãu veà ñöôøng maät hay maïch maùu.

Baûng 1. Ñaëc ñieåm phaãu thuaät.

Baûng 2. Keát quaû ñieàu trò theo phaân loaïi Terblanche sau phaãu thuaät 

vaø taùi khaùm sau 1 thaùng
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Chuùng toâi thöïc hieän ñaùnh giaù phaân loaïi keát quaû 

sau phaãu thuaät taïi thôøi ñieåm moät thaùng sau phaãu 

thuaät cho taát caùc tröôøng hôïp khi NB taùi khaùm ñeå ruùt 

daãn löu Kehr theo keá hoaïch.

Soá löôïng trocar trong moå goàm 4 NB ñaët 4 trocar 

vaø 12 NB ñaët 5 trocar, thôøi gian phaãu thuaät trung 

bình laø 227,8 ± 39,7 phuùt, vôùi ca moå ngaén nhaát laø 

153 phuùt vaø daøi nhaát laø 286 phuùt. Haäu phaãu: 16 

NB ñeàu coù trung tieän ngaøy thöù 2 hoaëc thöù 3 sau 

moå (trung bình 2,6 ngaøy), thôøi gian ruùt daãn löu oå 

buïng trung bình laø 3,8 ngaøy vaø taäp aên trung bình 

3,25 ngaøy sau khi coù löu thoâng tieâu hoùa. Söû duïng 

giaûm ñau sau moå: coù 02 NB söû duïng goùi giaûm ñau 

taêng cöôøng ngoaøi maøng cöùng sau moå, 02 NB khoâng 

caàn söû duïng giaûm ñau vaø thôøi gian duøng giaûm ñau 

ñöôøng tónh maïch sau moå daøi nhaát laø 4 ngaøy (trung 

bình: 2,25 ± 1,3 ngaøy). Keát quaû SAOB sau moå phaùt 

hieän coù 1 NB coù oå tuï dòch döôùi gan phaûi kích thöôùc 

45x21mm, 6 NB coù dòch töï do oå buïng trung bình ño 

ñöôïc laø 23,3mm vôùi nhoû nhaát vaø lôùn nhaát laàn löôït laø 

8mm vaø 45mm. Keát quaû giaûi phaãu beänh: 14 tröôøng 

hôïp nang OMC vieâm maïn tính trong ñoù coù 4 tröôøng 

hôïp vieâm tuùi maät keøm theo, 02 tröôøng hôïp nang 

OMC ung thö hoùa. Taát caû caùc NB ñeàu ñöôïc chuïp 

XQ daãn löu Kehr sau moå cho keát quaû toát, thuoác löu 

thoâng taù traøng, khoâng thaáy coù hieän töôïng roø thoaùt 

thuoác ra khoûi ñöôøng maät. Caùc NB ñeàu ñaùp öùng toát 

vôùi ñieàu trò noäi khoa, khoâng coù tröôøng hôïp naøo caàn 

can thieäp theâm.

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng: Trong soá 

nhoùm NB nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù ñoä tuoåi trung 

bình laø 36 ± 14,8 tuoåi, tuoåi lôùn nhaát laø 63 tuoåi, nhoû 

nhaát laø 18 tuoåi, tyû leä nöõ/nam laø 7/1, trieäu chöùng laâm 

saøng chuû yeáu laø do ñau buïng haï söôøn phaûi chieám 

87,5%, caùc xeùt nghieäm huyeát hoïc, sinh hoùa, chaát 

chæ thò u ñeàu naèm trong giôùi haïn bình thöôøng, phuø 

hôïp caùc keát quaû nghieân cöùu ñaõ coâng boá.5-9 Chuùng 
toâi cuõng gaëp chuû yeáu nhoùm nang OMC type I chieám 
ña soá vaø nang OMC type IV. Caùc taùc giaû Nguyeãn 
Xuaân Toaøn, Nguyeãn Thanh Lieâm, Ñoã Maïnh Huøng 
ñeàu cho keát quaû töông töï, vaø raát ít khi gaëp bieán ñoåi 
giaûi phaãu.10-12

Kyõ thuaät moå.
Tröôùc ñaây PTNS ñieàu trò nang OMC thöôøng 

ñöôïc thöïc hieän caùc thì caét tuùi maät, phaãu tích toaøn 
boä nang OMC, thaét ñaàu döôùi, caét ñaàu treân ñaûm baûo 
laáy heát toaøn boä nang ñöôïc thöïc hieän qua noäi soi, 
coøn thì laøm mieäng noái ruoät ruoät kieåu Roux en Y 
hay laøm mieäng noái maät ruoät thoâng qua moät ñöôøng 
môû nhoû döôùi söôøn hoaëc môû nhoû quanh roán. Cuøng 
vôùi söï tieán boä cuûa PTNS, caùc duïng cuï noäi soi caûi 
tieán, goùc nhìn cuûa camera linh hoaït, söï naâng cao 
veà kyõ thuaät cuûa phaãu thuaät vieân vaø ñaëc bieät laø nhu 
caàu thaåm myõ, taâm lyù NB mong muoán moå noäi soi, 
lo laéng vôùi moät veát raïch daøi ôû buïng, baûn thaân phaãu 
thuaät vieân cuõng khoâng muoán môû buïng NB khi ñaõ 
moå noäi soi. Do ñoù PTNS toaøn boä caét nang OMC, 
oáng gan chung - hoãng traøng giuùp giaûi quyeát caùc 
vaán ñeà treân.

Thì phaãu tích nang OMC, caét tuùi maät: Söû duïng 
moùc ñieän, dao sieâu aâm hoaëc ligasure ñeå phaãu tích 
caét tuùi maät, phaãu tích nang OMC ra khoûi caùc thaønh 
phaàn cuûa cuoáng gan, ñaàu treân ñeán oáng gan chung 
(OGC) ngay döôùi choã hôïp löu 2 oáng gan phaûi vaø traùi, 
ñaàu döôùi ñeán ñoaïn xa nhoû nhaát cuûa OMC naèm trong 
nhu moâ tuïy. Khi phaãu tích ñeán ñoaïn xa nhoû nhaát coù 
theå khaâu buoäc hoaëc keïp Hem-o-lock.

Thì chuaån bò quai hoãng traøng: Söû duïng maùy 
caét noái töï ñoäng noäi soi caét ñoâi moät quai hoãng traøng 
caùch goùc Treitz 20cm, caàm maùu kyõ, coù theå khaâu 
taêng cöôøng. Xaùc ñònh vò trí döï kieán laøm mieäng noái 
maät – ruoät. Söû duïng maùy caét noái töï ñoäng laøm mieäng 
noái ruoät – ruoät caùch vò trí mieäng noái maät ruoät 60cm, 
coù theå söû duïng 1 keïp caét noái maùy keát hôïp khaâu 
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taêng cöôøng, hoaëc 2 baêng keïp caét noái maùy.
Thì laøm mieäng noái oáng gan chung – hoãng traøng: 

Môû ruoät vôùi ñoä roäng phuø hôïp vôùi ñoä roäng cuûa oáng 
gan chung. Khaâu maët sau cuûa mieäng noái OGC – 
hoãng traøng baèng muõi khaâu vaét toaøn theå ôû maët sau, 
ñaët daãn löu Kehr phuø hôïp vôùi kích thöôùc cuûa OGC 
vaø mieäng noái vôùi moät ngaønh ngang cuûa daãn löu Kehr 
naèm trong ruoät, ngaønh coøn laïi naèm trong phaàn coøn 
laïi cuûa oáng gan chung vôùi ñoä daøi ngaønh phuï thuoäc 
vaøo ñoä daøi cuûa OGC coøn laïi. Khaâu maët tröôùc mieäng 
noái baèng muõi rôøi hoaëc khaâu vaét toaøn theå, ngaønh doïc 
cuûa daãn löu Kehr ñöa ra taïi maët tröôùc cuûa mieäng noái 
vaø ñöa ra ngoaøi thaønh buïng taïi trocar vuøng thöôïng 
vò, kieåm tra laïi ñaûm baûo mieäng noái khoâng xì roø hay 
daãn löu Kehr bò gaäp.

Thôøi gian phaãu thuaät
Thôøi gian moå trung bình cuûa chuùng toâi laø 227,8 ± 

39,7 phuùt, Nguyeãn Thu Haø (2020) thoáng keâ 27 NB 
PTNS caét nang OMC cho keát quaû 240 ± 53 phuùt,13 
Nguyeãn Xuaân Toaøn (2019) thöïc hieän nghieân cöùu 
treân 51 NB treû em vaø 19 NB ngöôøi lôùn coù thôøi gian 
phaãu thuaät trung bình laàn löôït laø 214,7 ± 68 phuùt vaø 
233,4 ± 55 phuùt, chung cho caû hai nhoùm laø 219,8 
± 65 phuùt,14 töông töï cuûa Ñoã Minh Huøng (2015) 
laø 257,2 phuùt.10 Phaïm Duy Hieàn (2023) baùo caùo 
keát quaû ñieàu trò nang OMC baèng PTNS Robot caét 
nang, noái oáng gan chung hoãng traøng kieåu Roux en 
Y cho keát quaû thôøi gian moå trung bình laø 192,7 ± 
46,5 phuùt.15 Taùc giaû Dea Wook Hwang (2012) vôùi 
nhöõng kinh nghieäm sôùm nhaát trong PTNS toaøn boä 
caét nang OMC coù thôøi gian moå trung bình laø 395,8 
±58,7 phuùt, tuy nhieân coù ñeán 7/20 tröôøng hôïp phaûi 
chuyeån moå môû.1 Caùc nghieân cöùu treân ñeàu söû duïng 
ñöôøng môû nhoû quanh roán ñeå thöïc hieän mieäng noái 
ruoät – ruoät, nhö vaäy thôøi gian moå trung bình cuûa 
chuùng toâi ñaõ ngaén hôn so vôùi caùc nghieân cöùu thöïc 
hieän ñöôøng môû nhoû quanh roán ñeå thöïc hieän laøm 
mieäng noái ruoät ruoät.

Thôøi gian laøm mieäng noái ruoät ruoät qua noäi soi.
Tính rieâng thôøi gian laøm mieäng noái ruoät ruoät 

qua noäi soi cuûa chuùng toâi laø 15 phuùt ngaén hôn so 
vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Xuaân Toaøn 
2019 thöïc hieän nghieân cöùu treân caû ngöôøi lôùn vaø 
treû em vôùi keá quaû laàn löôït laø 45,9 vaø 48,2 phuùt, 
Nguyeãn Thu Haø (2020) laø 42 phuùt vôùi 27 NB vaø 
caû hai taùc giaû treân ñeàu nghieân cöùu treân NB thöïc 
hieän mieäng noái ruoät ruoät qua ñöôøng môû nhoû quanh 
roán. Thôøi gian cuûa chuùng toâi ngaén hôn do tieát kieäm 
ñöôïc thôøi gian môû nhoû quanh roán, caàm maùu ñöôøng 
môû buïng, ñöôøng môû buïng cuûa caùc NB coù chieàu 
daøi khaùc nhau, tröôøng hôïp ngöôøi beänh theå traïng 
beùo, thaønh buïng daày thì ñöôøng môû buïng caàn roäng 
raõi, ngöôøi beänh gaày thì ñöôøng môû buïng ngaén hôn 
töông öùng vôùi thôøi gian daøi ngaén khaùc nhau. Ngoaøi 
ra sau khi thöïc hieän xong mieäng noái ruoät ruoät, do 
ruoät non bò keùo ra ngoaøi thaønh buïng ñeå thuaän tieän 
cho vieäc caét noái neân sau khi hoaøn thaønh mieäng noái 
phaãu thuaät vieân phaûi ñöa ruoät trôû laïi oå buïng vaø phaûi 
xeáp laïi ruoät non sau khi laøm mieäng noái ñeå traùnh 
taéc ruoät, baùn taéc ruoät sau moå. Vieäc ñöa ruoät non ra 
ngoaøi thaønh buïng, thao taùc tröïc tieáp baèng tay cuõng 
laøm taêng nguy cô nhieãm truøng hôn so vôùi phöông 
phaùp thöïc hieän mieäng noái ngay qua noäi soi.

Thôøi gian laøm mieäng noái maät ruoät.
Thôøi gian laøm mieäng noái maät ruoät theo Nguyeãn 

Xuaân Toaøn baùo caùo ôû treû em laø 45,6 phuùt vaø ôû ngöôøi 
lôùn laø 48,6 phuùt daøi hôn trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi laø 29,8 phuùt,14 ôû thì naøy chuùng toâi thöïc hieän laøm 
mieäng noái maät ruoät ngay sau khi hoaøn thaønh mieäng 
noái ruoät ruoät, tieát kieäm thôøi gian ñoùng laïi veát moå 
quanh roán, töông töï nhö khi môû buïng thôøi gian ñoùng 
laïi veát moå ñeå tieáp tuïc thöïc hieän mieäng noái maät ruoät 
phuï thuoäc vaøo theå traïng cuûa ngöôøi beänh. Ngoaøi ra 
sau khi ñaët trocar laïi vôùi veát moå ñöôïc khaâu phuïc hoài 
seõ xaûy ra tình traïng xì, roø khí CO2 khieán cho aùp löïc 
oå buïng giaûm, phaãu tröôøng bò thu heïp cuõng gaây khoù 
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khaên thao taùc vaø laø yeáu toá laøm cho thôøi gian hoaøn 
thaønh mieäng noái keùo daøi hôn. 

Haäu phaãu
Thôøi gian coù trung tieän trôû laïi laø 3 ngaøy khoâng 

chaäm hôn so vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc, thaäm chí 
ngaén hôn. Ñaây cuõng laø vaán ñeà giuùp thôøi gian naèm 
haäu phaãu ngaén hôn, giaûm chi phí ñieàu trò. Nguyeân 
nhaân coù theå do chuùng toâi thöïc hieän mieäng noái ruoät 
ruoät trong oå buïng thoâng qua noäi soi traùnh ñöôïc caùc 
thao taùc caàm naém ruoät baèng tay, thao taùc xeáp laïi ruoät 
non khi ñöa ruoät trôû laïi oå buïng hay quai ruoät bò keùo 
caêng ñeå ñöa ra ngoaøi oå buïng. Ngoaøi ra moät veát moå 
noäi soi coù möùc ñoä ñau ít hôn soi vôùi moå môû, ñaëc bieät 
nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi beänh thaønh buïng daøy ñöôøng 
môû roäng cuõng xem xeùt laø yeáu toá daãn ñeán chaäm trung 
tieän sau moå.

Theo doõi haäu phaãu taát caû caùc NB ñeàu ñau ít taïi 
caùc vuøng ñaët trocar. Vôùi tyû leä lôùn cuûa beänh lyù nang 
OMC laø nöõ giôùi, ñaây laø ñoái töôïng raát nhaïy caûm, 
ngöôõng chòu ñau keùm do ñoù giaûm ñöôïc möùc ñoä ñau 
cuûa ngöôøi beänh laø nhu caàu caàn thieát cuûa cuoäc moå. 
Ngoaøi ra yeáu toá taâm lyù cuõng caàn quan taâm, traïng 
thaùi lo laéng quaù möùc coù theå daãn tôùi taêng huyeát aùp, 
taêng nhòp tim, ñöôøng maùu,… ñeàu khoâng coù lôïi cho 
quaù trình ñieàu trò. 

Vaán ñeà thaåm myõ sau moå tröôùc kia ñöôïc ít ñöôïc 
quan taâm, tuy nhieân do beänh lyù nang OMC chuû yeáu 
xuaát hieän ôû nhoùm NB nöõ, treû tuoåi do ñoù seïo sau 
moå laø vaán ñeà ñöôïc raát nhieàu NB quan taâm. Taát caùc 
caùc NB ñöôïc hoûi ñeàu mong muoán seïo moå nhoû thay 
vì moät ñöôøng raïch lôùn. Theo doõi tình traïng veát moå 
khoâng phaùt hieän chaûy maùu hay nhieãm truøng ôû taát 
caû caùc NB ñieàu naøy giuùp giaûi phoùng taâm lyù cuûa 
ngöôøi beänh, tin töôûng vaø tuaân y leänh ñieàu trò cuûa 
baùc syõ.

Trong soá 16 NB nghieân cöùu coù 1 NB söû duïng 
giaûm ñau daøi nhaát trong 4 ngaøy, vaø coù 4 NB khoâng 
caàn duøng giaûm ñau sau moå. Nhö vaäy maëc duø nhoùm 

nghieân cöùu ña soá laø NB nöõ vôùi ngöôõng chòu ñau keùm 
nhöng soá ngaøy caàn duøng giaûm ñau ñöôøng truyeàn ñaõ 
giaûm roõ reät.

Phaïm Duy Hieàn thöïc hieän nghieân cöùu treân 221 
NB nhi so saùnh giöõa nhoùm ñöôïc ñaët daãn löu oå buïng 
sau moå vaø khoâng ñaët daãn löu cho thaáy daãn löu oå 
buïng khoâng coù taùc duïng laøm giaûm caùc bieán chöùng 
nhö chaûy maùu, roø maät, roø tieâu hoùa, chæ coù taùc duïng 
theo doõi.16 Tuy nhieân ñeå phaùt hieän caùc bieán chöùng 
naøy coù theå baèng khaùm laâm saøng tình traïng buïng, 
nhieät ñoä cô theå, sieâu aâm oå buïng vaø khoâng ñaët daãn 
löu laø an toaøn trong moå noäi soi caét nang OMC. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát caû caùc NB ñeàu 
ñöôïc ñaët daãn löu oå buïng theo doõi, khoâng phaùt hieän 
roø maät, roø tieâu hoùa, soá löôïng dòch chaûy qua daãn löu 
haèng ngaøy raát ít keå caû tröôøng hôïp coù aùp xe toàn dö 
sau moå.

Moät NB gaëp aùp xe toàn dö sau moå laø tröôøng hôïp 
beänh nam chaån ñoaùn nang OMC type IV vôùi ñöôøng 
kính nang lôùn nhaát trong soá caùc NB laø 45mm, toån 
thöông trong moå chæ nhìn thaáy moät phaàn nang naèm 
phía treân bôø tuïy vaø phaàn lôùn naèm saâu trong nhu 
moâ ñaàu tuïy, phaãu tích khoù khaên, deã chaûy maùu. Caùc 
tröôøng hôïp khaùc ñeàu khoâng gaëp caùc bieán chöùng nhö 
roø maät, chaûy maùu, taéc ruoät sau moå. Nguyeãn Thu Haø 
baùo caùo 27 tröôøng hôïp vôùi tyû leä roø maät laø 11,11%, 
Ñoã Maïnh Huøng thoâng baùo 2% roø maät vôùi côõ maãu 
laø 54.13

Thôøi gian haäu phaãu cuûa chuùng toâi laø 8 ± 1,5 
ngaøy, caùc nghieân cöùu khaùc ñaõ coâng boá tröôùc ñaây 
nhö Ñoã Maïnh Huøng baùo caùo laø 9 ngaøy,11 Ñoã Höõu 
Lieät laø 10,36 ngaøy,12 Nguyeãn Xuaân Toaøn laø 9,9 ± 
4,2 ngaøy vôùi nghieân cöùu toång hôïp caû ngöôøi lôùn vaø 
treû em,14 Phaïm Duy Hieàn nghieân cöùu NB nhi laø 8,6 
± 3,5 ngaøy vôùi nhoùm coù ñaët daãn löu oå buïng vaø 6,9 
± 1,8 ngaøy ôû nhoùm khoâng ñaët daãn löu.16 Thôøi gian 
haäu phaãu naøy phuï thuoäc vaøo soá ngaøy sau moå maø 
phaãu thuaät vieân thöïc hieän sieâu aâm oå buïng, chuïp 



Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi toaøn boä ñieàu trò nang oáng maät chuû ngöôøi lôùn ...Maãn Vaên Chung vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 7 - 14 13

kieåm tra löu thoâng Kehr, chuùng toâi thöïc hieän ôû 

ngaøy thöù 7 cho caû 16 NB. Keát quaû treân cho thaáy 

maëc duø chuùng toâi thöïc hieän sieâu aâm oå buïng kieåm 

tra vaø chuïp löu thoâng daãn löu maät ôû ngaøy thöù 7 sau 

moå nhöng thôøi gian naèm vieän haäu phaãu khoâng daøi 

hôn so vôùi caùc taùc giaû khaùc.

Theo doõi taùi khaùm taát caû 16 NB ñeàu ñöôïc khaùm 

laâm saøng vaø sieâu aâm oå buïng kieåm tra thôøi gian 

sau khi ra vieän 1 thaùng ñeàu cho keát quaû toát vaø 

ruùt daãn löu Kehr. Thôøi gian theo doõi ngöôøi beänh 

sau ra vieän daøi nhaát laø 18 thaùng vôùi tình traïng laâm 

saøng toát, khoâng phaùt hieän trieäu chöùng baùn taéc ruoät, 

khoâng phaùt hieän heïp mieäng noái gaây trieäu chöùng 

taéc maät.

Tình traïng veát moå trong thôøi gian naèm vieän 

sau moå caû 16 tröôøng hôïp ñeàu khoâng xuaát hieän tình 

traïng nhieãm truøng hay chaûy maùu veát moå. Taïi thôøi 

ñieåm taùi khaùm veát moå cuûa nhoùm NB nghieân cöùu 

ñeàu lieàn toát, khoâng phaùt hieän ñau keùo daøi, tuï dòch 

hay möng muû.

Noùi toùm laïi PTNS oå buïng toaøn boä ñieàu trò beänh 

lyù nang OMC taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc 

cho keát quaû toát vaø an toaøn, töông ñöông vôùi caùc 

nghieân cöùu khaùc ñaõ coâng boá tröôùc ñaây. Ngoaøi ra 

giuùp caûi thieän taâm lyù ngöôøi beänh, thôøi gian söû duïng 

giaûm ñau ít hôn, vaán ñeà thaåm myõ cuûa seïo moå toái 

öu hôn phöông phaùp moå noäi soi keát hôïp vôùi ñöôøng 

môû buïng nhoû.

Keát luaän
Qua 16 tröôøng hôïp chuùng toâi baùo caùo coù theå keát 

luaän ñöôïc PTNS oå buïng toaøn boä caét nang OMC ôû 

ngöôøi treân 16 tuoåi cho thaáy phöông phaùp naøy khaû 

thi, an toaøn, hieäu quaû vôùi caùc öu ñieåm vöôït troäi 

cuûa PTNS nhö  keát quaû ñieàu trò töông ñöông caùc 

phöông phaùp khaùc, ngoaøi ra coøn giaûm möùc ñoä ñau 

sau moå, thôøi gian naèm vieän ngaén vaø ñaït nhu caàu 

thaåm myõ cuûa ngöôøi beänh.
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