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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Suïn cheâm hình ñóa laø moät beänh lyù baåm sinh hieám gaëp veà thay 
ñoåi hình thaùi hoïc vaø caáu truùc cuûa suïn cheâm. Trieäu chöùng laâm saøng bieåu hieän 
sôùm, thöôøng ôû ñoä tuoåi thanh thieáu nieân. Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò 
trieät ñeå, ñaëc bieät laø qua kyõ thuaät noäi soi khôùp. Chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi 
naøy nhaèm nghieân cöùu hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò beänh lyù suïn 
cheâm hình ñóa.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu, töø thaùng 6 naêm 2017 
ñeán thaùng 6 naêm 2023, coù 31 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn suïn cheâm hình 
ñóa, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò taïi khoa Phaãu thuaät Chi treân vaø Y hoïc 
theå thao, Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.
Keát quaû: Tuoåi trung bình 21 ± 2,5 tuoåi. Thôøi gian theo doõi daøi trung bình laø 
12 ± 3,5 thaùng. Coù 83,9% suïn cheâm hình ñóa hoaøn toaøn. 6 ngöôøi beänh toån 
thöông suïn cheâm trong. Keát quaû sau moå theo thang ñieåm KOOS caûi thieän 
töø 80 ± 3,4 leân 95 ± 2,5.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi laø phöông phaùp hieäu quaû trong ñieàu trò beänh lyù 
suïn cheâm hình ñóa. 
Töø khoùa: suïn cheâm hình ñóa, noäi soi khôùp goái, taïo hình suïn cheâm

Arthroscopic treatment for discoid meniscus
Phan Ba Hai, Nguyen Manh Khanh, Ngo Van Toan

Viet Duc University Hospital

Abstract
Introduction: Discoid is a rare congenital disease of meniscus formation and structure changing. Symptoms of 
discoid meniscus are found in early ages. Surgery was indicated for discoid meniscus, especially arthroscopic 
meniscectomy. Therefore, we conducted this study is to evaluate the results of arthroscopic treatment for 
discoid meniscus.
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Patients and method: A prospective study conducted from June 2017 to June 2023 enrolled 31 patients were 
diagnosed discoid meniscus and operated by arthroscopic meniscectomy  at Vietduc University Hospital
Results: Average age was 21 ± 2,5 years old, follow up average time was 12 ± 3,5 months. Discoid meniscus 
type I accounted for 83,9%, six patients with medial discoid meniscus. The postoperative result according to 
KOOS scale improved from 80 ± 3,4 to 95 ± 2,5
Conclusion: Arthroscopic meniscectomy was an effective method for discoid meniscectomy.
Keywords: discoid meniscus, knee arthroscope, meniscectomy

Toång quan
Suïn cheâm hình ñóa laø moät thay ñoåi baåm sinh 

hieám gaëp veà giaûi phaãu hoïc cuûa suïn cheâm, thöôøng 
hay gaëp ôû suïn cheâm ngoaøi. Young laàn ñaàu tieân moâ 
taû veà beänh lyù suïn cheâm ngoaøi hình ñóa vaøo naêm 
1889. Cave vaø Staples vaøo naêm 1941 laàn ñaàu moâ taû 
2 ca toån thöông ñôn thuaàn suïn cheâm trong hình ñóa1. 
Theo 1 nghieân cöùu treân 14.731 suïn cheâm, tyû leä suïn 
cheâm trong hình ñóa laø 0.12%, tyû leä suïn cheâm ngoaøi 
hình ñóa laø 1.5% vaø tyû leä bò 2 beân 0.012%2. Theo 
nghieân cöùu cuûa Watanabe tyû leä suïn cheâm ngoaøi hình 
ñóa gaëp laø chuû yeáu vôùi 1.2 -5.2% soá toån thöông suïn 
cheâm. Watanabe cuõng laø ngöôøi ñöa ra phaân loaïi suïn 
cheâm hình ñóa döïa treân ñoä che phuû cuûa suïn cheâm 
treân maâm chaøy vaø söï thieáu vaéng cuûa thaønh phaàn phía 
sau suïn cheâm (daây chaèng vaønh)3

Theo Smillie, suïn cheâm hình ñóa laø toån thöông 
baåm sinh, do roái loaïn söï haáp thu phaàn trung taâm suïn 
cheâm trong quaù trình hình thaønh ôû giai ñoaïn giöõa 
cuûa thai kyø. Ngoaøi ra theo moät soá nghieân cöùu, suïn 
cheâm hình ñóa cuõng coù tính chaát gia ñình. Veà vi 
theå, suïn cheâm hình ñóa ñaëc tröng bôûi söï giaûm vaø roái 
loaïn caáu truùc caùc sôïi collagen so vôùi suïn cheâm bình 
thöôøng, daãn ñeán söï thoaùi hoùa nhaày ôû trung taâm cuûa 
suïn cheâm, deã toån thöông4.

Trieäu chöùng cuûa suïn cheâm hình ñóa thöôøng gaëp 
ôû ñoä tuoåi thanh thieáu nieân: tieáng “cuïc” khi gaáp vaø 
duoãi goái gaàn heát taàm, ñau vaø keït khôùp, traøn dòch 
khôùp goái vaø haïn cheá taàm vaän ñoäng khôùp ôû giai ñoaïn 
coù toån thöông raùch suïn cheâm5. 

Veà phöông phaùp ñieàu trò, tröôùc ñaây thöôøng aùp 
duïng phaãu thuaät moå môû caét toaøn boä suïn cheâm toån 
thöông theo Kaplan (1957)6. Coøn theo Aichroth vaø 

moät soá taùc giaû khaùc chæ laøm caét toaøn boä suïn cheâm 
khi coù maát vöõng cuûa suïn cheâm ngoaøi (theå daây chaèng 
Wirsberg)7. Tuy nhieân vôùi phaãu thuaät moå môû khoù coù 
theå ñaùnh giaù heát suïn cheâm ñaëc bieät ôû caáu truùc phía 
sau, ngoaøi ra coøn gaây toån thöông phaàn meàm nhieàu. 
Ngaøy nay vôùi tieán boä cuûa phaãu thuaät noäi soi coù theå 
ñaùnh giaù vaø ñieàu trò moät caùch thích ñaùng nhöõng toån 
thöông suïn cheâm hình ñóa, haïn cheá caùc bieán chöùng8–10.

Vì vaäy, nghieân cöùu naøy cuûa chuùng toâi nhaèm muïc 
ñích ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò beänh lyù suïn cheâm hình 
ñóa vaø caùc bieán chöùng baèng phaãu thuaät noäi soi

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu: moâ taû tieán cöùu, töø 

thaùng 6 naêm 2017 ñeán thaùng 6 naêm 2023, coù 31 
ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn raùch suïn cheâm hình ñóa 
vaø ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò. Caùc ngöôøi beänh 
ñöôïc khaùm laâm saøng vaø ñaùnh giaù caän laâm saøng baèng 
x quang quy öôùc vaø coäng höôûng töø. Theo doõi sau moå 
1 thaùng, 3 thaùng, 6 thaùng vaø treân 12 thaùng. Thôøi gian 
theo doõi trung bình 12 ± 3 thaùng. 

Ñaùnh giaù chöùc naêng khôùp goái qua thang ñieåm KOOS 
(Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score)9

Phaân loaïi suïn cheâm hình ñóa theo Watanabe
Loaïi I: suïn cheâm hình ñóa hoaøn toaøn: suïn cheâm che 

phuû toaøn boä beà maët maâm chaøy ngoaøi, vaø thaønh phaàn 
phía sau bình thöôøng, theå naøy hay gaëp nhaát (80%)

Loaïi II: suïn cheâm hình ñóa moät phaàn: suïn cheâm che 
phuû moät phaàn (döôùi 80% dieän tích) maâm chaøy ngoaøi

Loaïi III: theå daây chaèng Wrisberg: hình daïng suïn 
cheâm töông ñoái bình thöôøng so vôùi 2 theå coøn laïi, 
söøng sau cuûa suïn cheâm khoâng baùm vaøo maâm chaøy 
(khoâng coù daây chaèng vaønh). 
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Hình 1: Phaân loaïi suïn cheâm hình ñóa theo Watanabe3

Trieäu chöùng laâm saøng
Ñau hoaëc coù tieáng click maø khoâng coù tieàn söû 

chaán thöông. Ngoaøi ra coù theå thaáy söng neà khôùp goái, 
haïn cheá vaän ñoäng khôùp, teo cô ñuøi, thaäm chí keït 
khôùp, nghieäm phaùp Mc Murray (+). Trieäu chöùng naøy 
caøng roõ ôû treû lôùn hoaëc thanh nieân.

Hoäi chöùng snapping knee: tieáng keâu ôû khôùp goái 
khi gaáp goái heát taàm, theå hieän söï maát vöõng cuûa suïn 
cheâm, thöôøng gaëp ôû theå Wrisberg8

Chaån ñoaùn hình aûnh
X quang thöôøng khoâng coù hình aûnh baát thöôøng. 

ÔÛ moät soá tröôøng hôïp coù theå thaáy roäng khe khôùp phía 

ngoaøi, tuy nhieân raát ít gaëp. Coäng höôûng töø (CHT) giuùp 
chaån ñoaùn chính xaùc hôn toån thöông suïn cheâm hình 
ñóa. Coù nhieàu tieâu chí ñöôïc ñöa ra ñeå chaån ñoaùn suïn 
cheâm hình ñóa treân CHT: tæ leä giöõa beà roäng nhoû nhaát 
cuûa suïn cheâm vaø beà roäng lôùn nhaát cuûa maâm chaøy treân 
20% ôû maët phaúng ñöùng ngang, tæ leä toång beà roäng cuûa 
2 söøng vaø ñöôøng kính lôùn nhaát suïn cheâm treân 75% ôû 
maët phaúng ñöùng doïc. Caùch nhaän bieát khaùc laø coù söï lieân 
tuïc giöõa söøng tröôùc vaø söøng sau suïn cheâm treân 3 laùt 
caét, hoaëc daøy treân 5mm laø coù theå chaån ñoaùn suïn cheâm 
hình ñóa. Tuy nhieân, vôùi theå khoâng hoaøn toaøn hoaëc theå 
Wrisberg thì CHT khoù phaùt hieän ñöôïc toån thöông naøy11.

Hình 2: Hình aûnh suïn cheâm hình ñóa treân CHT
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Hình 3: Hình aûnh raùch suïn cheâm hình ñóa qua noäi soi 

A: suïn cheâm trong;    B: suïn cheâm ngoaøi;    C: suïn cheâm ngoaøi

Phöông phaùp phaãu thuaät:
Noäi soi phaãu thuaät caét taïo hình suïn cheâm 1 phaàn 

theo thöông toån hoaëc caét toaøn boä suïn cheâm khi raùch 
hoaøn toaøn

Sau moå ñöôïc baát ñoäng neïp vaø taäp phuïc hoài chöùc 
naêng laáy laïi bieân ñoä vaän ñoäng khôùp vaø taäp tì ñeø theo 
quy trình

Thoáng keâ xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS

Keát quaû
Keát quaû chung: tæ leä nam:nöõ laø 7:3. Tuoåi trung 

bình 21 ± 2,5  (töø 17 ñeán 28 tuoåi). Thôøi gian naèm 
vieän sau moå 1 ngaøy. Thôøi gian theo doõi trung bình 
12 ± 3,5 thaùng

Suïn cheâm Ngoaøi Ngoaøi Trong

Type II I I

Ngöôøi beänh 5 20 6

Tæ leä (%) 16,1 64,5 19,4

Trieäu chöùng Ñau, keït 
khôùp
ROM goái 
toát
Mc Murray 
(+)

Ñau, keït 
khôùp
ROM goái 
toát
Haïn cheá 
duoãi 50

Mc Murray 
(+)	

Ñau, keït 
khôùp
ROM goái 
toát
Haïn cheá 
duoãi 50

Mc Murray 
(+)

Tieàn söû chaán thöông Khoâng roõ raøng

Baûng 1: Ngöôøi beänh coù toån thöông suïn cheâm hình ñóa

A B

C
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Hình 4: Caét taïo hình 1 phaàn (A) vaø caét toaøn boä suïn cheâm ngoaøi (B)

Keát quaû sau moå: Ñieåm KOOS trung bình tröôùc 
moå töø 80 ± 3,4, ñieåm KOOS trung bình sau moå laø 
95 ± 2,5, ngöôøi beänh phuïc hoài chöùc naêng khôùp goái 
toát vôùi taàm vaän ñoäng khôùp hoaøn toaøn, khoâng coù daáu 

Hình 5: Chöùc naêng khôùp goái sau moå 4 tuaàn

Baøn luaän
Veà tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 21 ± 2,5, 

phuø hôïp vôùi dòch teã hoïc vaø moät soá nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû khaùc cuûa beänh lyù suïn cheâm hình ñóa laø 
ôû tuoåi thanh thieáu nieân. Veà phaân loaïi suïn cheâm 

(Watanabe), nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 83,9% 
suïn cheâm hình ñóa hoaøn toaøn; theo nhieàu taùc giaû, 
phaàn lôùn laø suïn cheâm hình ñóa theå hoaøn toaøn, chieám 
töø 58,8 – 97,9% tuøy nghieân cöùu. Vì theå suïn cheâm 
hình ñóa hoaøn toaøn cuõng seõ deã bò toån thöông raùch 

A B

hieäu toån thöông suïn cheâm treân laâm saøng, trôû laïi caùc 
hoaït ñoäng sinh hoaït vaø theå thao haøng ngaøy.

Khoâng coù bieán chöùng sau moå. Khoâng coù di chöùng 
thoaùi hoùa khôùp hoaëc leäch truïc chi
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suïn trong quaù trình hoaït ñoäng haøng ngaøy, do ñoù seõ 
bieåu hieän trieäu chöùng sôùm hôn vaø dieãn bieán naëng 
hôn neáu ñeå laâu9. Veà töông quan giöõa suïn cheâm 
trong vaø ngoaøi, trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
1 tröôøng hôïp suïn cheâm trong hình ñóa, theo y vaên 

Taùc giaû Naêm Taïp chí Baäc nghieân cöùu Ca laâm saøng Tuoåi trung bình 
phaãu thuaät

Theo doõi trung bình
(naêm)

Aglietti 1999 Am J Knee Surg IV, case series 17 13,6 10

Ahn 2015 Arthroscopy IV, case series 48 9,9 10,1

Aichroth 1991 J Bone Joint Surg 
(Br)

IV, case series 62 10,5 5,5

Atay 2003 Arthroscopy IV, case series 34 19,8 5,5

Chedal – Bormu 2015 Orthopaedis and 
Traumatology

IV, case series 14 26,1 157,5 thaùng

Habata 2006 Arthroscopy IV, case series 37 31,2 14,5

Kim 2007 Knee Surg Sports 
Traumatol 

IV, case series 125 26,1 Döôùi 5 naêm

taàn suaát xuaát hieän cuûa suïn cheâm trong hình ñóa laø 
raát hieám (0,12% soá suïn cheâm raùch). Ñieàu naøy cuõng 
coù theå thaáy trong caùc nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû 
ñôn thuaàn veà suïn cheâm trong, soá löôïng ngöôøi beänh 
laø raát ít.

Baûng 2: Caùc nghieân cöùu veà suïn cheâm ngoaøi (A) vaø suïn cheâm trong (B)1,9,11

(A)

(B)

Taùc giaû Naêm Ca laâm saøng Tuoåi

Stern et Hallel 1988 1 9

Blacksin 1992 1 15

Schonholtz 1993 1 (2 beân) 37

Akgun 1998 1 37

Narvekar 1999 1 (2 beân) 11

Pinar 2000 2 16; 32

Choi 2001 2 18; 31

Yanez-Acevedo 2001 1 11

Tachibana 2003 4 59; 33; 51; 39

Kim 2005 1 (2 beân) 22

Lee 2007 3 (2 beân) 21

Veà ñieàu trò: phaàn lôùn ngöôøi beänh coù suïn cheâm 
hình ñóa khoâng coù trieäu chöùng vaø cuõng khoâng caàn 
ñieàu trò, ñaëc bieät ôû treû em do khôùp goái coù khaû naêng 
töï thích nghi vôùi hình daïng cuûa suïn cheâm vaø khoâng 

aûnh höông ñeå chöùc naêng khôùp. Tuy nhieân khi ñaõ coù 
nhöõng trieäu chöùng taùi laïi nhö söng ñau khôùp goái, 
keït khôùp, haïn cheá taàm vaän ñoäng hoaëc maát vöõng 
suïn cheâm thì caàn chæ ñònh phaãu thuaät. Trong caùc 
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ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi ñeàu coù toån thöông raùch 
suïn cheâm roõ neân coù bieåu hieän trieäu chöùng laâm saøng 
vaø caàn chæ ñònh phaãu thuaät. Vôùi söï tieán boä cuûa phaãu 
thuaät noäi soi ngaøy nay, chæ vôùi 2 coång vaøo coù theå 
giaûi quyeát ñöôïc toaøn boä caùc toån thöông suïn cheâm. 
Phaãu thuaät noäi soi caét taïo hình 1 phaàn suïn cheâm 
thöôøng ñöôïc söû duïng tuøy theo thöông toån suïn. Muïc 
ñích laø taïo hình suïn cheâm veà hình daïng gaàn bình 
thöôøng. Tuøy theo toån thöông suïn nhieàu hay ít, gaàn 
vuøng voâ maïch hay vuøng coù maïch nuoâi döôõng maø 
ñöa ra xöû trí thích hôïp, nhieàu taùc giaû khuyeán caùo, 
ñeå phaàn suïn cheâm coøn laïi coù chöùc naêng haáp thuï 
löïc giöõa loài caàu ñuøi vaø maâm chaøy thì caàn giöõ laïi 
beà roäng suïn töø 6-8mm tính töø phaàn bao khôùp5,8. 
Beân caïnh ñoù cuõng neân löu yù, phaàn suïn cheâm ñeå 
laïi caøng nhieàu thì nguy cô raùch laïi caøng cao do baûn 
chaát suïn cheâm hình ñóa thöôøng daày hôn suïn cheâm 
bình thöôøng, caáu truùc giaûi phaãu suïn cheâm thì thieáu 
chaát vaø thay ñoåi caáu truùc collagen. Coøn vôùi nhöõng 
tröôøng hôïp toån thöông suïn treân dieän roäng, khoâng coù 
khaû naêng baûo toàn thì coù chæ ñònh caét boû suïn cheâm 
toaøn boä. Tuy nhieân, theo nhieàu taùc giaû cho thaáy, 
caét toaøn boä suïn cheâm coù nguy cô cao gaây thoaùi hoùa 
xöông khôùp, neân caàn caân nhaéc kyõ ñaëc bieät ñoái vôùi 
treû em. Trong nghieân cöùu chuùng toâi cho chuïp laïi 
Xquang goái töø 12 thaùng theo doõi sau moå, tuy nhieân 
khoâng coù di chöùng thoaùi hoùa khôùp hoaëc leäch truïc 
chi, do thôøi gian theo doõi sau moå chöa ñuû daøi. Theo 
nghieân cöùu cuûa Kim (2007) vôùi 125 tröôøng hôïp, keát 
quaû phaãu thuaät khoâng coù söï khaùc bieät giöõa loaïi suïn 
cheâm hoaøn toaøn vaø loaïi suïn cheâm khoâng hoaøn toaøn, 
tuy nhieân phaãu thuaät caét taïo hình suïn cheâm 1 phaàn 
cho keát quaû laâm saøng toát hôn phaãu thuaät caét toaøn boä 
suïn cheâm10. 

Keát quaû phaãu thuaät cuûa chuùng toâi vôùi thôøi gian 
theo doõi trung bình laø 12 ± 3,5 thaùng hieän cho keát 
quaû laâm saøng toát veà taàm vaän ñoäng vaø chöùc naêng 
khôùp goái. Thang ñieåm KOOS caûi thieän töø tröôùc moå 
laø 80 ± 3,4; sau moå leân 95 ± 2,5. Tuy vaäy, vôùi moät 
soá nghieân cöùu daøi haïn cuõng vaãn cho keát quaû khaû 
quan. Ahn vaø coäng söï (2006) vôùi thôøi gian theo doõi 
trung bình treân 2 naêm cho thaáy söï hieäu quaû cuûa 
phaãu thuaät noäi soi caét taïo hình 1 phaàn suïn cheâm 

ngoaøi hình ñóa. Nhöng cuõng theo Ahn (2015) vôùi 
nghieân cöùu daøi haïn coù thôøi gian theo doõi trung bình 
10,1 naêm cho thaáy theo thang ñieåm Ikeuchi, 94% 
ngöôøi beänh coù keát quaû laâm saøng raát toát vaø toát nhöng 
daáu hieäu thoaùi hoùa khôùp (gai xöông, heïp nheï khe 
khôùp) coù ôû 40% soá ngöôøi beänh8. Coøn theo 2 nghieân 
cöùu cuûa Atay vaø Aichroth vôùi thôøi gian theo doõi 
trung bình treân 5 naêm, theo thang ñieåm Ikeuchi 
coù 84-85% soá ngöôøi beänh coù keát quaû laâm saøng 
toát vôùi phaãu thuaät caét taïo hình 1 phaàn hay toaøn boä 
suïn cheâm, nhöõng ngöôøi beänh coøn laïi oâng thaáy coù 
daáu hieäu thoaùi hoùa ôû löùa tuoåi treân 16 sau khi ñöôïc 
phaãu thuaät caét toaøn boä suïn cheâm7,12. Theo Kim, oâng 
khuyeán caùo söû duïng phaãu thuaät caét taïo hình 1 phaàn 
suïn cheâm do coù keát quaû treân X quang toát hôn khi 
theo doõi daøi haïn10. 

Veà truïc cuûa chi theå sau phaãu thuaät, coù nghieân 
cöùu cuûa Habata vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 
14,5 naêm cho thaáy coù söï thay ñoåi truïc chi döôùi veïo 
ngoaøi sau phaãu thuaät ñieàu trò suïn cheâm ngoaøi hình 
ñóa vaø coù daáu hieäu thoaùi hoùa vôùi nhöõng tröôøng hôïp 
coù caét toaøn boä suïn cheâm, tuy nhieân khoâng coù söï 
lieân heä giöõa thay ñoåi truïc chi vôùi trieäu chöùng laâm 
saøng11. Trong 1 nghieân cöùu heä thoáng nhìn laïi nhieàu 
y vaên veà keát quaû daøi haïn phaãu thuaät ñieàu trò suïn 
cheâm ngoaøi hình ñóa cuûa Lee vaø coäng söï naêm 2017, 
vôùi 11 nghieân cöùu vaø 422 suïn cheâm ngoaøi hình ñóa 
ñöôïc phaãu thuaät, cho keát quaû toát vôùi phaãu thuaät ñieàu 
trò suïn cheâm hình ñóa coù trieäu chöùng. Vôùi thôøi gian 
theo doõi daøi, bieåu hieän thoaùi hoùa khôùp tuy coù nhöng 
khoâng tieán trieån, vaø yeáu toá nguy cô laø phöông phaùp 
caét toaøn boä suïn cheâm9.

Keát luaän
Nghieân cöùu phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò toån thöông 

cuûa beänh lyù suïn cheâm hình ñóa cuûa chuùng toâi cho 
keát quaû toát, ñieåm KOOS caûi thieän töø 80 ± 3,4 leân 95 
± 2,5. Trong nghieân cöùu hieän chuùng toâi khoâng phaùt 
hieän bieán chöùng. Chæ ñònh phaãu thuaät khi suïn cheâm 
hình ñóa coù trieäu chöùng laâm saøng. Tuy nhieân phaãu 
thuaät vieân caàn baûo toàn toái ña, caét taïo hình moät phaàn 
suïn cheâm theo thöông toån nhaèm traùnh söï thoaùi hoùa 
duø laø tieán trieån chaäm.
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