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Phaãu thuaät ñieàu trò u naám phoåi Aspergillus baèng noäi soi loàng 
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Toùm taét
Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã döôùi muõi öùc (SVATS) laø moät phöông 
phaùp môùi trong phaãu thuaät loàng ngöïc, trong kyõ thuaät naøy baùc só phaãu thuaät 
söû duïng ñöôøng raïch da döôùi muõi kieám xöông öùc ñeå ñöa camera vaø duïng cuï 
vaøo maøng phoåi ñeå tieáp caän vaø xöû trí toån thöông. 
Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp ngöôøi beänh nöõ 49 
tuoåi, chaån ñoaùn u naám thuøy treân phoåi phaûi, ñöôïc phaãu thuaät caét thuøy phoåi 
phaûi qua ñöôøng tieáp caän moät loã döôùi muõi öùc. Thaønh coâng cuûa ca phaãu thuaät 
cho thaáy raèng, chuùng ta coù theå thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät naøy vôùi caùc trang 
thieát bò hieän coù, ñaây laø tieàn ñeà ñeå môû roäng vieäc thöïc hieän kyõ thuaät naøy.
Töø khoùa: Phaãu thuaät noäi soi moät loã, tieáp caän döôùi muõi öùc, phaãu thuaät caét 
thuøy phoåi
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Surgical treatment of aspergilloma by subxiphoid - video-assisted 
thoracoscopy—challenging but effective and safe minimally 
invasive approach
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Abstract
Subxiphoid uniportal video assisted thoracoscopic surgery (SVATS) is a new approach in thoracic surgery, 
the surgeon uses a skin incision below xiphoid process to insert the camera and instruments into the pleural 
to approach lesions and treat it. 
We report a case of a 49-year-old female patient, diagnosed with a right upper lobe Aspergilloma, who 
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underwent right lung lobectomy through a SVATS. The success of procedure shows that we can perform this 
technique with existing equipment, which is the premise for expanding the implementation nationally.
Keywords: Uniport VATS, subxiphoid approach, lobectomy

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñaõ coù nhöõng böôùc 

tieán boä vöôït baäc trong thôøi gian gaàn ñaây: töø phaãu 
thuaät noäi soi nhieàu coång sang moät coång vaø gaàn 
ñaây laø phaãu thuaät noäi soi tieáp caän töø döôùi muõi öùc. 
Trong phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc truyeàn thoáng: 
duïng cuï noäi soi vaø oáng kính noäi soi ñi vaøo khoang 
ngöïc thoâng qua hai ñeán boán coång treân thaønh ngöïc 
beân, ñieàu naøy coù theå gaây ñau maïn tính hoaëc dò caûm 
thaønh ngöïc keùo daøi sau moå, phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc moät coång qua ñöôøng ngöïc vaãn coù theå gaây 
ra vaán ñeà töông töï vì ñöôøng tieáp caän ôû giöõa caùc 
khoang lieân söôøn. 

Thaùng 3 naêm 2015 Liu vaø coäng söï, ñaõ baùo caùo ca 
phaãu thuaät caét boû nhaân di caên phoåi hai beân thoâng qua 
ñöôøng noäi soi tieáp caän döôùi muõi öùc môû ra moät höôùng 
ñi môùi trong phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc¹. Öu ñieåm 
cuûa phöông phaùp tieáp caän döôùi muõi öùc moät coång laø 
coù theå söû duïng ñöôïc caùc duïng cuï khaùc nhau vaø töï do 
di chuyeån vì khoâng bò giôùi haïn bôûi caùc xöông söôøn. 
Ñau sau phaãu thuaät thöôøng gaëp do cheøn eùp daây thaàn 
kinh lieân söôøn cuõng coù theå traùnh ñöôïc baèng phöông 
phaùp naøy². 

Hieän nay treân theá giôùi, kyõ thuaät naøy cuõng môùi 
chæ ñöôïc trieån khai giôùi haïn ôû moät soá trung taâm, thöïc 
hieän bôûi moät soá phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm vaø 
cho moät soá ñoái töôïng ngöôøi beänh ñöôïc löïa choïn. 

Baùo caùo ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ 49 tuoåi, ho khaïc maùu taùi phaùt 

nhieàu ñôït, ñeán khaùm. Caét lôùp vi tính loàng ngöïc: 
Thaáy coù toån thöông daïng hang, coù vieàn khí xung 
quanh (daáu hieäu Monod) ñöôøng kính 1,7cm phaân 
thuøy ñænh thuøy treân phoåi phaûi, nghi ngôø toån 
thöông daïng u naám. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh 
phaãu thuaät.

Hình 1: Hình aûnh chuïp caét lôùp vi tính

(Toån thöông daïng hang thuøy treân phoåi phaûi)	

Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ toaøn thaân baèng oáng 
noäi khí quaûn hai noøng (thoâng khí choïn loïc moät 
phoåi). Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët ôû tö theá naèm nghieâng 
vôùi ñoä nghieâng veà phía sau laø 30o. Vuøng phaãu thuaät 
ñöôïc saùt khuaån roäng raõi, cho pheùp chuyeån ñoåi sang 
phöông phaùp tieáp caän khaùc (noäi soi nhieàu loã, moå môû) 
khi caàn. Phaãu thuaät vieân chính vaø 2 ngöôøi phuï caàm 
Camera ñöùng cuøng beân veà phía buïng ngöôøi beänh.

AÛnh 1: Boä duïng cuï phaãu thuaät taïi Beänh vieän Baïch Mai



Ngoâ Gia Khaùnh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 2 - Taäp 14; 50 - 5552

Phaãu thuaät ñieàu trò u naám phoåi Aspergillus baèng noäi soi loàng ngöïc moät loã döôùi muõi öùc ...

AÛnh 2: Boá trí kíp phaãu thuaät	

Raïch da theo ñöôøng giöõa daøi 3–4 cm töø ñieåm 
noái xöông öùc - muõi kieám ñeán 1 cm beân döôùi muõi 
kieám xöông öùc. Moâ döôùi da ñöôïc xeû qua ñeå boäc loä 
cô cô thaúng buïng, caùc sôïi cuûa cô thaúng buïng ñöôïc 
taùch theo chieàu doïc ñeå loä moûm kieám xöông öùc, 
caét boû moûm kieám ñeå môû roäng ñöôøng vaøo. Duøng 
ngoùn tay troû taùch maët sau xöông öùc, taïo thaønh moät 
ñöôøng haàm sau xöông öùc vaø treân cô hoaønh höôùng 
veà phía beân ñöôïc phaãu thuaät ñeå môû vaøo maøng 
phoåi. Moät mieáng baûo veä veát moå ñöôïc ñaët vaøo ñeå 
taïo theâm khoâng gian oáng kính noäi soi (OKNS) vaø 
duïng cuï.

AÛnh 4: Boùc taùch maët sau xöông öùc	

OÁng kính noäi soi 10 mm, 30o ñöôïc ñaët ôû phía döôùi 
cuûa veát moå, ngöôøi phuï giöõ OKNS aán nheï vaøo bôø söôøn 
ñeå söû duïng noù laøm ñieåm töïa cho OKNS. Duïng cuï 
VATS ñöôïc ñaët ôû phía treân cuûa veát moå ñeå thao taùc. 

Môû maøng beân phaãu thuaät döôùi höôùng daãn cuûa noäi 
soi môõ maøng ngoaøi tim ñöôïc laáy boû, taïo ñieàu kieän 
thuaän lôïi cho vieäc ñöa duïng cuï vaø maùy caét noái ñi 
qua. Ngöôøi phuï söû duïng duïng cuï keïp phoåi cong daøi 
ñeå naâng phoåi leân. Phaãu thuaät vieân thöïc hieän phaãu 
thuaät baèng duïng cuï huùt ôû tay traùi vaø moùc ñoát ñieän 
noäi soi, hoaëc LigaSure 5 mm 37 mm ôû beân tay phaûi.

Caùc thì thao taùc phaãu thuaät tuaân theo nguyeân taéc 
chung caét ñoäng maïch tröôùc, sau ñoù laø tónh maïch roài 
ñeán pheá quaûn. Söû duïng duïng cuï caét noái töï ñoäng vôùi 
ñaàu cong. Caùc maïch maùu nhoû ñöôïc caàm maùu baèng 
caét buoäc thaét hoaëc Hemoclok. Beänh phaåm sau khi 
caét ñöôïc laáy ra beân ngoaøi qua moät tuùi nilon.

AÛnh 3: Vò trí ñöôøng tieáp caän AÛnh 5: Caét ñoäng maïch phoåi A1-3 thuøy treân
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AÛnh 6: Caét tónh maïch phoåi thuøy treân

Thôøi gian phaãu thuaät tính töø luùc raïch da ñeán luùc 
ñoùng veát moå laø 75 (phuùt)

Löôïng maùu maát khoâng ñaùng keå (khoaûng 50ml)
Khi keát thuùc phaãu thuaät, moät oáng daãn löu maøng 

phoåi 28 F ñöôïc ñöa vaøo ôû ñaàu döôùi cuûa veát moå, ñi 
theo chieàu ngang ñeán ñænh phoåi, sau ñoù noái vôùi heä 
thoáng huùt. Sau moå ngöôøi beänh dieãn bieán thuaän lôïi, 
thang ñieåm ñau VAS 24h sau moå 3 ñieåm chæ caàn 
söû duïng thuoác giaûm ñau ñöôøng uoáng. OÁng daãn löu 
maøng phoåi ñöôïc ruùt ra vaøo ngaøy thöù 3 sau moå vaø 
ngöôøi beänh ñöôïc xuaát vieän vaøo ngaøy thöù 4 sau moå 
khoâng coù bieán chöùng naøo. Keát quaû giaûi phaãu beänh: 
u naám aspergilloma

AÛnh 7: Caét pheá quaûn thuøy treân

AÛnh 8: Caét khe lieân thuøy AÛnh 9: AÛnh sau moå

Baøn luaän 
Beänh u naám phoåi vaø chæ ñònh phaãu thuaät u 

naám phoåi
Beänh u naám phoåi aspergilloma naèm trong beänh 

caûnh cuûa Beänh aspergillosis phoåi maïn tính ñöôïc ñaëc 
tröng bôûi söï phaù huûy nhu moâ phoåi tieán trieån chaäm, 
taïo thaønh caùc toån thöông daïng moät hoaëc nhieàu hang, 
noát, thaâm nhieãm hoaëc xô hoùa, coù hoaëc khoâng coù 
aspergilloma. Do tính chaát khoâng ñaëc hieäu vaø bieåu 
hieän khoâng roõ raøng, chaån ñoaùn thöôøng deã bò boû soùt 
hoaëc coù theå bò muoän. Tieâu chuaån chaån ñoaùn bao goàm 
söï hieän dieän trieäu chöùng hoâ haáp keùo daøi ít nhaát 3 
thaùng, nhöõng baát thöôøng gôïi yù treân hình aûnh vaø baèng 

Ñöôøng raïch muõi öùc
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chöùng huyeát thanh hoïc hoaëc vi sinh cuûa Aspergillus3.
Ñieàu trò beänh u naám, söû duïng caùc loaïi khaùng sinh 

choáng naám laâu daøi laø löïa choïn ñaàu tay, thôøi gian 
ñieàu trò coù theå keùo daøi thaäm chí laø suoát ñôøi vì tyû leä 
taùi phaùt khaù cao khi ngöøng ñieàu trò (khoaûng 1/4) vaø 
thöïc teá chöa coù moät tieâu chí roõ raøng naøo ñöôïc chaáp 
nhaän roäng raõi cho ñieàu kieän ñeå ngöøng ñieàu trò.  

Phaãu thuaät laø moät phöông phaùp ñieàu trò mang laïi 
cô hoäi chöõa khoûi, nhöng ñieàu naøy chæ giôùi haïn ôû moät 
soá ngöôøi beänh. Quyeát ñònh tieán haønh phaãu thuaät caàn 
ñöôïc caù nhaân hoùa. Vì ngöôøi beänh u naám phoåi thöôøng 
coù caùc beänh ñi keøm lieân quan neân vieäc ñaùnh giaù kyõ 
löôõng tröôùc phaãu thuaät (toaøn traïng chung, ñaùnh giaù 
dinh döôõng, chöùc naêng tim phoåi) laø baét buoäc trong 
moïi tröôøng hôïp ñeå giaûm bieán chöùng haäu phaãu. 

Phaãu thuaät ñöôïc coi laø phöông aùn ñieàu trò trong 
moät soá tình huoáng cuï theå sau:

1. Nhöõng ngöôøi beänh maéc aspergillomas ñôn 
giaûn (toån thöông ôû ngoaïi vi, khoâng xaâm nhaäp vaøo 
roán phoåi) ôû ngöôøi beänh coù heä mieãn dòch bình thöôøng

2. Nhöõng ngöôøi beänh maéc u naám, ñieàu trò khaùng 
naám laâu daøi khoâng coù hieäu quaû hoaëc khoâng theå söû 
duïng ñöôïc thuoác khaùng naám. 

3. Trong ho ra maùu lieân quan ñeán u naám
Ngöôøi beänh ho ra maùu nheï chuû yeáu ñieàu trò baèng 

acid tranexamic vaø lieäu phaùp choáng naám. Tröôøng 
hôïp vöøa hoaëc naëng neân ñöôïc xöû lyù baèng can thieäp 
nuùt ñoäng maïch pheá quaûn. Neáu nhöõng can thieäp naøy 
khoâng hieäu quaû, phaãu thuaät laø moät löïa choïn ñeå vöøa 
ñieàu trò ho ra maùu vöøa loaïi boû toån thöông naám 4.

Trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi, 
ngöôøi beänh ñaõ ho khaïc maùu taùi phaùt nhieàu ñôït, 
treân phim chuïp CLVT coù toån thöông daïng hang 
khaù ñieån hình cuûa u naám. Ngöôøi beänh chæ coù moät oå 
toån thöông duy nhaát ôû ngoaïi vi, ngöôøi beänh treû tuoåi 
khoâng coù beänh lyù neàn gì ñaëc bieät neân chuùng toâi chæ 
ñònh phaãu thuaät.

Phaãu thuaät ñieàu trò u naám phoåi: Kyõ thuaät naøo 
neân ñöôïc löïa choïn?

Trong tröôøng hôïp u naám coù bieán chöùng ho ra 
maùu, phöông phaùp ñieàu trò lyù töôûng laø phaãu thuaät caét 
phoåi toån thöông vì noù giuùp kieåm soaùt nhanh choùng 
caùc trieäu chöùng vaø ngaên ngöøa ho ra maùu theâm. Tuy 

nhieân, vieäc caét phoåi trong tröôøng hôïp aspergilloma 
laø moät trong nhöõng phaãu thuaät loàng ngöïc phöùc taïp 
nhaát vì söï vieâm dính giöõa phoåi vôùi thaønh ngöïc, cuõng 
nhö khaû naêng döï tröõ phoåi cuûa ngöôøi beänh keùm trong 
quaù trình phaãu thuaät. Kyõ thuaät caét döôùi thuøy coù lieân 
quan ñeán tyû leä roø ræ khí cao hôn vaø coù theå gaây ra söï 
phaù vôõ hang naám vaøo khoang maøng phoåi. Phaãu thuaät 
caét döôùi thuøy chæ thích hôïp cho caùc toån thöông naèm 
ôû ngoaïi vi. Phaãu thuaät caét toaøn boä phoåi coù nguy cô 
cao gaây vieâm muû maøng phoåi vaø roø pheá quaûn maøng 
phoåi. Do ñoù, noù chæ neân ñöôïc söû duïng trong nhöõng 
tröôøng hôïp phoåi bò phaù huûy hoaøn toaøn do u naám 
aspergilloma hoaëc trong nhöõng tröôøng hôïp u naám coù 
lieân quan ñeán khe lieân thuøy, gaây caûn trôû cho vieäc caét 
thuøy phoåi. Do vaäy, phaãu thuaät caét thuøy phoåi laø thuû 
thuaät ñöôïc löïa choïn trong beänh aspergilloma ôû phoåi. 
Trong baùo caùo cuûa Biswajeet Mohapatra vaø coäng söï: 
Phaãu thuaät caét thuøy phoåi ñöôïc thöïc hieän ôû 16 ngöôøi 
beänh (66,67%), caét phaân thuøy phoåi ôû 4 ngöôøi beänh 
(16,66%) vaø caét moät phoåi ôû 4 ngöôøi beänh (16,66%) 5

Phaãu thuaät noäi soi moät loã döôùi muõi öùc caét thuøy 
phoåi – moät caùch tieáp caän môùi trong phaãu thuaät 
noäi soi loàng ngöïc:

Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc (VATS) ñöôïc giôùi 
thieäu naêm 1992 vaø nhanh choùng phaùt trieån thaønh kyõ 
thuaät tieâu chuaån trong ñieàu trò caùc beänh lyù loàng ngöïc. 
VATS moät loã (moät ñöôøng raïch) ra ñôøi môû ra moät 
giai ñoaïn phaùt trieån môùi cuûa phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc. Môùi ñaàu kyõ thuaät naøy ñöôïc öùng duïng trong 
chaån ñoaùn vaø thöïc hieän moät soá can thieäp nhoû trong 
loàng ngöïc nhö phaãu thuaät caét keùn khí, phaãu thuaät caét 
caùc khoái u nhoû ôû phoåi…sau ñoù ñöôïc môû roäng chæ ñònh 
trong nhieàu beänh lyù khaùc phöùc taïp hôn nhö caét thuøy 
phoåi, caét phaân thuøy phoåi, Sleeve…

Ñaõ coù taùc giaû ñeà xuaát raèng VATS moät ñöôøng 
raïch coù theå laø moät phöông phaùp thay theá cho VATS 
tieâu chuaån trong ñieàu trò caùc beänh veà loàng ngöïc, nhôø 
hieäu quaû giaûm ñau, giaûm dò caûm thaønh ngöïc sau phaãu 
thuaät maø khoâng aûnh höôûng ñeán keát quaû ñieàu trò 6.  

Phaãu thuaät noäi soi moät loã döôùi muõi öùc ñöôïc taùc 
giaû Takashi Suda thöïc hieän laàn ñaàu naêm 2016 trong 
phaãu thuaät caét tuyeán öùc, ñieàu trò beänh nhöôïc cô 7. 
Ñeán nay, kyõ thuaät naøy ñöôïc môû roäng öùng duïng trong 
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nhieàu kyõ thuaät ñieàu trò beänh lyù loàng ngöïc khaùc trong 
ñoù coù phaãu thuaät caét thuøy phoåi. Nan Song (2016) 
baùo caùo thöïc hieän 105 tröôøng hôïp phaãu thuaät caét 
thuøy phoåi noäi soi moät loã döôùi muõi öùc, taùc giaû nhaän 
ñònh: ñaây laø kyõ thuaät khaù khoù khaên vì vaäy noù phaûi 
ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc baùc só phaãu thuaät moät loã coù 
kinh nghieäm vaø ôû nhöõng ngöôøi beänh thích hôïp. Kyõ 
thuaät naøy laø an toaøn vaø ñaëc bieät thích hôïp cho caùc 
toån thöông phoåi hai beân.8

Lôïi ích ñaõ ñöôïc nhieàu baùo caùo chöùng minh cuûa 
kyõ thuaät VATS moät loã döôùi xöông öùc laø giaûm ñau 
sau phaãu thuaät vaø traùnh dò caûm thaønh ngöïc do chæ 
coù moät ñöôøng raïch vaø vò trí phaãu thuaät khoâng lieân 
quan ñeán thaàn kinh lieân söôøn. Do ñoù, toån thöông daây 
thaàn kinh lieân söôøn seõ ñöôïc giaûm thieåu khi söû duïng 
kyõ thuaät naøy. Nghieân cöùu cuûa Nan Song, ñieåm ñau 
trung bình vaøo ngaøy 1, 2 vaø 3 sau phaãu thuaät vaø ngaøy 
tröôùc khi xuaát vieän laàn löôït laø 2,39±0,99, 2,06±0,85, 
1,68±0,87, 1,29±0,78 vaø 0,48±0,51, thaáp hôn ñaùng 
keå so vôùi nhoùm ñoái chöùng (phaãu thuaät noäi soi moät loã 
qua khe lieän söôøn)8. 

Tuy nhieân, nhöôïc ñieåm cuûa phaãu thuaät caét thuøy 
VATS moät loã döôùi muõi öùc bao goàm: Taàm nhìn bò 
haïn cheá ôû veát moå döôùi xöông öùc neân phaãu thuaät caàm 
maùu khoù hôn so vôùi phaãu thuaät thoâng thöôøng do ñoù 
khi bieán chöùng chaûy maùu lôùn xaûy ra, löïa choïn duy 
nhaát laø môû ngöïc ñeå caàm maùu, vieäc naïo veùt haïch qua 
ñöôøng raïch döôùi muõi öùc laø khoù khaên vaø moät tröôøng 
hôïp ñöôïc baùo caùo chæ thöïc hieän laáy maãu haïch 8. 

Vôùi kinh nghieäm ñaõ thöïc hieän khoaûng gaàn 300 ca 
phaãu thuaät caét phoåi moät loã ñöôøng ngöïc, töø naêm 2023 
chuùng toâi baét ñaàu tieáp caän kyõ thuaät noäi soi moät loã 
döôùi muõi öùc, ñeán nay chuùng toâi ñaõ thöïc hieän ñöôïc 10 
case baèng kyõ thuaät naøy. Chuùng toâi nhaän thaáy raèng: 
Phaãu thuaät caét thuøy phoåi döôùi muõi öùc khoù khaên hôn 
so vôùi tieáp caän qua ñöôøng ngöïc do ñöôøng haàm döôùi 
da daøi hôn, khoaûng caùch ñeán roán phoåi xa hôn, goùc 
phaãu thuaät nhoû hôn vaø duïng cuï xung ñoät laãn nhau 
nhieàu hôn. Ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà naøy, chuùng 
toâi ñaõ coá gaéng giaûm soá löôïng duïng cuï söû duïng cuøng 
luùc trong phaãu thuaät. Noùi chung chæ coù hai duïng cuï 
vaø moät OKNS ñöôïc söû duïng. Tuy nhieân, vieäc thieáu 
caùc duïng cuï chuyeân duïng (daøi hôn vaø moûng hôn, 

goùc caïnh hôn) neân vieäc thao taùc khaù khoù khaên ñaëc 
bieät laø thao taùc naïo veùt haïch. Chuùng toâi cho raèng khi 
kinh nghieäm thöïc hieän nhieàu hôn, ñoàng thôøi coù caùc 
duïng cuï chuyeân duïng vieäc thöïc hieän caùc kyõ thuaät seõ 
trôû neân thuaän lôïi hôn. ÔÛ thôøi ñieåm hieän taïi chuùng 
toâi löïa choïn nhöõng tröôøng hôïp toån thöông phoåi laønh 
tính hoaëc ung thö phoåi giai ñoaïn T1 hoaëc toån thöông 
phoåi daïng GGO vôùi toån thöông giaûi phaãu thuaän lôïi 
ñeå thöïc hieän kyõ thuaät naøy.

Keát luaän
Chuùng toâi cho raèng, phaãu thuaät noäi soi moät loã 

döôùi muõi öùc trong töông lai coù theå ñöôïc söû duïng nhö 
moät giaûi phaùp thay theá cho phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc moät loã ñöôøng ngöïc trong phaãu thuaät caét thuøy 
phoåi  trong moät soá tröôøng hôïp ñöôïc löïa choïn. 
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