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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Trung thaát tröôùc laø vò trí thöôøng gaëp nhaát cuûa caùc khoái taân sinh 
trung thaát ôû treû em. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc caét khoái trung thaát tröôùc ôû 
treû em  hieän chöa ñöôïc thöïc hieän phoå bieán taïi vieät nam. Chuùng toâi thöïc hieän 
nghieân cöùu nhaèm  moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng  vaø keát quaû  phaãu thuaät noäi soi 
loàng ngöïc caét khoái trung thaát tröôùc ôû treû em vaø nhuõ nhi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Taát caû caù beänh nhi ñöôïc phaãu thuaät 
caét khoái trung thaát tröôùc qua noäi soi taïi Bv Nhi Ñoàng 1 trong khoaûng thôøi 
gian töø thaùng 01/2017 tôùi thaùng 08/2022. Baùo caùo hoài cöùu, moâ taû loaït ca.

Keát quaû: Coù 12 tröôøng hôïp beänh nhi ñöôïc chaån ñoaùn khoái trung thaát tröôùc: 
goàm 5 nam, 7 nöõ. Taát caû beänh nhi ñöôïc caét khoái trung thaát tröôùc baèng phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc. Tuoåi trung bình luùc phaãu thuaät 87,67 thaùng (4-
185 thaùng), thôøi gian phaãu thuaät trung bình 126 phuùt (50-305 phuùt), khoâng 
tröôøng hôïp naøo caàn truyeán maùu trong luùc moå. Taát caû caùc beänh nhi ñöôïc 
ruùt noäi khí quaûn ngay sau moå.  Thôøi gian daãn löu ngöïc trung bình laø 2,33 
ngaøy ( 1-5 ngaøy), thôøi gian haäu phaãu trung bình 5,75 ngaøy ( 3-13 ngaøy), haäu 
phaãu khoâng bieán chöùng. Keát quaû giaûi phaãu beänh goàm: 04 böôùu quaùi  tröôûng 
thaønh, 04 nang sinh pheá quaûn, 2 böôùu môõ, 02 böôùu baïch huyeát. Thôøi gian 
theo doõi trung bình 15 thaùng (3-70 thaùng), khoâng daáu hieäu taùi phaùt.

Keát luaän: phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn, 
hieäu quaû ñeå ñaùnh giaù, sinh thieát hay caét troïn sang thöông trung thaát tröôùc 
ôû treû em.

Töø khoùa: khoái trung thaát tröôùc ôû treû em vaø nhuõ nhi, nang sinh pheá quaûn, 
böôùu quaùi trung thaát tröôùc, böôùu trung thaát.
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Thoracoscopic resection of anterior mediastinum masses in 
pediatric patients - a single center experience
Dinh Viet Hung, Nguyen Kim Van Hiep, Thai Thin, Cao Van Khoa, Phan Dang Anh Thu

Children's Hospital 1

Abstract

Introduction: The anterior mediastinum is the most common location of mediastinal neoplasms in children. 
Thoracoscopic anterior mediastinal mass resection in children is not commonly performed in Vietnam. The 
aim of this report was to describe the clinical features and treatment result of anterior mediastinum masses in 
children by thoracoscopic resection.

Patients and methods: All pediatric patients with anterior mediastinum masses which were resected via 
thoracoscopy in Childrens Hospital 1 from 01/2017 to 08/2022. It's a retrospective, serial case reports.

Results: we had 12 cases of anterior mediastinum masses in infants and children: 5 boys and 7 girls. They 
were all treated with thoracoscopic resection. Mean age at operation was 87,67 months (4-185 months), 
mean of operating time was 126 minutes (50-305 minutes), and the blood transfusion was no needed. All the 
patients were extubated in the first postoperative day. Mean duration of chest drains was 2,33 days (1-5 days), 
mean postoperative time was 5,75 days (3-13 days). Pathology revealed 4 teratomas, 4 bronchogenic cysts, 2 
lipomas, and 2 lymphangiomas. Postoperative period was uneventful. Mean of follow up was 15 months (3-70 
months) with no signs of relapse.

Conclusions: Thoracoscopy is a safe and effective method to evaluate, biopsy and resection for anterior 
mediastinum masses in infants and children.

Key Words: Pediatric anterior mediastinum masses, bronchogenic cyst, anterior mediastinum teratoma, 
mediastinum tumor.

Toång quaùt
Trung thaát tröôùc laø vò trí thöôøng gaëp nhaát cuûa caùc khoái 

trung thaát ôû treû em(1-4). Phaãu thuaät ñieàu trò khoái trung 
thaát tröôùc coù theå thöïc hieän qua caùc ñöôøng moå kinh ñieån 
nhö ñöôøng môû xöông öùc, ñöôøng môû ngöïc tröôùc beân(4). 
Phaãu thuaät qua nhöõng ñöôøng moå naøy thöôøng  naëng neà, 
thôøi gian haäu phaãu keùo daøi, ñeå laïi nhieàu di chöùng cuõng 
nhö keùm ñaùp öùng yeâu caàu veà thaåm myõ(3-10).

Taïi beänh vieän Nhi Ñoàng 1, caùc beänh nhi coù khoái 
vuøng trung thaát tröôùc ñöôïc löïa choïn tieán haønh phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc (Thoracoscopic surgery) 
nhaèm ñem laïi moät phöông phaùp ñieàu trò nheï nhaøng, 
hieäu quaû hôn cho beänh nhi.

Muïc tieâu nghieân cöùu: 
1. Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng beänh 

nhi coù khoái trung thaát tröôùc.
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2. Moâ taû keát quaû phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc caét 
khoái trung thaát tröôùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Caùc beänh nhi coù khoái trung thaát tröôùc ñöôïc 

tieán haønh phaãu thuaät noäi soi trong thôøi gian töø 
thaùng 01/2017 tôùi thaùng 08/2022 coù hoà sô löu tröõ 
vaø theo doõi.

Taïi beänh vieän Nhi Ñoàng 1, caùc khoái trung thaát 
tröôùc ñöôïc phaùt hieän baèng x quang ngöïc, sieâu aâm 
ngöïc vaø ñöôïc khaûo saùt chi tieát baèng chuïp caét lôùp 
ñieän toaùn (CT) ngöïc coù caûn quang khi nhaäp vieän.

Tieâu chuaån loaïi tröø
Caùc beänh nhi coù hoà sô löu tröõ khoâng ñaày ñuû.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ taû loaït ca.
Quy trình kyõ thuaät	
Caùc beänh nhi coù khoái trung thaát tröôùc: CT coù 

caûn quang,  khaûo saùt caùc daáu aán ung thö (AFP, 
beta HCG, LDH… ). Caùc tröôøng hôïp khoái trung thaát 
tröôùc coù giôùi haïn roõ, daáu aán ung thö trong giôùi haïn 
bình thöôøng seõ ñöôïc löïa choïn phaãu thuaät noäi soi 
loàng ngöïc.

Beänh nhi ñöôïc ñaët ôû tö theá naèm ngöûa, keâ cao 

phaàn ngöïc maø khoái trung thaát tröôùc phaùt trieån qua 
nhieàu hôn. 

Phaãu thuaät duøng 3 trocar goàm trocar 10mm (hoaëc 
5mm) thöôøng ôû lieân söôøn 7 ñöôøng naùch giöõa cho 
camera vaø laáy beänh phaåm, hai trocar 5mm naèm treân 
ñöôøng naùch giöõa vaø ñöôøng trung ñoøn cuøng beân ngöïc 
tuøy theo kích thöôùc vaø vò trí cuûa böôùu ñeå thuaän lôïi 
cho thao taùc. Vieäc phaãu tích vaø caàm maùu söû duïng 
caét ñoát ñôn cöïc, löôõng cöïc, clip, hemoclock, dao caét 
ñoát sieâu aâm 

Trong quaù trình phaãu thuaät beänh nhi ñöôïc laøm 
giaûm thoâng khí beân ngöïc thao taùc baèng caùch ñaët noäi 
khí quaûn saâu hôn vaøo phoåi ñoái beân hoaëc bôm CO2 

vôùi aùp löïc ≤ 6 mmHg.

Keát quaû
Trong thôøi gian töø 01/2017 tôùi 08/2022, taïi 

Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 coù 12 tröôøng hôïp beänh 
nhi ñöôïc chaån ñoaùn khoái trung thaát tröôùc ñöôïc löïa 
choïn tieán haønh phaãu thuaät noäi soi. Bao goàm 5 nam, 
7 nöõ. Tuoåi trung bình luùc phaãu thuaät 87,67 thaùng 
(4-185 thaùng). Ña soá caùc beänh nhi ñöôïc tình côø 
phaùt hieän beänh, moät soá tröôøng hôïp coù trieäu chöùng 
nhö ho, khoù thôû do böôùu cheøn eùp hoaëc do böôùu 
boäi nhieãm.

Trieäu chöùng - hoaøn caûnh phaùt hieän Soá ca

Tinh côø 6

Ho keùo daøi 2

Khoù thôû (böôùu cheøn eùp) 1

Böôùu boäi nhieãm (ñau ngöïc, soát, ho, khoù thôû ...) 2

Böôùu coå - trung thaát 1

Chuïp caét lôùp ñieän toaùn ñöôïc thöïc hieän cho taát 
caû caùc beänh nhi. Treân phim CT ñöôøng kính lôùn 
nhaát cuûa sang thöông ño ñöôïc dao ñoäng töø 31 ñeán 

106 mm. Coù 5 tröôøng hôïp khoái sang thöông phaùt 
trieån öu theá sang traùi vaø 7 tröôøng hôïp phaùt trieån öu 
theá sang phaûi. 

Baûng 1. Trieäu chöùng laâm saøng
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Taát caû beänh nhi ñeàu ñöôïc caét khoái trung thaát 
tröôùc baèng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû. Thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình 126 phuùt (50-305 phuùt), caùc khoái 

trung thaát ñöôïc caét boû toaøn boä qua noäi soi. Khoâng 
tröôøng hôïp naøo caàn truyeàn maùu trong luùc moå. Sau 
caét böôùu, oáng daãn löu ngöïc ñöôïc ñaët qua vò trí trocar 
daønh cho camera.

STT Tuoåi 
(thaùng)

Giôùi Caân naëng Chuïp caét lôùp ñieän toaùn Thôøi gian moå 
(phuùt)

GPB

Kích thöôùc 
(mm)

Daïng Vò trí

1 116 Nöõ 32 41 Nang Leäch traùi 50 Nang sinh pheá quaûn

2 12 Nam 7,8 31 Nang Leäch traùi 90 Nang sinh pheá quaûn

3 40 Nam 13 52 Hoãn hôïp Leäch traùi 85 Böôùu quaùi tröôûng thaønh

4 185 Nöõ 40 106 Hoãn hôïp Leäch phaûi 305 Böôùu quaùi tröôûng thaønh

5 56 Nöõ 20,5 70 Ñaëc Leäch phaûi 90 Böôùu môõ

6 71 Nöõ 18 42 Nang Leäch traùi 110 Nang sinh pheá quaûn

7 4 Nam 5,8 67 Hoãn hôïp Leäch phaûi 150 Böôùu quaùi tröôûng thaønh

8 135 Nöõ 26 32 Nang Leäch traùi 61 Nang sinh pheá quaûn

9 26 Nöõ 10,5 71 Hoãn hôïp Leäch phaûi 152 Böôùu baïch huyeát

10 148 Nöõ 45 100 Hoãn hôïp Leäch phaûi 180 Böôùu quaùi tröôûng thaønh

11 127 Nam 40 70 Ñaëc Leäch phaûi 60 Böôùu môõ

12 123 Nam 38 69 Hoãn hôïp Leäch phaûi 180 Böôùu baïch huyeát

Baûng 2. Toùm taét ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh vaø giaûi phaãu beänh

Hình 1. A, B: Böôùu quaùi tröôûng thaønh trung thaát tröôùc treân phim CT;    C: Veát moå noäi soi loàng ngöïc caét u trung thaát

"Beänh nhi Nguyeãn Gia H, 4 thaùng"

A BB

C
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Hình 2. A, B: Böôùu baïch huyeát trung thaát tröôùc treân phim CT vaø qua noäi soi;    C,D: tö theá beänh nhi vaø vò trí caùc trocar.

“ Beänh nhi Traàn Nguyeãn Thanh N, 26 thaùng”

Taát caû caùc beänh nhi ñöôïc ruùt noäi khí quaûn ngay 
sau moå.  Thôøi gian daãn löu ngöïc trung bình laø 2,33 
ngaøy ( 1-5 ngaøy) tuøy vaøo löôïng dòch daãn löu. Thôøi 
gian haäu phaãu trung bình 5,75 ngaøy ( 3-13 ngaøy), 
haäu phaãu khoâng bieán chöùng. 

Keát quaû giaûi phaãu beänh goàm 08 tröôøng hôïp böôùu 
taân sinh vaø 04 nang baåm sinh laønh tính. Thôøi gian 
theo doõi trung bình 15 thaùng (3-70 thaùng), khoâng 
daáu hieäu taùi phaùt.

Baøn luaän
Öu ñieåm cuûa phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc 

(Thoracoscopic surgery) hoaëc phaãu thuaät noäi soi 
loàng ngöïc coù hoã trôï (VATS: Video-assisted thoracic 
surgery) so vôùi caùc ñöôøng môû ngöïc kinh ñieån veà möùc 
ñoä xaâm laán vaø khaû naêng hoài phuïc ñaõ ñöôïc noùi ñeán 
trong nhieàu nhieàu baùo caùo(2-7, 9-13). Phaãu thuaät noäi 
soi loàng ngöïc coù hoaëc khoâng keøm ñöôøng môû ngöïc 

toái thieåu (VATS)  cho taàm quan saùt roäng hôn vaø taàm 
thao taùc linh hoaït hôn so vôùi moå môû. 

Taïi Vieät Nam, phaãu thuaät noäi soi caét u trung thaát 
treân ngöôøi lôùn ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi Beänh vieän Bình 
Daân töø naèm 1996 vôùi tæ leä caét böôùu thaønh coâng ñaït 
33% trong thôøi gian tröôùc 2010 vaø 80% töø sau 2010 
tôùi 2016(10). Treân beänh nhi, maëc duø nhieàu kyõ thuaät 
moå trong khoang ngöïc ñaõ ñöôïc tieán haønh qua noäi soi 
nhö: caét thuøy phoåi, phaãu thuaät ñieàu trò caùc taät baåm 
sinh phöùc taïp nhö teo thöïc quaûn,  thoaùt vò hoaønh… 
phaãu thuaät noäi soi caét khoái trung thaát tröôùc treân ôû treû 
em coøn chöa ñöôïc baùo caùo nhieàu. Coù theå vieäc caùc 
khoái trung thaát tröôùc luoân naèm saùt caùc maïch maùu 
lôùn cuûa trung thaát giöõa ñaõ taïo taâm lyù e ngaïi cho phaãu 
thuaät vieân. 

Theo Traàn Minh Baûo Luaân(9) ñöôøng kính cuûa 
khoái sang thöông trung thaát ≤ 5cm laø yeáu toá tieân 
löôïng khaû naêng phaãu thuaät noäi soi thaønh coâng (96% 

A

C

B

D
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caét troïn sang thöông qua noäi soi). Treân treû em, do 
kích thöôùc cô theå thay ñoåi raát lôùn treân töøng ñoä tuoåi 
neân khoù coù theå chæ laáy yeáu toá kích thöôùc khoái sang 
thöông ñeå löïa choïn phöông phaùp phaãu thuaät. Taát caû 
caùc beänh nhi cuûa chuùng toâi ñeàu ñöôïc chuïp CT coù caûn 
quang. Caùc ñaëc ñieåm cuûa sang thöông: kích thöôùc, 
maät ñoä, daïng moâ, giôùi haïn, töông quan vôùi caùc caáu 
truùc giaûi phaãu… ñöôïc ñaùnh giaù treân phim CT vaø söû 
duïng ñeå löïa choïn phöông phaùp phaãu thuaät. Cuõng 
nhö Voõ Ñaéc Truyeàn(14) chuùng toâi cho raèng CT laø 
phöông tieän toát ñeå ñaùnh giaù caáu truùc cuûa böôùu quaùi 
vaø caùc sang thöông khaùc thuoäc trung thaát tröôùc.

Ñoái vôùi khoái trung thaát tröôùc, taùc giaû Mai Vaên 
Vieän(7) ñaõ moâ taû tö theá naèm ngöûa nghieâng veà beân 
ñoái dieän töø 30-45 ñoä vôùi 3 trocar  trong ñoù camera 
ñöôïc ñaët theo ñöôøng naùch giöõa- khoaûng lieân söôøn 5 
vaø hai trocar thao taùc ñöôïc ñaët theo ñöôøng trung ñoøn 
vaø ñöôøng naùch tröôùc. Theo Mai Vaên Vieän, ñaây laø tö 
theá thuaän lôïi cho thao taùc, boäc loä phaãu tröôøng hoaëc 
chuyeån moå môû trong tình huoáng khaån caáp. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, beänh nhi ñöôïc ñaët naèm 
trong tö theá töông töï nhöng vò trí trocar cho Camera 
ñöôïc ñaët thaáp hôn (thöôøng ôû lieân söôøn 7, ñöôøng naùch 
giöõa) do khoang ngöïc beänh nhi thöôøng nhoû vaø khoái 
sang thöông thöôøng lôùn so vôùi khoang ngöïc. Vò trí 
trocar thao taùc ñöôïc choïn ñaët theo ñöôøng naùch giöõa 
vaø ñöôøng trung ñoøn ñeå taêng khoaûng troáng cho vieäc 
phaãu tích.

Chuùng toâi nhaän thaáy caùc khoù khaên chính khi phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc ôû treû em goàm: 1. Khoâng laøm 
xeïp ñöôïc phoåi beân phaãu tích 2. Kích thöôùc khoái sang 
thöông thöôøng lôùn so vôùi khoang ngöïc cuûa treû nhoû 
3. Khoù nhaän dieän caùc caáu truùc giaûi phaãu khi coù boäi 
nhieãm. Ñeå khaéc phuïc khoù khaên veà vieäc laøm xeïp phoåi, 
chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät noäi soi ngöïc hoaøn 
toaøn coù bôm khí CO2 vôùi aùp löïc thaáp (≤ 6 mmHg) ñuû 
ñeå taïo phaãu tröôøng thuaän lôïi vaø ñaûm baûo thoâng khí 
cho beänh nhi. Chuùng toâi nhaän thaáy caùc khoái böôùu 
quaùi tröôûng thaønh ôû vuøng trung thaát tröôùc cuõng nhö 
caùc khoái sang thöông laønh tính khaùc nhö böôùu môõ, 
lymphangioma, nang sinh pheá quaûn … coù theå deã 
daøng phaãu tích taùch rôøi khoûi caùc caáu truùc xung quanh 
ñaëc bieät laø khi coù söû duïng caùc phöông tieän phaãu tích 

vaø caàm maùu tieân tieán nhö dao caét ñoát sieâu aâm. Coù 
veû nhö caøng phaãu thuaät sôùm thì caøng ít vieâm dính 
vaø vieäc phaãu tích caøng thuaän lôïi. Hai tröôøng hôïp coù 
thôøi gian moå daøi nhaát (tröôøng hôïp soá 4: 305 phuùt & 
tröôøng hôïp soá 10: 180 phuùt), laø ôû treû 16 vaø 12 tuoåi coù 
khoái böôùu quaùi trung thaát tröôùc  boäi nhieãm. Chuùng 
toâi cho raèng böôùu quaùi trung thaát tröôûng thaønh ñöôïc 
phaãu thuaät sôùm seõ phaãu tích deã daøng hôn so vôùi khi 
ñaõ coù hieän töôïng boäi nhieãm maø thöôøng keøm vieâm 
trung thaát vaø traøn muû maøng phoåi. Trong tröôøng hôïp 
soá 7, chuùng toâi chæ maát 150 phuùt ñeå hoaøn taát vieäc caét 
khoái böôùu quaùi trung thaát tröôùc coù ñöôøng kính 67mm 
treân moät beù trai 4 thaùng caân naëng 5,8kg.

Thoáng keâ trong nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm giaûi phaãu 
beänh u trung thaát ôû treû em cuûa Hoà Traàn Baûn(15) vaø 
Trònh Minh Chaâu(1), lymphoma laø loaïi thöôøng gaëp 
nhaát chieám tæ leä 19,6% caùc loaïi u trung thaát. Baùo caùo 
cuûa chuùng toâi ghi nhaän böôùu quaùi tröôûng thaûnh laø 
loaïi gaëp nhieàu nhaát töông töï keát quaû nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Höõu Laân(16), tieáp theo laø böôùu baïch huyeát, 
böôùu môõ vaø nang sinh pheá quaûn. Ñaây laø nhöõng loaïi 
sang thöông thuaän lôïi cho vieäc phaãu tích qua phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc(2, 4, 6, 9, 10, 14, 16) ñöôïc 
chuùng toâi löïa choïn. Hieän taïi chuùng toâi khoâng tìm 
thaáy nghieân cöùu naøo cho raèng caùc khoái sang thöông 
aùc tính laø choáng chæ ñònh cuûa phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc, tuy nhieân caàn caân nhaéc chæ ñònh treân töøng 
tröôøng hôïp cuï theå ñeå ñaûm baûo söï an toaøn, lôïi ích cuûa 
beänh nhi vaø nguyeân taéc phaãu thuaät ung thö. Phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc thaùm saùt sinh thieát vôùi caùc 
tröôøng hôïp böôùu aùc tính ñaõ ñöôïc baùo caùo laø an toaøn 
vaø thuaän lôïi(3-10).

Keát luaän
Qua nghieân cöùu 12 tröôøng hôïp beänh nhi coù khoái 

trung thaát tröôùc ñöôïc caét boû hoaøn toaøn qua phaãu 
thuaät noäi soi, chuùng toâi cho raèng phaãu thuaät noäi soi 
caét khoái trung thaát tröôùc ôû treû em moät caùch choïn loïc 
laø kyõ thuaät an toaøn, khaû thi. Vôùi caùc lôïi ích cuûa phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc so vôùi caùc ñöôøng môû ngöïc 
kinh ñieån, caùc khoái sang thöông laønh tính coù giôùi haïn 
roõ, kích thöôùc khoâng quaù lôùn neân ñöôïc xem xeùt tieán 
haønh caét boû qua phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc.
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