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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Tæ leä maéc veát thöông taàng sinh moân (VTTSM) laø 0,1%, gaëp 
nhieàu hôn ôû nam nhieàu vaø ôû ñoä tuoåi lao ñoäng. VTTSM vôùi caùc toån thöông 
vuøng tieát nieäu – sinh duïc, haäu moân – tröïc traøng (HMTT), gaõy xöông chaäu 
vôùi nguy cô maát maùu, nhieãm truøng cao, coù theå gaây soác daãn ñeán töû vong do 
maát maùu, nhieãm truøng huyeát vaø suy ña cô quan.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu loaït ca beänh goàm 15 ca 
VTTSM ñöôïc phaân loaïi theo Fu G (2015) vaø ñieàu trò taïi Trung taâm Phaãu 
thuaät ñaïi tröïc traøng vaø taàng sinh moân - Beänh vieän Vieät Ñöùc töø thaùng 08/2022 
– 08/2023.
Keát quaû: 15 ngöôøi beänh (5 nöõ, 10 nam), tuoåi trung bình 35. 8/15 do tai naïn 
giao thoâng. 7/15 ca toån thöông HMTT (B), 8/15 ca toån thöông caû vuøng nieäu 
duïc vaø HMTT (C). 6/15 ca vaøo vieän trong tình traïng naëng caàn hoài söùc. 9/15 
ca laøm haäu moân nhaân taïo trong ñoù coù 3/9 ca coù daãn löu baøng quang. Thôøi 
gian naèm vieän trung bình: 17 ngaøy. Khoâng ghi nhaän ca töû vong naøo. 
Keát luaän: Xöû trí VTTSM caàn tieáp caän vôùi phaân loaïi toån thöông, ñaûm baûo caùc 
nguyeân taéc chính trong ñieàu trò ban ñaàu, linh hoaït trong chieán löôïc ñieàu trò 
giuùp giaûm thieåu bieán chöùng, ruùt ngaén thôøi gian laønh thöông.
Töø khoaù: chaán thöông taàng sinh moân, veát thöông taàng sinh moân, veát thöông 
haäu moân – tröïc traøng, veát thöông quanh haäu moân.
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Abstract
Introduction: The incidence of perineal injuries is 0.1%, more common in men, frequently at working age. 
Wounds involve the urogenital and anorectal areas, pelvic fractures, with high risk of hemorrage and infection, 
which can cause death due to blood loss, sepsis and multi-organ failure.
Patients and methods: Case series report of 15 cases with perineal wounds classified according to Fu G 
(2015) at Center of Coloproctology and Perineal Surgery in Viet Duc University Hospital from August 2022 
- August 2023. 
Results: 15 patients (5 women, 10 men) with average age of 35. 8/15 cases due to traffic accidents. 7 cases of 
perianal wound (B), 8 cases of urogenital and perianal wound (C). 6/15 patients were admitted to the hospital 
in serious condition and required resuscitation. 9/15 cases had a colostomy, including 3/9 cases with bladder 
drainage. Average hospital stay: 17 days. No deaths were recorded.
Conclusion: Management of perineal wounds requires an approach to injury classification, ensuring the main 
principles in initial treatment, flexible strategy to help minimize complications, shorten healing time, and 
allow patients to early return to their normal life.
Key words: perineal injuries, perineal wounds, anorectal wound, perianal wound.

Ñaët vaán ñeà
Veát thöông taàng sinh moân (VTTSM) laø moät beänh 

lyù ngoaïi khoa ít gaëp nhöng khoâng hieám vôùi tyû leä 
0,1% (69/53.224), tyû leä nam/nöõ laø 85/15 vaø ñoä tuoåi 
gaëp trung bình laø 30 tuoåi [1]. Theo Petrone vaø coäng 
söï [1], thöông tích do vaät saéc nhoïn chuû yeáu do dao 
vaø suùng gaây ra laø phoå bieán nhaát vôùi 56%, coøn laïi 
laø do cô cheá vaät tuø, va ñaäp, chieám 44%, haàu heát laø 
do teù ngaõ, tai naïn xe maùy, oâ toâ, va chaïm giöõa oâ toâ 
vaø ngöôøi ñi boä, v.v. Tyû leä töû vong sôùm do VTTSM 
nghieâm troïng chuû yeáu laø do maát maùu sau toån thöông 
lieân quan, ñaëc bieät laø khi toån thöông caùc maïch maùu 
chính (maïch chaäu vaø maïch ñuøi), cuõng nhö xuaát huyeát 
lieân quan ñeán gaõy xöông chaäu vaø caùc xöông daøi. 
Khoaûng 25% naïn nhaân töû vong tröôùc khi nhaäp vieän 
hoaëc trong voøng vaøi giôø sau tai naïn do maát maùu [2]. 
Ngöôøi beänh soáng soùt sau khi ñöôïc hoài söùc tích cöïc 
vaø kieåm soaùt ñöôïc chaûy maùu nhöng vaãn phaûi ñoái maët 
vôùi caùc bieán chöùng nhieãm truøng, ñaëc bieät laø nhieãm 
truøng vuøng chaäu, xuaát hieän ôû gaàn 80% ngöôøi beänh 
[3]. Vieäc phaân loaïi ban ñaàu VTTSM döïa treân söï lieân 
quan veà maët giaûi phaãu cuûa vuøng haäu moân tröïc traøng 
(HMTT) vaø tieát nieäu - sinh duïc laø raát quan troïng ñeå 

xaây döïng chieán löôïc ñieàu trò giuùp giaûm thieåu bieán 
chöùng, traùnh boû soùt thöông toån, ñaûm baûo söï soáng 
ban ñaàu vaø hoài phuïc sau naøy. Xuaát phaùt töø caùc vaán 
ñeà treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi naøy 
nhaèm muïc tieâu moâ taû phaân loaïi vaø keát quaû ñieàu trò 
VTTSM taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
15 ngöôøi beänh coù VTTSM ñöôïc ñieàu trò taïi Trung 

taâm phaãu thuaät Ñaïi tröïc traøng – Taàng sinh moân beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 08/2022 – 08/2023. 

Tieâu chuaån löïa choïn
Ngöôøi beänh vôùi VTTSM do chaán thöông 
Bao goàm caû caùc toån thöông phoái hôïp 
Tieâu chuaån loaïi tröø
Ngöôøi beänh vôùi VTTSM töû vong ngoaïi vieän hoaëc 

trong voøng 24 giôø ñaàu khi ñeán vieän.
Ngöôøi beänh vôùi VTTSM khi sinh ñeû.
Ngöôøi beänh/ngöôøi chaêm soùc töø choái tham gia 

nghieân cöùu. 
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû loaït ca 

beänh, caét ngang, hoài cöùu.
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Caùc bieán soá nghieân cöùu:
Tieàn söû beänh, nguyeân nhaân tai naïn gaây ra

veát thöông
Tình traïng caáp cöùu khi tieáp nhaän: coù daáu hieäu soác 

chaán thöông, maát maùu,...
VTTSM phaân loaïi theo Fu Guo (2015) [4], phaùc 

ñoà ñieàu trò töông öùng (Baûng 1).
Caùc thöông tích khaùc: gaõy xöông chaäu ( phaân loaïi 

theo Tile A: Khung chaäu khoâng maát vöõng – B: Maát 
vöõng theo chieàu ngang (xoay – open book) – C: Maát 
vöõng theo chieàu doïc vaø tröôùc sau [5]), gaõy xöông 
ñuøi, chaán thöông soï naõo, chaán thöông buïng kín… 

Baûng 1. Phaân loaïi veát thöông taàng sinh moân theo Fu Guo (2015) 

vaø phaùc ñoà ñieàu trò [4]

Type Ñaëc ñieåm toån thöông Protocol ñieàu trò

A Toån thöông vuøng tam giaùc nieäu duïc

A1 Khoâng coù toån thöông nieäu 
ñaïo (veát thöông xuyeân qua da 
ñeán môõ döôùi da maø khoâng toån 
thöông nieäu ñaïo)

Gheùp da/chuyeån 
vaït, khoâng caàn 
daãn löu baøng 
quang (DLBQ)

A2 Toån thöông nieäu ñaïo (veát 
thöông lan vaøo lôùp caân cô beân 
döôùi, raùch vaøo nieäu ñaïo)

Gheùp da/chuyeån 
vaït keát hôïp DLBQ

B Toån thöông vuøng tam giaùc haäu moân

B1 Khoâng coù toån thöông HMTT 
(veát thöông xuyeân qua da ñeán 
môõ döôùi da maø khoâng bò toån 
thöông HMTT)

Gheùp da/chuyeån 
vaït, khoâng caàn 
laøm haäu moân 
nhaân taïo (HMNT)

B2 Toån thöông HMTT (veát thöông 
keùo daøi, ñuïng daäp vaït caân cô 
hoaëc ñöùt raùch vaøo HMTT)

Gheùp da/chuyeån 
vaït keát hôïp laøm 
HMNT

C Toån thöông caû hai vuøng tam giaùc

C1 Khoâng toån thöông nieäu ñaïo, 
HMTT 

Gheùp da/chuyeån 
vaït

C2 Toån thöông nieäu ñaïo nhöng 
khoâng toån thöông HMTT

Gheùp da/chuyeån 
vaït keát hôïp DLBQ

C3 Toån thöông HMTT nhöng 
khoâng toån thöông nieäu ñaïo

Gheùp da/chuyeån 
vaït keát hôïp laøm 
HMNT

C4 Toån thöông caû nieäu ñaïo vaø 
HMTT 

Gheùp da/chuyeån 
vaït keát hôïp DLBQ 
vaø laøm HMNT

Moâ hình ñieàu trò veát thöông taàng sinh moân cuûa 
chuùng toâi (Kudsk [2] caûi bieân) nhö sau: (1) Hoài söùc ban 
ñaàu, oån ñònh huyeát ñoäng; (2) Coá ñònh xöông gaõy; (3) Caét 
loïc, laøm saïch veát thöông vaø phuïc hoài caùc caáu truùc quan 
troïng; (4) Chuyeån höôùng doøng phaân, doøng tieåu; (5) Ñieàu 
trò caùc toån thöông keøm theo; (6) Chaêm soùc veát thöông; 
(7) Theo doõi, phaùt hieän vaø xöû lyù bieán chöùng; (8) Khaùng 
sinh, giaûm ñau, dinh döôõng vaø phuïc hoài chöùc naêng. 

Chaêm soùc veát thöông: baêng thoâng thöôøng, baêng 
huùt aùp löïc aâm... 

Tieán trieån veát thöông: Toát: moâ haït ñoû vaø meàm, 
chaûy ít maùu khi thay baêng; Trung bình: baét ñaàu hình 
thaønh moâ haït, ít giaû maïc vaø dòch tieát ; Xaáu: thaáy 
moâ hoaïi töû, nhieàu toå chöùc giaû maïc vaø muû keøm theo. 
Ñaùnh giaù keát quaû ôû 2 thôøi ñieåm: sôùm (trong 2 tuaàn 
ñaàu) vaø muoän (sau 8 tuaàn). 

Quy trình khaùm laïi sau moå vaø ñaùnh giaù keát quaû 
1 thaùng sau khi ra vieän, phoûng vaán qua ñieän thoaïi 
ôû caùc thôøi ñieåm 3 thaùng, 6 thaùng sau xuaát vieän ñeán 
thaùng 8/2023. Caùc ca bieán chöùng phaûi nhaäp vieän 
trong voøng 6 thaùng sau moå ñöôïc ghi nhaän thoâng tin 
döïa treân hoà sô beänh aùn. 

Thu thaäp soá lieäu theo maãu phieáu nghieân cöùu.
Xöû lyù soá lieäu theo phaàn meàm Excel.
Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Caùc soá lieäu thu thaäp ñöôïc 

söû duïng cho nghieân cöùu vaø khoâng söû duïng vaøo baát 
cöù muïc ñích naøo khaùc, ñaûm baûo tính bí maät cuûa 
thoâng tin veà ngöôøi beänh.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm chung:
15 ngöôøi beänh coù VTTSM ñöôïc ñieàu trò taïi Trung 

taâm phaãu thuaät Ñaïi tröïc traøng – Taàng sinh moân beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 08/2022 – 08/2023 
(5 nöõ - 10 nam).

Tuoåi trung bình: 35,4 tuoåi (töø 22 ñeán 68). 
Tieàn söû: khoâng ghi nhaän baát thöôøng.
Nguyeân nhaân: Tai naïn giao thoâng: 8/15; Tai naïn 

lao ñoäng: 3/15; Tai naïn sinh hoaït: 3/15; Tai naïn baïo 
löïc: 1/15.

Ñaëc ñieåm veát thöông taàng sinh moân
Theo phaân loaïi Fu Guo: 7 ca toån thöông type B 

(B1: 2 ca; B2: 5 ca); 8 ca toån thöông type C (C1: 2 
ca; C3: 3 ca; C4: 3 ca).



Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 2 - Taäp 14; 35 - 4238

Phaân loaïi veát thöông taàng sinh moân vaø keát quaû ñieàu trò taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc

Hình 1: Caùc veát thöông taàng sinh moân ban ñaàu

Caùc toån thöông phoái hôïp:

Baûng 2. Caùc toån thöông phoái hôïp vôùi veát thöông taàng sinh moân

Löïa choïn phöông phaùp chuyeån höôùng doøng phaân, 
doøng tieåu: 9/15 ca laøm HMNT trong ñoù coù 3/9 ca coù 
DLBQ phoái hôïp.

Ñoái vôùi Type B1, C1 khoâng coù toån thöông HMTT: 

Gaõy xöông Toån thöông phaàn meàm Khaùc

5 ca vôõ xöông chaäu (2 Tile A, 1 Tile B, 2 Tile C)

2 ca gaõy hôû xöông caúng chaân; 2 ca gaõy xöông baøn 
ngoùn; 1 ca gaõy xöông ñuøi

3 ca loùc da

2 ca veát thöông vuøng ñaàu

1 ca ñuïng daäp phaàn meàm

3 ca chaán thöông buïng kín

3 ca chaán thöông coät soáng

2 ca chaán thöông soï naõo

1 ca chaán thöông ngöïc kín

Keát quaû ñieàu trò
Trong 6/15 tröôøng hôïp caàn hoài söùc: Caàm maùu, 

Truyeàn maùu, Hoã trôï hoâ haáp, Vaän maïch, Chuyeån 
phoøng moå => Khoâng coù ca töû vong.
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Hình 2: Xöû lyù, chaêm soùc veát thöông taàng sinh moân phöùc taïp 

Baûng 3. Keát quaû ñieàu trò veát thöông taàng sinh moân

Thôøi gian naèm vieän trung bình: 17 ngaøy (5 - 44).

Soá laàn moå trung bình/ngöôøi beänh: 2 laàn (1 – 6). Coøn 2 ca chöa ñoùng loã môû thoâng.

Tieán trieån VTTSM 
(Hình 3)

Toát Trung bình Xaáu Toång

Sôùm (2 tuaàn ñaàu) 6 4 5 15

Muoän (sau 8 tuaàn) 9 3 3 15

Bieán chöùng Nhieãm truøng 
taïi choã

Apxe vuøng chaäu Nhieãm truøng 
toaøn thaân

Chaûy maùu Roø phaân Roø nöôùc tieåu Roø haäu moân

Trong khi naèm vieän 3 2 1 1 (veát moå) 0 0 0

Sau ra vieän 6 thaùng 2 1 0 1 (tieâu hoaù) 1 1 1

gaây taùo boùn baèng duøng loperamid ngaén ngaøy (2/2 ca 
B1 vaø 1/2 ca C1)

Ñoái vôùi Type B2: Coù 3 tröôøng hôïp toån thöông 
nheï chæ caàn duøng loperamid. 2 tröôøng hôïp VTTSM 
do coïc saét gaây raùch thaønh tröïc traøng; thuûng oáng haäu 
moân phaûi laøm HMNT.

1 tröôøng hôïp type C1 (Ñinh Troïng C.) khoâng 

coù toån thöông cô thaét, tuy nhieân toån thöông loùc da 

dieän roäng, ñau nhieàu, khoù di chuyeån vaø chaêm soùc 

neân phaûi laøm HMNT sau khi ñaët oáng thoâng haäu moân 

khoâng hieäu quaû.
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Hình 3: Tieán trieån veát thöông taàng sinh moân phöùc taïp
(VAC: Vacuum - assisted closure: Lieäu phaùp huùt aùp löïc aâm )

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ngöôøi beänh 

VTTSM ñeàu ôû ñoä tuoåi lao ñoäng, gaëp ôû nam nhieàu 
hôn nöõ. Ñoä tuoåi trung bình laø 35,4 (töø 22 tuoåi ñeán 68 
tuoåi). Keát quaû naøy töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa 
Petrone ôû Hoa Kyø naêm 2009 [1], ñöôïc thöïc hieän treân 
69 ngöôøi beänh chaán thöông vuøng chaäu trong 13 naêm 

(1992-2005). Tyû leä nam/nöõ giöõa nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi (2:1) vaø nghieân cöùu cuûa Petrone (3,6:1) 
[1]. Nghieân cöùu cuûa Kudsk coù 25 ngöôøi beänh, ñoä 
tuoåi trung bình cuõng laø 29 tuoåi (töø 16 - 46 tuoåi) vôùi 
tyû leä nam/nöõ laø 4:1 [7]. Nguyeân nhaân tai naïn giao 
thoâng chieám chuû yeáu (8/15 tröôøng hôïp), töông töï vôùi 
nghieân cöùu cuûa Kudsk vaø Petrone [1], [2], [7].
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Theo phaân loaïi Fu Guo (2015), thöông toån cuûa 15 
ca VTTSM nhö sau: 7 ca toån thöông type B (B1: 2 
ca; B2: 5 ca); 8 ca toån thöông type C (C1: 2 ca; C3: 
3 ca; C4: 3 ca). Taàng sinh moân goïi ñuùng theo thuaät 
ngöõ giaûi phaãu quoác teá thoáng nhaát laø khu vöïc saøn 
chaäu – ñaùy chaäu bao goàm caùc caáu truùc moâ meàm (cô, 
maïc, daây chaèng), vuøng tieát nieäu – sinh duïc vaø haäu 
moân tröïc traøng. VTTSM coù theå môû roäng ra khu vöïc 
quanh khung chaäu vaø xöông ñuøi: vuøng thaønh buïng töø 
maøo chaäu - gai chaäu tröôùc treân trôû xuoáng vuøng beïn, 
vuøng moâng vaø ñuøi. Theo phaân loaïi Fu Guo (2015) 
[4] (Baûng 1), chaán thöông/veát thöông moâ meàm ñaùy 
chaäu nhoùm A lieân quan ñeán vuøng tam giaùc ñaùy chaäu 
tröôùc (vuøng nieäu duïc), chaán thöông nhoùm B lieân 
quan ñeán vuøng tam giaùc ñaùy chaäu sau (vuøng haäu 
moân), nhoùm C lieân quan ñeán toaøn boä vuøng ñaùy chaäu 
vôùi caùc toån thöông cuûa vuøng nieäu duïc vaø haäu moân. 
Caùc phaùc ñoà ñieàu trò töông öùng ñöôïc leân keá hoaïch 
theo phaân loaïi toån thöông: Gheùp da hoaëc gheùp vaït 
da cô, chuyeån höôùng doøng tieåu (DLBQ), chuyeån 
höôùng doøng phaân (laøm HMNT treân doøng). Caùc phaãu 
thuaät ôû giai ñoaïn sau lieân quan ñeán vieäc taïo hình cô 
thaét haäu moân/ nieäu ñaïo, ñoùng loã môû thoâng. 

9/15 ca laøm HMNT trong ñoù coù 3/9 ca coù DLBQ 
phoái hôïp. Chuùng toâi löïa choïn phöông phaùp chuyeån 
höôùng doøng phaân, doøng tieåu döïa treân töøng tröôøng 
hôïp, nhaèm haïn cheá nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa vieäc 
laøm HMNT vaø DLBQ. Ñoái vôùi Type B2: döïa vaøo 
möùc ñoä toån thöông ñeå quyeát ñònh laøm HMNT hay 
khoâng (gaây taùo boùn chuû ñoäng baèng loperamide trong 
vaøi ngaøy ñoái vôùi nhöõng toån thöông raùch da rìa haäu 
moân, toån thöông 1/3 döôùi oáng haäu moân, cô thaét haäu 
moân). Trong tröôøng hôïp khoâng coù veát raùch HMTT, 
vieäc laøm haäu moân nhaân taïo  laø tuøy choïn vaø khoâng 
laøm giaûm caùc bieán chöùng nhieãm truøng, trong khi ñoù 
laïi coù theå gaëp caùc bieán chöùng cuûa HMNT [9]. Tuy 
nhieân, nghieân cöùu cuûa Patrizio Peùtrone löu yù raèng 
nguy cô nhieãm truøng vuøng chaäu taêng leân khi coù toån 
thöông cuûa haäu moân tröïc traøng vaø ñaëc bieät laø vôùi söï 
chaäm treã trong vieäc laøm haäu moân nhaân taïo [3]. Veà 
chuyeån höôùng doøng tieåu: Ñaët oáng thoâng nieäu ñaïo ñeå 
thuaän tieän chaêm soùc vaø haïn cheá nhieãm truøng vuøng 
taàng sinh moân khi khoâng coù toån thöông nieäu ñaïo. 

DLBQ vôùi caùc tröôøng hôïp coù toån thöông nieäu ñaïo.
Coù 6/15 tröôøng hôïp trong nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi caàn hoài söùc caàm maùu, truyeàn maùu, hoã trôï hoâ haáp, 
vaän maïch, chuyeån phoøng moå sôùm. Quy trình xöû trí 
VTTSM coù caûi bieân döïa treân nguyeân taéc cuûa Kudsk 
(2003) [2]: Hoài söùc, caàm maùu; Xaùc ñònh toån thöông 
phoái hôïp; OÅn ñònh khung chaäu; Chuyeån höôùng doøng 
phaân, doøng tieåu hoaëc caû hai; Cho aên sôùm qua ñöôøng 
ruoät; Caét loïc moâ hoaïi töû vaø bôm röûa; Coá ñònh caùc 
phaàn xöông gaõy khaùc; Caét loïc moâ hoaïi töû vaø bôm 
röûa thöôøng xuyeân; Gheùp da/chuyeån vaït che phuû 
khuyeát phaàn meàm; Söû duïng Greenfield filter döï 
phoøng thuyeân taéc phoåi. Hieän nay, taïi beänh vieän Vieät 
Ñöùc, chuùng toâi chöa söû duïng moät caùch heä thoáng 
Greenfield filter döï phoøng thuyeân taéc phoåi trong 
xöû trí veát thöông taàng sinh moân. Tuy nhieân vaán ñeà 
taéc maïch phoåi cuõng caàn ñöôïc löu yù vaø ñaùnh giaù caùc 
thang ñieåm nguy cô ñeå döï phoøng vì coù theå gaây töû 
vong ôû giai ñoaïn muoän [2],[7]. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tieán trieån veát 
thöông trong giai ñoaïn sôùm (2 tuaàn ñaàu): Toát: 6/15; 
Trung bình: 4/15; Xaáu: 5/15 vaø giai ñoaïn muoän (sau 
8 tuaàn): Toát: 9/15; Trung bình: 3/15; Xaáu: 3/15. 
Do moái lieân quan heä giaûi phaãu chaët cheõ giöõa caùc 
cô quan tieát nieäu - sinh duïc - tieâu hoaù, khung chaäu, 
xöông ñuøi vaø caùc moâ meàm khaùc ôû khu vöïc naøy, 
VTTSM thöôøng raát phöùc taïp, keøm theo toån thöông 
ña cô quan, khieán veát thöông caøng khoù boäc loä, laøm 
saïch vaø nguy cô nhieãm truøng vuøng chaäu cao hôn [3]. 
Beà maët vuøng ñaùy chaäu loài loõm vaø khoù thay baêng; 
chaûy maùu vaø tieát dòch nhieàu ñoøi hoûi phaûi thay baêng 
ít nhaát 1 – 2 laàn/ngaøy, gaây ñau ñôùn, khoù chòu cho 
ngöôøi beänh vaø caàn chaêm soùc y teá laâu daøi. Ñoù laø lyù do 
taïi sao VTTSM ñaët ra moät thaùch thöùc lôùn trong ñieàu 
trò, ñaëc bieät khoù khaên trong hoài söùc ban ñaàu vaø xöû 
lyù, chaêm soùc veát thöông. Coù hai giai ñoaïn trong xöû 
lyù VTTSM [4]. ÔÛ giai ñoaïn ñaàu, veát thöông ñöôïc caét 
loïc toái ña +/- ñöôïc ñaët maùy huùt aùp löïc aâm (VAC) che 
phuû. Caét loïc caùc toå chöùc hoaïi töû, laáy boû dò vaät, laøm 
saïch, laáy maùu tuï, xöû lyù da loùc. Kyõ thuaät VAC laø moät 
heä thoáng thoaùt dòch hieäu quaû trong ñoù ñaït ñöôïc khaû 
naêng huùt dòch toaøn dieän trong ñieàu kieän huùt chaân 
khoâng, loaïi boû kòp thôøi vaø trieät ñeå tình traïng roø ræ, 
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muû vaø caùc moâ hoaïi töû khoûi vuøng daãn löu ñeå ñaït ñöôïc 
“zero accumulation” (khoâng tích tuï) [6]. Thay baêng 
VAC laïi sau 5 ñeán 7 ngaøy neáu caàn thieát. Giai ñoaïn 
naøy trung bình khoaûng 2-3 tuaàn sau chaán thöông. 
Trong giai ñoaïn ñieàu trò thöù hai, ñaùnh giaù toå chöùc moâ 
haït, tieán haønh xöû lyù caét loïc vaø che phuû veát thöông 
baèng gheùp da/ chuyeån vaït neáu caàn [4][6]. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi loaïi tröø töû vong ngoaïi 
vieän hoaëc trong voøng 24 giôø ñaàu khi ñeán vieän. 
Khoâng ghi nhaän ca töû vong naøo, tuy nhieân tình traïng 
söùc khoûe xaáu ñi nghieâm troïng ôû 3 ngöôøi beänh coù 
veát thöông naëng. Trong nghieân cöùu toång hôïp cuûa 
Petrone, tyû leä töû vong trung bình laø 21% (13% do 
maát maùu, 8% do nhieãm truøng huyeát) [3].  

Cho ñeán nay chöa coù nghieân cöùu naøo ñöa ra thôøi 
gian laønh veát thöông trung bình cho chaán thöông taàng 
sinh moân do caùc veát thöông thöôøng phöùc hôïp vaø xöû 
lyù trong nhieàu thì [9]. Trung bình 1 ngöôøi beänh trong 
nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phaûi traûi qua 2 laàn 
phaãu thuaät, dao ñoäng töø 1 ñeán 6 laàn. Theo Kudsk 
(2003) [2], trung bình ngöôøi beänh VTTSM phöùc taïp 
phaûi traûi qua 8 laàn phaãu thuaät ñeå xöû lyù veát thöông (töø 
4-21 laàn). Beân caïnh söï gia taêng tyû leä soáng soùt cuõng 
toàn taïi söï gia taêng tyû leä maéc beänh maõn tính nhö suy 
giaûm söùc khoeû, ñau maõn tính, roái loaïn chöùc naêng tieát 
nieäu vaø tình duïc, ñaïi tieåu tieän khoâng töï chuû vaø caùc di 
chöùng veà taâm lyù caàn phuïc hoài chöùc naêng vaø can thieäp 
ña chieàu. Maëc duø haàu heát ngöôøi beänh ñeàu trôû laïi khaû 
naêng töï chaêm soùc toát nhöng hoï vaãn bò haïn cheá theå 
chaát, hoäi nhaäp xaõ hoäi keùm vaø coù theå thaát nghieäp [10].

Keát luaän
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi moâ taû laâm saøng 

VTTSM theo phaân loaïi VTTSM theo Fu Guo (2015) 
ñeå löïa choïn phaùc ñoà xöû trí VTTSM, hoài söùc vaø xöû 
trí caùc thöông toån phoái hôïp. 7/15 ca toån thöông vuøng 
tam giaùc haäu moân type B vaø 8/15 ca toån thöông caû 
vuøng tam giaùc nieäu duïc vaø tam giaùc haäu moân type C. 
VTTSM thöôøng phöùc taïp, keøm theo toån thöông ña cô 
quan, khoù boäc loä, laøm saïch daãn ñeán vieäc veát thöông 

thöôøng coù tình traïng moâ hoaïi töû, nhieàu toå chöùc giaû 
maïc vaø muû keøm theo. 9/15 ca coù laøm HMNT, 3/15 
ca DLBQ. Thôøi gian naèm vieän trung bình: 17 ngaøy. 
Tieán trieån veát thöông sau 8 tuaàn: Toát: 9/15; Trung 
bình: 3/15; Xaáu: 3/15. Khoâng ghi nhaän ca töû vong 
naøo, tuy nhieân tình traïng söùc khoûe xaáu ñi nghieâm 
troïng ôû 3 ngöôøi beänh coù veát thöông naëng.
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