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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu phaãu 
thuaät noäi soi Burch xuyeân qua phuùc maïc nhaèm ñieàu trò tieåu khoâng kieåm soaùt 
khi gaéng söùc (TKKSKGS) ôû phuï nöõ taïi beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá Vinh.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû loaït ca beänh 
coù theo doõi 32 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi (PTNS) Burch ñieàu trò 
TKKSKGS taïi beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá Vinh töø thaùng 01/2021 ñeán 
thaùng10/2023. 

Keát quaû: Tuoåi trung bình 62,4 ± 11,4. Caân naëng trung bình 57,0 ± 11,7 kg. 
Möùc ñoä naëng cuûa beänh: ñoä I (16%), ñoä II (37%), ñoä III (47%). Thôøi gian moå 
trung bình 79,06 ± 23,47 phuùt. Thôøi gian löu sonde tieåu trung bình laø 1,47 ± 
0,76 ngaøy. Bieán chöùng bí tieåu sau moå chieám laø 15,1%. Thôøi gian naèm vieän 
trung bình laø 7,78 ± 1,88 ngaøy. Tyû leä phaãu thuaät thaønh coâng laø 93,8%, coù 
2/32 ca phaãu thuaät thaát baïi. 

Keát luaän: PTNS Burch ñieàu trò TKKSKGS laø moät phaãu thuaät an toaøn, hieäu 
quaû, ít bieán chöùng, tyû leä thaønh coâng cao, coù theå trieån khai roäng raõi ôû caùc 
beänh vieän.

Töø khoaù: Tieåu khoâng kieåm soaùt khi gaéng söùc, phaãu thuaät noäi soi, phaãu 
thuaät Burch.
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Abstract

Introduction: The study aim was to evaluate the initial results of  laparoscopic Burch colposuspension to treat 
stress urinary incontinence (SUI) in women at Vinh City General Hospital.

Materials and methods: A case series study that followed of 32 female patients with SUI underwent 
laparoscopic Burch colposuspension at Vinh City General Hospital from January 2021 to October 2023. 

Results: The mean age was 62.4 ± 11.4. The average weight was 57.0 ± 11.7 kg. Severity of the disease: grade 
I (16%), grade II (37%), grade III (47%). The average surgical time was 79.06 ± 23.47 minutes. The average 
urinary catheter retention time was 1.47 ± 0.76 days. Complications of urinary retention after surgery was 
15.1%. The average hospital length stay was 7.78 ± 1.88 days. Successful surgery rate was 93.8%, however, 
2/32 surgeries were not performed successfully. 

Conclusion: Laparoscopic Burch colposuspension for SUI is a safe, effective with few complications, high 
success rate that can be widely disseminated  in hospitals.

Keywords: Stress urinary incontinence, Laparoscopic, Burch colposuspension.

Ñaët vaán ñeà
Tieåu khoâng töï chuû khi gaéng söùc (TKKSKGS) 

(coøn goïi laø tieåu soùn) laø roø ræ nöôùc tieåu trong nhöõng 
luùc hoaït ñoäng theå chaát laøm taêng aùp löïc buïng, taùc ñoäng 
leân baøng quang, nieäu ñaïo laøm môû cô voøng vuøng coå 
baèng quang trong thôøi gian ngaén. TKKSKGS khoâng 
chæ phoå bieán ôû phöông Taây (ôû Phaùp tyû leä 7,6%1) maø 
coøn phoå bieán ôû caû Chaâu AÙ vôùi tyû leä maéc khoaûng 
20%, ôû Trung Quoác cao tôùi 18,9%2 vaø noù aûnh höôûng 
nghieâm troïng ñeán söùc khoûe theå chaát vaø tinh thaàn 
ngöôøi beänh vaø cuõng laø gaùnh naëng kinh teá vaø y teá 
ñaùng keå ñoái vôùi xaõ hoäi. 

Traûi qua nhieàu thaäp nieân, nhieàu giai ñoaïn, ñaõ coù 
khoâng ít nhöõng phöông phaùp phaãu thuaät ra ñôøi ñieàu 
trò TKKSKGS ôû phuï nöõ. Moãi phöông phaùp coù nhöõng 
öu khuyeát ñieåm rieâng. Hôn moät thaäp nieân gaàn ñaây, 
ngöôøi ta thöôøng duøng phöông phaùp giaù naâng ñôõ nieäu 
ñaïo baèng maûnh nhaân taïo (nhö phöông phaùp TVT, 
TOT) nhöng coù nhieàu nghieân cöùu ñaõ ghi nhaän nhöõng 
bieán chöùng do duøng caùc maûnh naâng ñôõ nhaân taïo nhö: 
baøo moøn, nhieãm truøng, ñau khi giao hôïp, ñau ôû ñuøi. 
Naêm 2019, FDA ñaõ caám saûn xuaát löôùi aâm ñaïo ñeå 

ñieàu trò sa sinh duïc, leänh caám aûnh höôûng ñeán vieäc 
söû duïng löôùi toång hôïp cho chöùng tieåu khoâng töï chuû 
trong töông lai. Vancaillie vaø Schuessler ñaõ nghieân 
cöùu phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi treo thaønh treân 
aâm ñaïo vaøo daây chaèng Cooper theo kyõ thuaät cuûa 
Burch vaøo naêm 19913. Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi 
Burch ñang trôû thaønh phöông phaùp ñöôïc löïa choïn 
nhieàu hôn bôûi nhöõng öu ñieåm nhö veát moå nhoû, thaåm 
myõ toát, deã tieáp caän khoang Retzius trong phaãu thuaät, 
maát maùu toái thieåu vaø nhu caàu giaûm ñau sau phaãu 
thuaät ít hôn, beân caïnh chi phí thaáp vaø thôøi gian naèm 
vieän ngaén4. Tuy nhieân, chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà 
phaãu thuaät Burch qua noäi soi oå buïng ôû Vieät Nam.Vì 
vaäy chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi: “Keát quaû 
böôùc ñaàu phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò tieåu khoâng kieåm 
soaùt khi gaéng söùc ôû phuï nöõ taïi Beänh vieän Ña khoa 
Thaønh phoá Vinh” vôùi 2 muïc tieâu: 1. Moâ taû ñaëc ñieåm 
cuûa ngöôøi beänh nöõ TKKSKGS ñöôïc phaãu thuaät noäi 
soi Burch taïi Beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá Vinh, 2. 
Ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät noäi soi Burch 
ñieàu trò TKKSKGS ôû phuï nöõ taïi Beänh vieän Ña khoa 
Thaønh phoá Vinh.
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Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 32 ngöôøi beänh coù trieäu chöùng TKKSKGS 

ñeán khaùm vaø coù chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi khaâu 
treo thaønh tröôùc aâm ñaïo vaøo daây chaèng Cooper taïi 
khoa Ngoaïi toång hôïp, beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá 
Vinh töø 01/01/2021 ñeán 01/10/2023.

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh:
Nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc choïn ñeå laøm phaãu thuaät 

noäi soi, coù ñuû 2 tieâu chuaån sau:
Ñaõ ñöôïc xaùc ñònh chaån ñoaùn laø tieåu khoâng kieåm 

soaùt khi gaéng söùc: chuû yeáu döïa treân laâm saøng laø 
ngöôøi beänh coù söï ræ nöôùc tieåu chæ xaûy ra khi coù söï 
taêng aùp löïc trong oå buïng maø khoâng coù nhu caàu ñi 
tieåu böùc thieát.

Laøm nghieäm phaùp Bonney döông tính.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ngöôøi beänh coù keøm theo tieåu khoù 
Ngoaøi ra nhöõng nöõ ngöôøi beänh TKKSKGS coù 

keøm theo caùc yeáu toá nhö:
Sa sinh duïc, sa baøng quang.
Ñang ñieàu trò baèng xaï trò vuøng chaäu.
Môû roäng baøng quang baèng ruoät.
Coù tieàn söû nhieãm truøng vuøng chaäu naëng.
Ngöôøi beänh coù nhöõng beänh lyù ñi keøm, khoâng theå 

thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät: beänh tim maïch, phoåi, roái 
loaïn ñoâng maùu... (Ngöôøi beänh coù choáng chæ ñònh 
phaãu thuaät)

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû loaït ca beänh söû duïng phöông 

phaùp thu thaäp soá lieäu hoài cöùu töø thaùng 01/2021 ñeán 
thaùng 12/2022 vaø tieán cöùu töø thaùng 01/2023 ñeán 
thaùng 10/2023.

Noäi dung nghieân cöùu 
Muïc tieâu 1: Ñaëc ñieåm chung, laâm saøng, caän laâm 

saøng cuûa ngöôøi beänh TKKSKGS.
Muc tieâu 2: Ñaùnh giaù keát quaù sau moå, taùi khaùm 1 

thaùng vaø 3 thaùng. 
Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû:
Ñaùnh giaù keát quaû sau phaãu thuaät:
Thaønh coâng: Ngöôøi beänh ñöôïc xem laø thaønh coâng 

khi chaám döùt hoaøn toaøn tình traïng TKKSKGS sau moå.
Thaát baïi: Ngöôøi beänh ñöôïc xem laø thaát baïi khi 

laâm saøng coøn TKKSKGS duø ít hay nhieàu.
Ñoä naëng cuûa beänh: Theo phaân ñoä cuûa Mauroy 5:
Ñoä I: Ræ nöôùc tieåu khi ho, cöôøi, haét hôi
Ñoä II: Ræ nöôùc tieåu khi naâng vaät naëng, luùc ñi, thay 

ñoåi tö theá
Ñoä III: Khi gaéng söùc ít hôn (luùc ñöùng, hoaëc soùn 

tieåu thöôøng xuyeân)
Chaát löôïng cuoäc soáng:
Möùc ñoä 1: Tuyeät vôøi.
Möùc ñoä 2: Toát
Möùc ñoä 3: Taïm oån
Möùc ñoä 4: Khoå sôû
Möùc ñoä 5: Khoâng chaáp nhaän ñöôïc.
Quy trình phaãu thuaät
Phöông phaùp voâ caûm: Gaây meâ noäi khí quaûn
Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët ôû tö theá saûn phuï khoa, 

moâng ñaët quaù bôø cuûa baøn moå.
Ñaët Foley nieäu ñaïo 16 Fr vaø bôm vaøo baøng 

quang khoaûng 300 ml dd NaCl 0,9 % roài keïp laïi. 
Ñaët 3 trocar: 2 trocar 10 mm (roán vaø hoá chaäu traùi) 
vaø 1 trocar 5 mm (hoá chaäu phaûi). Bôm khí CO2 vaøo 
oå buïng döôùi aùp löïc 13-15 mmHg. Môû phuùc maïc sau 
xöông mu: Duøng dao ñieän raïch ngang phuùc maïc giöõa 
2 daây chaèng roán vaø 3 cm treân neáp gaáp baøng quang 
– phuùc maïc, boäc loä khoang Retzius. Boùc taùch caùc 
moâ môõ quanh baøng quang vaø caïnh nieäu ñaïo laøm boäc 
loä daây chaèng cooper, xöông mu vaø coå baøng quang. 
Phaãu thuaät vieân phuï duøng 2 ngoùn tay naâng aâm ñaïo 
vaø nieäu ñaïo leân treân. Khaâu caân maïc aâm ñaïo: Ñaàu 
tieân khaâu caân maïc aâm ñaïo baèng chæ polypropylene 
2-0 khoâng tieâu vaø löu yù khoâng khaâu vaøo nieâm maïc 
aâm ñaïo. Muõi khaâu ñaàu tieân ñöôïc ñaët ôû möùc cöïc döôùi 
boùng Foley. Sau ñoù khaâu vôùi daây chaèng Cooper 2 
laàn vaø buoäc chæ. Khaâu muõi khaùc cuøng beân, taïi ñieåm 
gaàn nhaát treân daây chaèng chaäu hoâng cuøng beân ñöôïc 
thöïc hieän vôùi caùc böôùc töông töï. Khaâu töông töï vôùi 
beân ñoái dieän. Ñoùng phuùc maïc, ñoùng loã Trocar: Sau 
khi ñoùng phuùc maïc ngöôøi beänh ñöôïc noäi soi baøng 
quang kieåm tra. 
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Hình 3: Khaâu caân maïc aâm ñaïo Hình 4: Khaâu vôùi daây chaèng Cooper

Hình 5: Khaâu caùc muõi cuøng beân Hình 6: Ñoùng phuùc maïc

Hình 1: Môû phuùc maïc sau xöông mu Hình 2: Boäc loä daây chaèng cooper, coå baøng quang
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Phöông phaùp phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu: 
Nhaäp soá lieäu baèng Excel vaø phaân tích baèng phaàn 

meàm SPSS 20.0

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: 
Soá lieäu ñöôïc thu thaâp moät caùch trung thöïc, baûo 

maät thoâng tin cuûa ngöôøi beänh ñöôïc nghieân cöùu.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh nöõ TKKSKGS
Goàm 32 ngöôøi beänh coù ñoä tuoåi trung bình laø 62,4 

± 11,4 tuoåi, tuoåi thaáp nhaát laø 43 tuoåi, tuoåi cao nhaát 
laø 77 tuoåi.

Caân naëng trung bình: 57,0 ± 11,7 kg. Ngöôøi beänh 
nheï nhaát laø 42 kg, ngöôøi beänh naëng nhaát laø 88 kg.

Ñaëc ñieåm beänh lyù TKKSKGS:

Bieåu ñoà 1: Möùc ñoä naëng cuûa beänh

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät 
Phöông phaùp voâ caûm: Gaây meâ noäi khí quaûn
Trong soá 32 ngöôøi beänh nghieân cöùu chöa coù 

ngöôøi beänh naøo coù tai bieán trong moå nhö thuûng baøng 
quang, thuûng nieäu ñaïo, thuûng caùc taïng khaùc trong oå 
buïng hay laø chaûy maùu. 

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø: 79,06 ± 23,47 
phuùt, nhanh nhaát laø 45 phuùt vaø laâu nhaát laø 120 phuùt.

Thôøi gian naèm vieän: Trung bình 7,78 ± 1,88 
ngaøy, ngaén nhaát laø 5 ngaøy, daøi nhaát laø 12 ngaøy, tyû leä 
nhieàu nhaát laø 8 ngaøy chieám 28,1%.

Bieåu ñoà 2: Keát quaû phaãu thuaät

Nhaän xeùt: Keát quaû phaãu thuaät thaønh coâng laø 30 
tröôøng hôïp (93,8%), töùc laø ngöôøi beänh khoâng coøn 
trieäu chöùng TKKSKGS vaø coù 2 tröôøng hôïp (6,2%) laø 
thaát baïi, coøn tieåu khoâng kieåm soaùt.

Baûng 1: Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh qua caùc thôøi ñieåm 

tröôùc vaø ngay sau moå, sau 1 thaùng, sau 3 thaùng.

QoL

Tröôùc moå Sau moå Sau moå
1 thaùng

Sau moå
3 thaùng

Taàn 
soá

Tyû 
leä 
%

Taàn 
soá

Tyû 
leä 
%

Taàn 
soá

Tyû 
leä 
%

Taàn 
soá

Tyû 
leä 
%

Möùc ñoä 1 0 0 24 75 28 87,5 28 87,5

Möùc ñoä 2 0 0 6 18,8 2 6,3 2 6,3

Möùc ñoä 3 0 0 0 0 0 0 0 0

Möùc ñoä 4 10 31,2 2 6,2 2 6,2 2 6,2

Möùc ñoä 5 22 68,8 0 0 0 0 0 0

Nhaän xeùt: : Sau phaãu thuaät, chaát löôïng cuoäc soáng 
ñöôïc caûi thieän roõ reät. Sau moå, haàu heát caùc ngöôøi 
beänh ôû möùc ñoä tuyeät vôøi (möùc ñoä 1, coù 24 ngöôøi 
beänh, chieám 75%), vaø keát quaû sau 1 thaùng, 3 thaùng 
ñeàu nhö nhau vôùi soá ngöôøi beänh ôû möùc ñoä I ñaõ taêng 
leân 28, chieám 87,5% vaø coù 2 ngöôøi beänh khoâng thay 
ñoåi sau phaãu thuaät.  
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Baøn luaän
Moät soá ñaëc ñieåm chung
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 32 ngöôøi 

beänh vôùi tuoåi trung bình laø 62,4±11,4 tuoåi; tuoåi thaáp 
nhaát laø 43 tuoåi, tuoåi cao nhaát laø 77 tuoåi. Theo taùc giaû 
Ahmed Ali Obaid vaø coäng söï (cs) - (2022) - Ñoä tuoåi 
trung bình laø 52,3 ± 10,6 tuoåi6. Theo Ñoã Vuõ Phöông 
(2015), tuoåi maéc beänh trung bình laø 52 ± 1 tuoåi, vôùi 
n = 42, ngöôøi beänh chuû yeáu taäp trung vaøo nhoùm 45-
49 tuoåi7. Nhö vaäy nhìn chung tuoåi maéc beänh trong 
nghieân cöùu naøy coøn cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa 
taùc giaû trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi, coù theå do côõ maãu 
coøn nhoû vaø ngöôøi beänh ñeán khaùm chuû yeáu ngöôøi 
beänh lôùn tuoåi. Trong nghieân cöùu coù 32 ngöôøi beänh 
vôùi caân naëng trung bình laø 62,4 ± 11,4 kg. Ngöôøi 
beänh nheï nhaát laø 42 kg, ngöôøi beänh naëng nhaát laø 88 
kg. Theo taùc giaû Ahmed Ali Obaid vaø coäng söï (cs) 
- (2022) – Caân naëng trung bình laø 75,3 ± 14,9 kg6. 
Theo Ñoã Vuõ Phöông (2015), caân naëng trung bình 
laø 56,7 ± 6,8 kg, vôùi n = 42, ngöôøi beänh chuû yeáu 
taäp trung vaøo nhoùm 55-59 kg (17 ngöôøi beänh, chieám 
40,3%)7. Nhö vaäy nhìn chung caân naëng cuûa ngöôøi 
beänh ôû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi so vôùi caùc taùc giaû 
trong nöôùc coù söï töông ñoàng nhöng thaáp hôn so vôùi 
caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi. Ñieàu naøy cuõng hôïp lyù do 
taïng ngöôøi ôû moãi nöôùc seõ coù söï khaùc nhau. 

Ñaëc ñieåm beänh lyù TKKSKGS
Vieäc chaån ñoaùn beänh TKKSKGS ôû nöõ töông 

ñoái deã daøng. Qua hoûi beänh söû vaø thaêm khaùm laâm 
saøng, coù theå höôùng ñeán ñöôïc chaån ñoaùn. Tuy nhieân 
caàn phaûi hoûi beänh söû vaø thaêm khaùm thaät kyõ. Trong 
luùc thaêm khaùm laâm saøng, caàn ñaëc bieät löu yù ñeán 
nghieäm phaùp Bonney. Nghieäm phaùp naøy khoâng 
nhaèm vaøo vieäc xaùc ñònh chaån ñoaùn, maø chuû yeáu laø 
bieát tieân löôïng cho cuoäc phaãu thuaät. Neáu nghieäm 
phaùp döông tính (ngöôøi beänh khoâng coøn hieän töôïng 
ræ nöôùc tieåu sau khi naâng thaønh tröôùc aâm ñaïo) giuùp 
döï ñoaùn ñöôïc khaû naêng thaønh coâng cuûa phaãu thuaät. 
Caùch phaân chia möùc ñoä naëng nheï theo laâm saøng 
cuûa Mauroy laø phuø hôïp nhaát8. Caùch phaân chia naøy 
deã daøng thöïc hieän maø khaù chính xaùc, theå hieän ñöôïc 
tình traïng luùc laøm caùc ñoäng taùc gaéng söùc nhieàu hay 
ít cuûa ngöôøi beänh. 

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình trong nghieân cöùu 

naøy laø 79 phuùt. Thôøi gian phaãu thuaät ngaén nhaát laø 
45 phuùt, daøi nhaát laø 125 phuùt. Thôøi gian phaãu thuaät 
trong nghieân cöùu naøy coøn daøi hôn so vôùi caùc taùc giaû 
khaùc. Theo taùc giaû Ahmed Ali Obaid vaø coäng söï 
(cs) - (2022), thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 59 
phuùt6. Trong nghieân cöùu naøy, sôû dó thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình coøn daøi hôn so vôùi caùc taùc giaû nöôùc 
ngoaøi vì ñaây laø kyõ thuaät môùi ñöôïc aùp duïng taïi Beänh 
vieän Ña khoa Thaønh phoá Vinh vaø soá löôïng ngöôøi 
beänh coøn ít neân thôøi gian phaãu thuaät ban ñaàu coøn 
laâu, nhöõng thôøi gian sau naøy thôøi gian phaãu thuaät ñaõ 
ngaén hôn nhieàu so vôùi nhöõng ca phaãu thuaät ñaàu tieân. 

Vôùi phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò 
TKKSKGS, treân theá giôùi duøng khaù nhieàu vaø cho keát 
quaû khaù cao, tuy nhieân ôû Vieät Nam raát ít nghieân cöùu 
noùi veà phöông phaùp phaãu thuaät naøy. Theo taùc giaû 
Ahmed Ali Obaid vaø coäng söï (cs) - (2022), tæ leä thaønh 
coâng laø 92,3%6. Theo M Bulent Tiras (2004), tyû leä 
thaønh coâng laø 92%9. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, keát quaû phaãu thuaät thaønh coâng laø 93,8%. Keát 
quaû naøy cuõng töông töï vôùi keát quaû cuûa caùc baùo caùo 
nöôùc ngoaøi. So vôùi phöông phaùp moå môû: Moät toång 
keát töø 33 nghieân cöùu treân 2403 ngöôøi beänh ñöôïc moå 
baèng phöông phaùp moå môû cho keát quaû töø 68,9% - 
88%, vaø toång keát töø 13 nghieân cöùu vôùi phöông phaùp 
Burch qua noäi soi cho keát quaû töø 69% - 100%10. So 
vôùi caùc phöông phaùp khaùc: Theo toång keát cuûa taùc 
giaû Amanda B White vaø coäng söï (2020), tæ leä thaønh 
coâng cuûa phöông phaùp TOT laø 88,9%11. Theo taùc giaû 
Ñoã Vuõ Phöông (2015), tæ leä thaønh coâng cuûa phöông 
phaùp duøng caân cô töï thaân laø 95,2%7. Theo toång keát 
töø nhieàu nghieân cöùu, tæ leä thaønh coâng cuûa phöông 
phaùp TOT: 80,5% - 96%, coøn ñoái vôùi phöông phaùp 
TVT, tæ leä thaønh coâng töø 81% - 90%12.

Ñoái vôùi 2 tröôøng hôïp thaát baïi trong loaït nghieân 
cöùu naøy, khoâng coù ghi nhaän söï baát thöôøng naøo veà 
ñoä naëng cuûa beänh, caân naëng, thôøi gian maéc beänh, 
thôøi gian moå…Thaát baïi coù theå laø do kyõ thuaät, giai 
ñoaïn ñaàu cuûa nghieân cöùu, khi chuùng toâi chöa coù 
kinh nghieäm nhieàu. Coù theå do muõi khaâu chöa chaéc, 
ñoä caêng chöa tôùi… Trong quaù trình theo doõi 2 ngöôøi 
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beänh naøy, ngöôøi beänh coù ñöôïc ñeà nghò kieåm tra vaø 
phaãu thuaät laïi, nhöng 2 ngöôøi beänh naøy ñaõ töø choái.

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò TKKSKGS ôû phuï nöõ 

coù hieäu quaû cao vaø ít coù bieán chöùng, veát moå nhoû, ít 
ñau sau moå, khoâng bò aûnh höôûng bôûi ñoä naëng cuûa 
beänh hay thôøi gian maéc beänh. Coù theå aùp duïng phoå 
bieán kyõ thuaät naøy, nhaèm ñem laïi chaát löôïng cuoäc 
soáng cho ngöôøi beänh, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi beänh 
coøn gaëp khoù khaên veà kinh teá, khoâng coù ñuû ñieàu kieän 
ñeå chi traû cho maûnh gheùp nhaân taïo.
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