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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng baèng phaãu 
thuaät noäi soi (PTNS) 3D qua tieân löôïng thôøi gian soáng theâm toaøn boä vaø thôøi 
gian soáng khoâng beänh cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: Nghieân cöùu tieán cöùu theo doõi doïc khoâng ñoái 
chöùng 60 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh ung thö bieåu moâ nguyeân phaùt 
ôû ñaïi tröïc traøng vaø ñöôïc PTNS caét ñaïi tröïc traøng baèng kyõ thuaät noäi soi 3D taïi 
Beänh vieän Trung Öông Hueá trong 2 naêm 2020 vaø 2021.

Keát quaû: Soá löôïng haïch laáy ñöôïc laø 17,5 ± 8,2 haïch. 100% ngöôøi beänh 
khoâng gaëp tai bieán trong moå. Thôøi gian moå trung bình 162,3±25,8 phuùt. 
Bieán chöùng sau moå: tuï dòch veát moå 5%, nhieãm truøng veát moå 3,3%, chaûy 
maùu chaân daãn löu 1,7%. Taéc ruoät sau moå 1,7%. Tyû leä soáng theâm toaøn boä 
sau 2 naêm 93,3%. Thôøi gian soáng theâm toaøn boä döï ñoaùn trung bình laø 21,9 ± 
0,7 thaùng. Tyû leä soáng theâm khoâng beänh (2 naêm) laø 91,7% . Thôøi gian soáng 
khoâng beänh döï ñoaùn trung bình 22,7 ± 0,6 thaùng. Di caên xa 8,3%.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi 3D ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng mang laïi 
nhieàu öu ñieåm nhö giaûm thôøi gian phaãu thuaät, taêng soá löôïng haïch veùt, giaûm 
tai bieán trong phaãu thuaät vaø bieán chöùng sau phaãu thuaät, caûi thieän tyû leä soáng 
theâm toaøn boä vaø soáng theâm khoâng beänh sau 2 naêm.

Töø khoùa: phaãu thuaät noäi soi 3D, ung thö ñaïi tröïc traøng, ñieàu trò trieät caên, thôøi 
gian soáng theâm toaøn boä, thôøi gian soáng theâm khoâng beänh.
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Abstract
Background: Evaluation of the effectiveness of 3D laparoscopic surgery for colorectal cancer by prognosis of 
overall survival and disease-free survival time after surgery.
Materials and Methods: Prospective non-controlled longitudinal study of 60 patients with definitive diagnosis 
of primary colorectal carcinoma and laparoscopic colorectal resection using 3D laparoscopic technique at Hue 
Central Hospital for 2 years between 2020 and 2021.
Results: The number of lymph nodes removed was 17.5 ± 8.2. 100% of patients had no complications during 
surgery. Average surgery time was 162.3±25.8 minutes. Postoperative complications: surgical wound seroma 
5%, surgical wound infection 3.3%, bleeding at drainage site 1.7%. Postoperative intestinal obstruction was 
1.7%. Overall survival rate after 2 years was 93.3%. The average predicted overall survival time was 21.9 ± 
0.7 months. The disease-free survival rate (2 years) was 91.7%. The average predicted disease-free survival 
time was 22.7 ± 0.6 months. Distant metastases accounted for 8.3%.
Conclusions: 3D laparoscopic surgery to treat colorectal cancer brings many advantages such as reducing 
surgery time, increasing the number of lymph nodes resection, reducing surgical complications and 
postoperative complications, improving overall survival rate as well as disease-free survival after 2 years.
Keywords: 3D laparoscopic surgery, colorectal cancer, radical treatment, overall survival , disease-free survival.

Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng laø loaïi ung thö thöôøng gaëp 

ñöùng haøng thöù 3 treân phaïm vi toaøn caàu vaø thöù 5 ôû nöôùc 
ta. Ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng laø ñieàu trò ña moâ 
thöùc, trong ñoù phaãu thuaät coù vai troø chuû yeáu. Khoaûng 
90 – 92% ung thö ñaïi traøng vaø 84% ung thö tröïc traøng 
ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät [1] [2]. Beänh vieän 
Trung öông Hueá töø thaùng 01 naêm 1999 ñaõ thöïc hieän 
phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi tröïc traøng. Tuy nhieân, luùc 
ñoù chæ giôùi haïn ôû phaãu thuaät noäi soi 2D (2 dimension). 

Vôùi söï tieán boä cuûa khoa hoïc, heä thoáng noäi soi 3D 
(3 dimension) ñaõ ra ñôøi ñöôïc söû duïng ñeå cung caáp 
moät phaãu tröôøng 3D thaät söï, giuùp ñònh höôùng chính 
xaùc vaø taïo thuaän lôïi cho caùc phaãu thuaät xaâm laán toái 
thieåu, giuùp phaãu thuaät vieân coù theå nhaän bieát chieàu 
saâu töø ñoù giuùp thöïc hieän nhöõng thao taùc khoù ñoøi hoûi 
söï ñònh höôùng khoâng gian toát [3]. Naêm 2015, Beänh 
vieän Trung öông Hueá ñaõ ñöa phaãu thuaät noäi soi 3D 
vaøo söû duïng moät caùch thöôøng quycho nhöõng beänh lyù 
töø thoâng thöôøng cho ñeán ung thö ñaïi tröïc traøng.
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Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng
Goàm 60 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 

ung thö bieåu moâ tuyeán nguyeân phaùt ôû ñaïi tröïc traøng 
vaø ñöôïc PTNS caét ñaïi tröïc traøng baèng kyõ thuaät noäi 
soi 3D taïi Beänh vieän Trung Öông Hueá trong 2 naêm 
2020 vaø 2021.

Ung thö ñaïi traøng: PTNS 3D caét ñaïi traøng phaûi, 
ñaïi traøng traùi, ñaïi traøng sigma.

Ung thö tröïc traøng: PTNS 3D caét tröïc traøng baûo 
toàn cô thaét, caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng qua ngaõ 
haäu moân, caét cuït tröïc traøng.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu, theo doõi doïc, khoâng

ñoái chöùng.
Treân moãi ngöôøi beänh, vieäc thu thaäp caùc keát quaû 

nghieân cöùu ñöôïc ghi nhaän theo moät maãu beänh aùn 
nghieân cöùu thoáng nhaát vôùi caùc chæ tieâu nhö sau:

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu trong phaãu thuaät
Thôøi gian phaãu thuaät: ñöôïc tính töø luùc ñaët trocar 

cho ñeán khi keát thuùc cuoäc moå, khaâu da, ñôn vò tính 
baèng phuùt.

Tai bieán trong moå: xaûy ra trong quaù trình phaãu 
thuaät ñöôïc xöû lyù khaéc phuïc baèng chính phaãu thuaät 
noäi soi hoaëc moå môû.

Naïo veùt haïch:
Haïch laáy ra ñöôïc taùch töø beänh phaåm ñaõ laáy ra 

ngoaøi, hoaëc ñöôïc laáy trong quaù trình phaãu thuaät.
Toång soá haïch veùt ñöôïc.
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu keát quaû sau moå
Ñaùnh giaù möùc ñoä ñau sau moå theo thang ñieåm 

EVA, töø ñoù ñaùnh thôøi gian söû duïng giaûm ñau ñöôøng 
tónh maïch.

Tai bieán vaø bieán chöùng:
Tai bieán trong moå laø toån thöông gaây ra trong 

quaù trình phaãu thuaät vaø ñöôïc khaéc phuïc baèng moät 
phöông phaùp ñieàu trò khaùc.

Bieán chöùng sau moå: laø caùc bieán chöùng xuaát hieän 
trong 30 ngaøy keå töø sau moå, thôøi ñieåm xuaát hieän, 
chaån ñoaùn vaø bieän phaùp xöû lyù.

Xì mieäng noái: veát moå hoaëc oáng daãn löu xoang 

buïng ra dòch tieâu hoùa, buïng aán ñau ñeà khaùng.
AÙp xe toàn löu sau moå: ñau buïng, soát, sieâu aâm coù 

khoái tuï dòch.
Chaûy maùu trong oå buïng: coù tình traïng maát 

maùu caáp, coù trieäu chöùng sieâu aâm choïc ra maùu ñoû 
khoâng ñoâng.

Taéc ruoät sau moå: ñau buïng, noân oùi, bí trung ñaïi 
tieän, X quang coù hình aûnh möùc nöôùc hôi..

Chaûy maùu mieäng noái: coù maát maùu caáp vaø ñaïi tieän 
ra maùu ñoû töôi, noäi soi thaáy mieäng noái chaûy maùu.

Taéc ruoät sôùm sau moå: ñau buïng, noân oùi, bí trung 
ñaïi tieän, X quang coù hình aûnh möùc nöôùc hôi.

Nhieãm truøng veát moå: veát moå söng noùng ñoû ñau, 
ræ dòch.

Vieâm phoåi: ñau ngöïc , ho soát, khaïc ñaøm. X quang 
phoåi coù hình aûnh toån thöông. 

Töû vong sau moå: ñöôïc tính trong 30 ngaøy keå töø 
sau ngaøy phaãu thuaät, caùc tröôøng hôïp beänh naëng xin 
veà cuõng ñöôïc xem laø töû vong.

Caùc chæ tieâu veà giaûi phaãu beänh sau moå:
Döïa vaøo keát quaû giaûi phaãu beänh sau moå cuûa khoa 

Giaûi phaãu beänh Beänh vieän Trung öông Hueá. Xaùc 
ñònh giai ñoaïn beänh chia theo AJCC (2010).

Keát quaû taùi khaùm sau moå
Taùi khaùm sau khi ra vieän.
Thaêm khaùm laâm saøng: tình traïng toaøn thaân, aên 

uoáng, khaû naêng sinh hoaït, tình traïng taéc ruoät sau moå 
vaø taùi phaùt ung thö.

Xeùt nghieäm huyeát hoïc.
Xeùt nghieäm hình aûnh: sieâu aâm buïng, noäi soi 

ñaïi traøng.
Töø ñoù ñaùnh giaù caùc bieán chöùng muoän sau phaãu 

thuaät, tình traïng taùi phaùt, di caên.
Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu	
Soá lieäu ñöôïc thu thaäp theo beänh aùn nghieân cöùu 

ñònh saün, ñöôïc löu tröõ vaø thoáng keâ baèng phaàn meàm 
SPSS 20.0.

Caùc bieán ñònh löôïng ñöôïc khaûo saùt baèng caùc giaù 
trò trung bình vôùi ñoä leäch chuaån.

Caùc bieán ñònh tính, ñònh danh ñöôïc khaûo saùt baèng 
tyû leä %.
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Keát quaû
Keát quaû sau phaãu thuaät 

Baûng 1. Soá haïch thu ñöôïc

Keát quaû theo doõi vaø taùi khaùm

Baûng 4. Keát quaû theo doõi vaø taùi khaùm

Soá haïch thu ñöôïc n Tyû leä %

6-11 5 8.3

12-20 42 70.0

> 20 13 21.7

Toång 60 100

Soá haïch thu ñöôïc trung bình laø 17,5±8,2 haïch (6 
- 60 haïch).

Soá haïch thu ñöôïc töø 12 - 20 chieám tyû leä cao nhaát 
vôùi 70%.

Baûng 2. Keát quaû phaãu thuaät

Ñaëc ñieåm Keát quaû

Tai bieán trong moå 0%

Chuyeån moå môû 0%

Thôøi gian moå trung bình 162,3±25,8 phuùt (thaáp nhaát 

120 phuùt, cao nhaát 270 phuùt)

Ñau sau moå trung bình 2,1±1,4 ngaøy

Ung thö giai ñoaïn II 41,7%

Ung thö giai ñoaïn I  25,0%

Baûng 3. Bieán chöùng sau moå

* Ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng

Bieán chöùng sau moå n Tyû leä %

Coù bieán chöùng 6 10,0

6 tröôøng hôïp coù bieán chöùng sau moå vôùi caùc trieäu chöùng:

      Tuï dòch veát moå*	                            3	           5,0%

      Nhieãm truøng veát moå*	           2	           3,3%

      Chaûy maùu chaân daãn löu*	           1	           1,7%

Ñaëc ñieåm taùi khaùm n = 60 Tyû leä %

Thôøi gian theo doõi (thaùng) 18,2±2,9 (13,2 – 24,1)

Roái loaïn tieâu hoùa 3 5,0

Nhieãm truøng ñöôøng tieåu 1 1,7

Ñau veát moå 2 3,3

Taéc ruoät sau moå 1 1,7

Di caên xa 5 8,3

Soáng theâm taïi thôøi ñieåm 12 thaùng 100,0%

Thôøi gian theo doõi trung bình 18,2±2,9 thaùng (13 

- 24 thaùng).

Di caên chieám tyû leä 8,3%.

Bieåu ñoà 1. Tyû leä soáng theâm toaøn boä sau 2 naêm

Thôøi gian soáng theâm toaøn boä döï ñoaùn trung bình 
laø 21,9 ± 0,7 thaùng (20,5 - 23,2 thaùng) vôùi khoaûng 
tin caäy 95%.

Tyû leä soáng theâm toaøn boä sau 2 naêm: 93,3%.
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Bieåu ñoà 2. Tyû leä soáng theâm khoâng beänh sau 2 naêm

Thôøi gian soáng khoâng beänh döï ñoaùn trung bình 
22,7 ± 0,6 thaùng (21,5 - 23,9 thaùng), vôùi khoaûng tin 
caäy 95%.

Tyû leä soáng theâm khoâng beänh (2 naêm) laø 91,7%.

tích vaø naïo veùt haïch saùt goác ñoäng maïch, laáy toaøn boä 
maïc treo ñaïi traøng vaø khoái u; ñoái vôùi ung thö tröïc 
traøng giöõa vaø döôùi chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät 
caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng. Ñoái vôùi naïo haïch 
D3 trong phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng, ñaëc bieät 
laø ñaïi traøng phaûi vôùi heä thoáng maïch maùu töông ñoái 
phöùc taïp ôû vuøng gaàn tuïy, hình aûnh hieån thò 3 chieàu 
giuùp nhaän ñònh vaø phaãu tích chính xaùc hôn. Maët khaùc 
trong kyõ thuaät TME trong caét tröïc traøng, ñi vaøo phía 
saâu cuûa ñaùy chaäu, öu vieät cuûa phaãu thuaät noäi soi 3D 
trong theå hieän chieàu saâu cuûa phaãu tröôøng giuùp thao 
taùc chính xaùc, khoâng bò thöông toån caùc nhaùnh thaàn 
kinh chöùc naêng vaø ñaùm roái tónh maïch tröôùc xöông 
cuøng. Nghieân cöùu cuûa Jin Yoon [3] cuõng ghi nhaän 
soá haïch veùt ñöôïc ôû nhoùm phaãu thuaät noäi soi 3D cao 
hôn nhoùm phaãu thuaät noäi soi 3D, vaø khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ.

Gioáng nhö caùc nghieân cöùu khaùc [4] chuùng toâi 
nhaän thaáy khi phaãu tích töø trung taâm ra, kieåm soaùt 
maïch maùu tröôùc thì ít chaûy maùu vaø ít tai bieán hôn laø 
ñi töø ngoaïi vi vaøo. Hieän nay, vôùi söï phaùt trieån vaø tieán 
boä cuûa caùc phöông tieän caàm maùu nhö hemo-lock, 
dao caét ñoát sieâu aâm, PTNS 3D thì vieäc xöû trí maïch 
maùu raát thuaän lôïi neân tai bieán do chaûy maùu gaàn nhö 
khoâng coù. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån sang moå môû cuõng 
nhö khoâng coù tai bieán lôùn trong moå. Taùc giaû Phaïm 
Vaên Naêng nghieân treân 501 ngöôøi beänh caét ñaïi tröïc 
traøng baèng phaãu thuaät noäi soi coù tæ leä chuyeån moå môû 
4,9% [5].

Thôøi gian moå trung bình trong loâ nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laø 162,3 ± 25,8 phuùt, trong ñoù nhanh nhaát 
laø 120 phuùt, daøi nhaát laø 270 phuùt. Thôøi gian moå naøy 
laø thaáp hôn so vôùi caùc taùc giaû khaùc [5]. Ñeå ñaùnh giaù 
möùc ñoä ñau sau moå chuùng toâi döïa vaøo thang ñieåm 
EVA. Nghieân cöùu chuùng toâi ña soá ñau ñeán 2 ngaøy 
sau moå laø 43,3%, chæ 1 ngaøy sau moå laø 23,3%. Veà 
bieán chöùng sau moå: trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
coù 6 ngöôøi beänh (10%) coù bieán chöùng sau moå: hai 
tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå taàng sinh moân treân 
ngöôøi beänh caét cuït tröïc traøng, ba beänh nhaän coù tuï 

Bieåu ñoà 3. Tyû leä soáng theâm khoâng beänh 2 naêm theo töøng giai ñoaïn

Khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p=0,077).

Baøn luaän
Nghieân cöùu chuùng toâi soá löôïng haïch laáy ñöôïc 

laø 17,5 ± 8,2 haïch, trong ñoù soá löôïng haïch >20 laø 

13 (21,7%) ngöôøi beänh. Ñeå ñaït ñöôïc keát quaû naøy 

ñoái vôùi ung thö ñaïi traøng chuùng toâi tieán haønh phaãu 
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dòch veát moå thaønh buïng taïi vò trí laáy beänh phaåm vaø 
moät tröôøng hôïp chaûy maùu taïi chaân daãn löu. Taát caû 
ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng. Khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo bò doø mieäng noái phaûi moå laïi. Khoâng 
coù aùp xe toàn löu sau moå, khoâng coù bieán chöùng taéc 
ruoät sôùm… Trong nghieân cöùu cuûa Jin Yoon [3] nghieân 
cöùu treân 361 ngöôøi beänh phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi 
traøng, tyû leä bieán chöùng sau phaãu thuaät ôû nhoùm 2D 
laø 7,8% vaø nhoùm 3D laø 8,1% vaø khoâng coù töû vong ôû 
caû 2 nhoùm.

Bieán chöùng muoän cuûa phaãu thuaät chæ xuaát hieän 
ôû 7/60 ngöôøi beänh trong ñoù chæ coù 1 tröôøng hôïp taéc 
ruoät sau moå, coøn laïi laø caùc roái loaïn cô naêng nheï. 
Thôøi gian theo doõi trung bình 18,2±2,9 thaùng, trong 
ñoù ngaén nhaát laø 13 thaùng vaø daøi nhaát laø 24 thaùng. 
Coù söï cheânh leäch naøy laø vì ñeà taøi chuùng toâi nghieân 
cöùu dieãn ra trong giai ñoaïn coù dòch Covid 19, do 
khoù khaên cuûa dòch neân moät soá ngöôøi beänh töï yù boû 
theo doõi. Noäi dung theo doõi taùi khaùm cuûa chuùng toâi 
bao goàm thaêm khaùm laâm saøng, caùc xeùt nghieäm theo 
höôùng daãn taùi khaùm cuûa NCCN coù caäp nhaät vaø hieäu 
chænh haøng naêm [6] [7] bao goàm coâng thöùc maùu, 
CEA, CA 19-9, X-quang phoåi, sieâu aâm buïng, noäi soi 
ñaïi tröïc traøng, CT Scanner ngöïc-buïng. Trong quaù 
trình theo doõi chuùng toái phaùt hieän coù 5 tröôøng hôïp 
chieám tyû leä 8,3% xuaát hieän di caên tính tôùi thôøi ñieåm 
24 thaùng theo doõi, khoâng coù tröôøng hôïp naøo taùi phaùt 
taïi choã. Trong 5 tröôøng hôïp naøy coù 2 tröôøng hôïp u 
tröïc traøng di caên gan (giai ñoaïn III) ñaõ tieán haønh hoùa 
chaát tröôùc moå, 2 tröôøng hôïp di aên phuùc maïc vaøo thôøi 
ñieåm theo doõi sau phaãu thuaät 17 thaùng, vaø 1 tröôøng 
hôïp di caên gan laãn phuùc maïc vaøo thôøi ñieåm theo doõi 
19 thaùng sau phaãu thuaät. 2 tröôøng hôïp phaùt hieän di 
caên phuùc maïc vaøo thaùng thöù 17 sau phaãu thuaät ñeàu 
laø 2 tröôøng hôïp ñöôïc chaån ñoaùn u ñaïi traøng giai ñoaïn 
III. Hong vaø coäng sö ghi nhaän tyû leä taùi phaùt chung 
(bao goàm caû di caên) leân ñeán 19% trong ñoù coù 2,4% 
laø taùi phaùt taïi choã; nghieân cöùu cuûa Jeong vaø coäng 
söï, tyû leä taùi phaùt leân tôùi 3,6%. Maëc duø thôøi gian theo 
doõi cuûa chuùng toâi chöa ñuû daøi, nhöng keát quaû raát 
khaû quan. Taùi phaùt taïi choã thöôøng do nguyeân nhaân 
veà phaãu thuaät, khoâng caét ñöôïc trieät ñeå hoaëc naïo veùt 

haïch chöa roäng raõi. So vôùi noäi soi 2D, vieäc laáy moâ, 
boùc taùch moâ, taùch moâ, caàm maùu vaø thaét maïch trôû 
neân deã daøng hôn bôûi vì noäi soi 3D cung caáp cho baùc 
só phaãu thuaät ñoä saâu toát hôn lónh vöïc vaø phoái hôïp tay-
maét [8], töø ñoù caûi thieän tính trieät ñeå cuûa phaãu thuaät 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ giuùp giaûm tyû leä 
taùi phaùt taïi choã. Tuy nhieân ñeå khaúng ñònh ñieàu naøy, 
caàn tieáp tuïc theo doõi ñeán thôøi gian töông ñöông vôùi 
caùc nghieân cöùu töông ñoàng.

Tyû leä soáng theâm toaøn boä (Overall survival-OS) 
vaø khoâng beänh (Disease-free survival-DFS) laø chæ 
soá toát nhaát ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc can thieäp 
ñieàu trò ôû ngöôøi beänh ung thö ñaïi tröïc traøng. Coù raát 
ít nghieân cöùu goäp chung veà keát quaû ñieàu trò ñaïi-tröïc 
traøng, ña phaàn laø caùc baùo caùo rieâng leû cho ñaïi traøng 
vaø tröïc traøng. Hong vaø coäng söï trong coâng boá cuûa 
mình naêm 2021 ghi nhaän tyû leä soáng theâm toaøn boä 
(Overall survival-OS) vaø khoâng beänh (Disease-free 
survival-DFS) cuûa ngöôøi beänh ung thö ñaïi tröïc traøng 
sau 5 naêm laàn löôït laø 79,5% vaø 69,5% [9]. Coâng boá 
cuûa Joachim vaø coäng sö naêm 2019 laïi coù keát quaû 
keùm khaû quan hôn vôùi OS vaø DFS sau 5 naêm chæ 
43,8% [10]. Trong keát quaû cuûa Moon vaø coäng söï baùo 
caùo keát quaû theo doõi daøi haïn trong hôn 10 naêm, tyû 
leä soáng soùt trung bình sau 5 naêm trong caùc tröôøng 
hôïp ung thö ñaïi tröïc traøng laø 77,6% vaø tyû leä soáng 
soùt sau 5 naêm khoâng maéc beänh laø 77,5% [11]. Jeong 
vaø coäng söï ghi nhaän OS sau 5 naêm cuûa taát caû ngöôøi 
beänh laø 73,7%, DFS sau 5 naêm cuûa taát caû ngöôøi beänh 
laø 80,1% [12]. Trong nghieân cöùu cuûa Shicheng tyû 
leä soáng coøn 3 naêm vaø 5 naêm ôû nhoùm môû laàn löôït laø 
79,6 vaø 63,4% vaø ôû nhoùm noäi soi laàn löôït laø 83,9 vaø 
73,1%, ngoaøi ra, tyû leä DFS 3 naêm vaø 5 naêm laàn löôït 
laø 66,6 vaø 53,8% ôû nhoùm môû vaø chuùng laàn löôït laø 
76,3 vaø 69,9% ôû nhoùm noäi soi [1]. Nghieân cöùu cuûa 
Clarisse cho thaáy tyû leä soáng soùt sau 1 ñeán 5 naêm laàn 
löôït laø 75% vaø 44%, thôøi gian soáng trung bình laø 3,7 
naêm [8]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi caùc chæ soá 
ñeàu vöôït troäi hôn so vôùi caùc nghieân cöùu treân, OS 
vaø DFS sau 24 thaùng vaãn cao ôû möùc treân 80%, tyû leä 
soáng theâm sau 12 thaùng laø 100%, döï ñoaùn thôøi gian 
soáng theâm toaøn boä vaø khoâng beänh trung bình cuûa 
chuùng toâi laàn löôït laø 21,9 vaø 22,7 thaùng.
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Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi 3D ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc 

traøng mang laïi nhieàu öu ñieåm nhö giaûm thôøi gian 
phaãu thuaät, taêng soá löôïng haïch veùt, giaûm tai bieán 
trong phaãu thuaät vaø bieán chöùng sau phaãu thuaät, caûi 
thieän tyû leä soáng theâm toaøn boä vaø soáng theâm khoâng 
beänh sau 2 naêm.
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