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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñieàu trò vieâm ruoät thöøa 
(VRT) caáp ñaõ ñöôïc öùng duïng roäng raõi vaø thöôøng quy taïi caùc beänh vieän caáp 
Tænh, Thaønh phoá treân khaép caû nöôùc. Tuy nhieân, ôû caùc tuyeán cô sôû, nhaát laø 
Trung taâm Y teá (TTYT) caùc Huyeän vuøng saâu, vieäc öùng duïng PTNS naøy vaãn 
coøn nhieàu haïn cheá, do nhieàu lyù do nhö: thieáu thoán veà vaät tö y teá, trang thieát 
bò, nhaát laø nguoàn nhaân löïc. Nghieân cöùu (NC) naøy thöïc hieän nhaèm ñaùnh giaù 
keát quaû cuûa PTNS ñieàu trò VRT caáp taïi TTYT huyeän Di Linh.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû hoài cöùu.
Keát quaû: 174 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn vaø chæ ñònh PTNS ñieàu trò 
VRT caáp, tyû leä chaån ñoaùn xaùc ñònh beänh döïa treân caùc daáu chöùng laâm saøng, 
xeùt nghieäm maùu, keát hôïp hình aûnh hoïc treân sieâu aâm laø 92.5%. Tuoåi trung 
bình laø 35, tyû leä nöõ/ nam = 1.5/1; 97 NB (55.7%) VRT chöa bieán chöùng, 
64 NB (36.8%) VRT coù bieán chöùng vieâm phuùc maïc, thôøi gian töø luùc khôûi 
phaùt ñau buïng ñeán khi phaãu thuaät (PT) trung bình 18 giôø, thôøi gian chôø moå 
trung bình 3.3 giôø. 161 NB VRT caáp ñöôïc PTNS caét ruoät thöøa thaønh coâng 
(100%) khoâng coù tröôøng hôïp (TH) naøo chuyeån moå hôû, khoâng coù tai bieán 
bieán chöùng trong moå, tæ leä bieán chöùng chung sau moå 4.6%; 6 NB (3.4%) 
nhieãm truøng veát moå; 2 NB (1.1%) aùp xe toàn löu, khoâng coù NB moå laïi, 
khoâng coù NB töû vong. 
Keát luaän: PTNS ñieàu trò VRT caáp taïi TTYT quaän huyeän laø an toaøn vaø khaû 
thi, neân ñöôïc ñaàu tö maïnh meõ hôn ñeå ñaùp öùng toát cho nhu caàu ngöôøi daân ñòa 
phöông vaø giaûm taûi cho tuyeán treân.
Töø khoaù: phaãu thuaät noäi soi, vieâm ruoät thöøa caáp, ñieàu trò vieâm ruoät thöøa. 
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Abstract
Introduction: Nowaday, laparoscopic surgery (LS) for acute appendicitis (AA) has been widely and routinely 
applied in provincial and central hospitals across the country. However, at the primary health centers, 
especially in remote area, the application of LS still faces many limitations, due to various reasons such as: 
lack of medical supplies, equipments, especially human resoures. This study was conducted to evaluate the 
results of LS for treating AA at Di Linh District health center.
Methods: Descriptive retrospective study.
Results: 174 patients were diagnosed AA and indicated for LS, with a definitive diagnosis rate based on 
clinical signs, laboratory tests and imaging studies via ultrasound at 92.5%. The average age of patients was 35 
years old, female/male ratio of 1.5/1; 97 cases (55.7%) had uncomplicated appendicitis, 64 patients (36.8%) 
had complicated appendicitis with peritonitis. The average time from the onset to surgery was 18 hours, with 
an average waiting time for surgery of 3.3 hours. 161 patients with AA underwent successful laparoscopic 
appendectomy (100%), with no case converted to open surgery, no intraoperative complications, and an 
overall postoperative complication rate of 4.6%, 6 patients developed surgical site infections, 2 patients had 
residual absecesses (accounted for 3.4% and 1.1%) respectively. No cases were required reoperation, and 
there were no fatalities.
Conclusion: Laparoscopic surgery for AA at district health centers is safe and feasible, and should be more 
strongly invested in to better meet the needs of the local population and alleviate the burden on higher-
level facilities.
Keyword: Laparoscopic surgery, acute appendicitis, treatment of appendicitis.

Ñaët vaán ñeà
Vieâm ruoät thöøa caáp laø beänh caáp cöùu buïng ngoaïi 

khoa thöôøng gaëp, (chieám 60-70% caùc TH caáp cöùu), 
theo caùc NC trong nöôùc, tyû leä PTNS ñieàu trò VRT caáp 
chieám  53% toång soá caùc PT caáp cöùu oå buïng [1, 2].

Hieän nay, chaån ñoaùn beänh chuû yeáu vaãn döïa treân 
beänh söû, khaùm laâm saøng, xeùt nghieäm maùu, keát hôïp 
vôùi hình aûnh hoïc sieâu aâm vôùi tæ leä chaån ñoaùn chính 
xaùc beänh ñöôïc chaáp thuaän 80-90%. Caùc TH khoù 

chaån ñoaùn, caàn thieát chuïp caét lôùp vi tính (CLVT), 
giuùp taêng tyû leä chaån ñoaùn beänh ñeán 97-98% [3], ñoâi 
khi caàn PTNS oå buïng thaùm saùt khi CLVT khoâng xaùc 
ñònh roõ. 

Hieän, PTNS laø phöông phaùp ñieàu trò chuû yeáu 
trong VRT caáp [4], vaø thöôøng quy ôû caùc beänh vieän 
caáp Tænh, Thaønh phoá. Tuy nhieân, taïi caùc tuyeán y 
teá cô sôû caáp Quaän Huyeän, laø tuyeán ñaàu tieáp nhaän 
ñieàu trò, nhaèm giaûi aùp cho caùc tuyeán treân thì vieäc 
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öùng duïng PTNS trong ñieàu trò VRT vaãn coøn nhieàu 
haïn cheá do thieáu thoán vaät tö y teá, trang thieát bò, vaø 
nhaát laø nguoàn nhaân löïc. Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän 
NC naøy vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù PTNS ñieàu trò VRT 
caáp taïi TTYT huyeän Di Linh coù thöïc söï an toaøn vaø 
khaû thi. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån choïn beänh
Caùc TH ñöôïc chaån ñoaùn VRT caáp vaø ñieàu trò 

baèng PTNS taïi TTYT huyeän Di Linh töø thaùng 9/2020 
– 8/2022. 

Tieâu chuaån loaïi tröø
NB coù choáng chæ ñònh moå noäi soi. 
NB ñöôïc moå môû.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Moâ taû hoài cöùu.
Phöông phaùp tieán haønh
Chuùng toâi thu thaäp danh saùch NB coù chaån ñoaùn 

VRT caáp vaø ñöôïc chæ ñònh PTNS caét ruoät thöøa trong 
voøng hai naêm töø thaùng 9/2020 ñeán thaùng 8/2022 taïi 
TTYT huyeän Di Linh. Saøng loïc vaø choïn loïc caùc hoà 
sô thoaû tieâu chuaån choïn beänh vaø tieâu chuaån loaïi tröø. 
Caùc bieán soá ñöôïc ghi nhaän vaø toång hôïp theo bieåu 
maãu thu thaäp soá lieäu.

Ñònh nghóa bieán soá
Chuùng toâi thu thaäp caùc bieán soá sau:
Caùc bieán soá veà ñaëc ñieåm daân soá: tuoåi, giôùi, tieàn 

caên, ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng.
Caùc bieán soá keát quaû ñieàu trò: phöông phaùp moå, 

thôøi gian moå, bieán chöùng trong vaø sau moå, thôøi gian 
naèm vieän. 

Xöû lyù soá lieäu
Caùc soá lieäu ñöôïc thu thaäp döïa treân hoà sô beänh 

aùn, nhaäp lieäu treân phaàn meàm Excel, sau ñoù phaân 
tích baèng phaàn meàm R phieân baûn 2.0. Chuùng toâi söû 
duïng caùc thoáng keâ moâ taû nhö taàn soá, tyû leä phaàn traêm 
(daønh cho bieán phaân nhoùm) hay trung bình vaø ñoä 
leäch chuaån (daønh cho bieán ñònh löôïng coù phaân phoái 
bình thöôøng) hay trung vò vaø khoaûng töù vò (daønh cho 
bieán ñònh löôïng khoâng coù phaân phoái bình thöôøng).

Y ñöùc
Nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc söï ñoàng yù cuûa ban giaùm 

ñoác TTYT huyeän Di Linh, vaø ñöôïc duyeät ñeà cöông 
theo soá 1148/SYT-NVY ngaøy 05/5/2022.

Keát quaû
Töø thaùng 9/2020 ñeán thaùng 8/2022, chuùng toâi thu 

thaäp ñöôïc 174 NB thoûa tieâu chuaån choïn beänh.
Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu

Baûng 3.1 Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu

Soá löôïng

Giôùi tính
Nam	
Nöõ

70 (40.2%)
104 (59.8%)

Nhoùm tuoåi

< 20
20-40
40-60
> 60

22 (12.6%)
90 (51.7%)
53 (30.5%)
9 (5.2%)

Tieàn caên
PT oå buïng	
Beänh lyù noäi khoa

15 (8.6%)
8 (4.5%)

Tuoåi trung bình laø 35, nhoû nhaát 8 tuoåi, 75 tuoåi lôùn 
nhaát. Tæ leä nöõ/nam = 1,5/1. 

Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng, chaån ñoaùn 

Baûng 3.2 Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø chaån ñoaùn

Soá löôïng

Lyù do vaøo vieän
Ñau buïng

Khaùc 

174 (100%)

0 (0.0%)

Thôøi gian
ñau ñeán luùc 
nhaäp vieän

Döôùi 12 giôø	

Töø 12 ñeán 24 giôø	

Sau 24 giôø

90 (51.7%)

52 (29.9%)

32 (18.4%)

Vò trí khôûi phaùt ñau

Thöôïng vò	

Quanh roán	

Ñau hoá chaäu phaûi (HCP)

½ buïng döôùi	

Khaép buïng	

Thöôïng vò vaø HCP

63 (36.2%)

20 (11.5%)

74 (42.5%)

1 (0.6%)

11 (6.3%)

5 (2.9%)

Tính chaát
ñau buïng

AÂm æ taêng daàn	

Quaën côn	

Mô hoà, khoâng roõ tính chaát

146 (83.9%)

7 (4.0%)

21 (12.1%)
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Thôøi gian trung bình NB ñeán khaùm beänh sau khi 
khôûi phaùt ñau khoaûng 12 giôø, ngaén nhaát 2 giôø, daøi 
nhaát 120 giôø. 

Thôøi gian töø khi khôûi phaùt ñau ñeán khi NB ñöôïc 
PT: trung bình 18 giôø, ngaén nhaát 5 giôø, daøi nhaát 120 
giôø. Haàu heát caùc ca moå laø VRT giai ñoaïn sôùm < 24 
giôø (76.7%).

13TH VRT thöù phaùt (7.5%): 08 TH do vieâm muû 
tai voøi, 01 TH do thuûng daï daøy, 01 TH do u buoàng 
tröùng xoaén hoaïi töû, 01 TH do thai ngoaøi töû cung vôõ, 
01 TH vieâm thuûng bít hoài traøng, 01 TH hoaïi töû thuûng 
manh traøng do u ñaïi traøng goùc laùch gaây taéc ruoät.

Keát quaû ñieàu trò nhoùm vieâm ruoät thöøa caáp

Baûng 3.3 Keát quaû ñieàu trò

VRT chöa 
bieán chöùng

(N=97)

VRT coù 
bieán chöùng

(N=64)

Toång

(N=161)

Phöông 
phaùp PT

PTNS

PTNS 
chuyeån 
moå môû

97 (100%)

0 (0.0%)

64 (100%)

0 (0.0%)

161 (100%)

0 (0.0%)

Daãn löu 
sau moå

Coù

Khoâng

0 (0.0%)

97 (100%)

29 (45.3%)

35 (54.7%)

29 (18.0%)

132 (82.0%)

Bieán 
chöùng 
sau moå

AÙp xe
toàn löu

Nhieãm 
truøng veát 
moå

1 (1.0%)

2 (2.1%)

1 (1.6%)

4 (6.2%)

2 (1.2%)

6 (3.8%)

Keát quaû 
ñieàu trò

Thôøi gian 
naèm vieän

Chuyeån 
vieän

Nhaäp vieän 
laïi

4.92 ±  1.24

2 (2.1%)

1 (1.0%)

6.11 ± 1.78

0 (0.0%)

1 (1.6%)

6.11 ± 1.78

0 (0.0%)

1 (1.6%)

161 NB VRT caáp ñeàu ñöôïc PTNS thaønh coâng, 
keå caû 15 TH coù tieàn caên moå oå buïng tröôùc ñoù. Thôøi 
gian moå trung bình 50  23 phuùt, ngaén nhaát 15 phuùt 
vaø daøi nhaát 150 phuùt. Khoâng coù tai bieán bieán chöùng 
trong moå. 

NC chuùng toâi coù 2 TH chuyeån leân tuyeán treân: 
1 TH theo doõi u ñaïi traøng goùc gan xuaát huyeát/ haäu 
phaãu 4 caét ruoät thöøa noäi soi vaø 1 TH phuø phoåi caáp/ 
haäu phaãu giôø thöù 4 PTNS caét ruoät thöøa. 2 TH nhaäp 
vieän laïi do aùp xe toàn löu, chuùng toâi ñieàu trò noäi khoa, 
beänh oån, xuaát vieän sau 7 ngaøy.

Thôøi gian naèm vieän trung bình 5.44  1.72 ngaøy, 
ngaén nhaát 1 ngaøy, daøi nhaát 12 ngaøy. VRT coù bieán 
chöùng: thôøi gian naèm vieän trung bình 6 ngaøy, chöa 
bieán chöùng 4 ngaøy.

Trieäu chöùng 
keøm theo

Chaùn aên 	

Buoàn noân, noân	

Tieâu chaûy

73 (42.0%)

44 (25.3%)

14 (8.0%)

Nhieät ñoä
luùc nhaäp vieän

Bình thöôøng (< 37.5OC)

Soát nheï (37,6-38,5OC)

Soát cao (> 38,5OC)	

111 (63.8%)

56 (32.2%)

7 (4.0%)

Khaùm buïng

Ñau HCP	

Ñau ñeà khaùng HCP	

Ñau ñeà khaùng khaép buïng

Ñau khoâng ñieån hình	

144 (82.7%)

28 (16.1%)

1 (0.6%)

1 (0.6%)

Baïch caàu maùu

< 4

4-10

10 - 15

> 15

2 (1.2%)

25 (14.4%)

93 (53.4%)

54 (31.0%)

Baïch caàu ña 
nhaân trung tính

Bình thöôøng	

Taêng (> 75%)

35 (20.1%)

139 (79.9%)

Sieâu aâm buïng
Thaáy ruoät thöøa vieâm	

Khoâng thaáy ruoät thöøa vieâm

125 (71.8%)

49 (28.2%)

Thôøi gian ñau 
ñeán luùc PT

< 12 giôø	

12-24 giôø	

> 24 giôø

36 (20.7%)

80 (46.0%)

58 (33.3%)

Chaån ñoaùn sau 
moå theo nhoùm 
VRT

VRT coù bieán chöùng 	

VRT chöa bieán chöùng

VRT thöù phaùt

64 (36.8%)

97 (55.7%)

13 (7.5%)

Soá löôïng
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Baøn luaän
Ñaëc ñieåm daân soá
Nhìn chung, VRT caáp thöôøng gaëp ôû ngöôøi treû, 

ít gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi, töông ñoàng vôùi caùc NC cuûa 
Traàn Nhö YÙ vaø Löõ Vaên Traïng [3, 5]. NC cuõng ghi 
nhaän: nöõ maéc VRT nhieàu hôn nam, caùc NC trong vaø 
ngoaøi nöôùc ñeàu ghi nhaän töông töï [6, 7].

Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng 
Haàu heát NB vaøo vieän vì ñau buïng, ñau khôûi phaùt 

vuøng thöôïng vò hoaëc quanh roán sau ñoù chuyeån ñau 
vuøng HCP, phuø hôïp vôùi y vaên [5, 6, 8]. Moät soá ít 
NB (12.1%) ñau mô hoà raát khoù khaên cho chaån ñoaùn. 
Chuùng toâi theo doõi saùt, thaêm khaùm nhieàu laàn, xeùt 
nghieäm maùu vaø sieâu aâm kieåm tra laïi ñeå coù ñöôïc 
chaån ñoaùn ñuùng. Hôn 1/2 NB vaøo vieän khi ñau buïng 
khôûi phaùt döôùi 12 giôø, vaø 1/5 NB nhaäp vieän muoän 
(sau 24 giôø), sôùm hôn so vôùi NC taïi Beänh vieän 
ña khoa Tænh Haûi Döông [8]. Ñieàu naøy coù theå do 
khoaûng caùch ñòa lyù: haàu heát NB trong NC cuûa chuùng 
toâi laø daân ñòa phöông.

Soát thöôøng ít gaëp trong VRT caáp giai ñoaïn sôùm, 
thöôøng gaëp ôû giai ñoaïn muoän, khi ruoät thöøa coù bieán 
chöùng hoaïi töû hoaëc thuûng [9]. NC cuûa chuùng toâi 
ghi nhaän: gaàn 64% NB nhaäp vieän sôùm, khoâng soát, 
4% NB soát cao ( ≥ 38.5oC). So vôùi NC cuûa Leâ Vaên 
Theâm, Löõ Vaên Traïng laàn löôït laø 36% vaø 30% ; 18% 
vaø 20.6% [5, 8]. Söï khaùc bieät naøy laø do NB chuùng toâi 
nhaäp vieän sôùm hôn vaø cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû sau 
moå trong NC chuùng toâi, ña phaàn laø VRT caáp chöa 
bieán chöùng. Trieäu chöùng aán ñau HCP keøm phaûn öùng 
doäi, ñeà khaùng thaønh buïng laø caùc daáu hieäu quan troïng 
trong chaån ñoaùn VRT, caàn söï tinh teá vaø kinh nghieäm 
laâm saøng, hôn nöõa caùc yeáu toá khaùc coù theå aûnh höôûng 
ñeán söï caûm nhaän cuûa baùc só nhö thaønh buïng daày 
môõ hoaëc cô thaønh buïng quaù yeáu. Phaàn lôùn NB cuûa 
chuùng toâi ghi nhaän aán ñau nhieàu vuøng HCP, moät soá 
ít NB ñeán muoän hôn coù ñeà khaùng HCP, phuø hôïp vôùi 
dieãn tieán laâm saøng vaø y vaên. 

Caän laâm saøng: Trong VRT caáp, cô theå ñaùp öùng 
vôùi tình traïng nhieãm truøng caáp baèng caùch gia taêng 
baïch caàu (WBC) phaûn öùng vaø chuû yeáu laø baïch caàu 
ña nhaân trung tính. Theo y vaên, VRT caáp ôû giai 
ñoaïn sôùm WBC thöôøng taêng nheï (10-15K/uL), ôû 

giai ñoaïn muoän WBC thöôøng taêng cao (> 15K/uL) 
[6], NC cuûa chuùng toâi cuõng ghi nhaän töông töï, töông 
ñöông vôùi NC cuûa Tieàn Nguyeãn Haûi Quyeân (2022) 
vaø Traàn Nhö YÙ (2023) [3, 7]. Sieâu aâm vaãn laø phöông 
tieän chaån ñoaùn hình aûnh ñaàu tay vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä 
ñaëc hieäu cao (85% vaø 90%) [6]. Trong NC, chuùng 
toâi thaáy roõ hình aûnh ruoät thöøa vieâm treân sieâu aâm 
(71,8%), thaáp hôn so vôùi NC cuûa Tieàn Nguyeãn Haûi 
Quyeân laø 96.8% [7], Traàn Nhö YÙ laø 81.7% [3]. Do 
sieâu aâm coøn phuï thuoäc nhieàu vaøo trình ñoä, kinh 
nghieäm baùc só thöïc hieän vaø maùy sieâu aâm coù toát hay 
khoâng. TTYT huyeän Di Linh ñang söû duïng sieâu aâm 
traéng ñen 2D vaø baùc só sieâu aâm cuõng khoâng chuyeân 
saâu veà oå buïng.

NC taïi Beänh vieän ña khoa Haûi Döông: thôøi gian 
khôûi phaùt ñau ñeán khi PT töø 12-24 giôø laø 36%, > 24 
giôø laø 38% [8]. NB cuûa chuùng toâi ñöôïc PT sôùm hôn, 
do ña soá hoï laø daân ñòa phöông. Ngoaøi ra, thôøi gian 
chôø PT: NC cuûa chuùng toâi töông ñoàng vôùi NC taïi 
Beänh vieän ña khoa khu vöïc tænh An Giang: 70.8% 
NB phaãu thuaät trong voøng 6 giôø ñaàu sau khi nhaäp 
vieän, 23.6% laø töø 6 ñeán 12 giôø sau nhaäp vieän [5]. Veà 
chaån ñoaùn: theo y vaên tæ leä chaån ñoaùn khoâng chính 
xaùc VRT laø 10-20% [6]. Chuùng toâi coù 13 TH (7.5%) 
chaån ñoaùn khoâng chính xaùc, cao hôn chuùt ít so vôùi 
NC cuûa Traàn Nhö YÙ laø 5% [3]. Theo WSES 2020 vôùi 
nhöõng TH khoù, caàn thieát phaûi coù phöông tieän CLVT 
hoã trôï. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa CLVT raát cao 
(95% vaø 96%) [9]. Hieän, TTYT huyeän Di Linh chöa 
ñöôïc trang bò phöông tieän naøy. 

Keát quaû ñieàu trò
Sau 2 naêm trieån khai PTNS, chuùng toâi ñaõ PTNS 

caét ruoät thöøa thaønh coâng cho 161 TH vieâm ruoät thöøa 
caáp. Khoâng coù TH naøo chuyeån moå môû keå caû khi NB 
coù veát moå cuõ gaây dính nhieàu, hoaëc ruoät thöøa vieâm 
theå khoù, hoaëc coù bieán chöùng phöùc taïp. So vôùi NC 
taïi ôû TTYT huyeän Voõ Nhai tænh Thaùi Nguyeân, tyû 
leä PTNS caét ruoät thöøa laø 97,2% vaø chuyeån moå môû 
laø 2.3% [10]. Thôøi gian PT trung bình cuûa chuùng toâi 
töông ñoàng vôùi caùc NC khaùc trong nöôùc: 45 - 75 phuùt 
[3, 10]. NC chuùng toâi khoâng ghi nhaän NB naøo coù 
bieán chöùng trong moå, töông ñoàng vôùi Löõ Vaên Traïng, 
cuûa Traàn Nhö YÙ laø 2.6% [3, 5]. Bieán chöùng chung 
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sau moå thaáp vaø thôøi gian naèm vieän ngaén, töông ñoàng 
vôùi caùc NC khaùc trong nöôùc [3, 5, 10]. 

VRT caáp laø moät trong caùc beänh caáp cöùu thöôøng 
gaëp nhaát, PTNS haàu nhö ñaõ trôû thaønh ñieàu trò tieâu 
chuaån ngay caû vôùi VRT coù bieán chöùng. PTNS giuùp 
naâng cao chaát löôïng ñieàu trò, giaûm tyû leä bieán chöùng, 
ít ñau sau moå. Vieäc aùp duïng PTNS caét ruoät thöøa 
taïi TTYT huyeän an toaøn vaø hieäu quaû giuùp ñaùp öùng 
ñöôïc nhu caàu chaêm soùc söùc khoeû cho ngöôøi daân ñòa 
phöông vaø goùp phaàn giaûm taûi aùp löïc y teá cho tuyeán 
treân. Ngoaøi ra, ñieàu trò taïi TTYT ñòa phöông coøn 
goùp phaàn giaûm chi phí ñieàu trò cho ngöôøi beänh. Tuy 
nhieân, laø moät NC hoài cöùu neân chuùng toâi vaãn coù caùc 
haïn cheá cuûa NC, côõ maãu khoâng quaù lôùn, khoâng ñuû 
ñeå ñaïi dieän cho daân soá chung. 

Keát luaän
PTNS ñieàu trò VRT caáp taïi TTYT huyeän Di Linh 

laø an toaøn vaø khaû thi vôùi tæ leä chaån ñoaùn chính xaùc 
beänh cao, PTNS thaønh coâng cao, raát ít bieán chöùng 
trong vaø sau moå.
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