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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Keát quaû chöùc naêng keùm vaø loûng voâ truøng taêng leân khi thöïc hieän 
phaãu thuaät thay khôùp goái toaøn phaàn (TKA) treân ngöôøi beänh (NB) loaõng 
xöông, nghieân cöùu naøy ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät thay toaøn boä khôùp goái 
coù xi maêng treân ngöôøi beänh coù loaõng xöông.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu 31 NB loaõng 
xöông coù chæ ñònh thay khôùp goái toaøn phaàn. Caùc NB ñöôïc phaãu thuaät thay 
toaøn boä khôùp goái coù xi maêng töø 6/2016 ñeán 6/2022.
Keát quaû: tuoåi trung bình 71 (töø 55 ñeán 89 tuoåi). Coù 19,4% nam vaø 80,6% 
nöõ. BMI trung bình 24,2. Tscore trung bình -3.38. Thôøi gian naèm vieän trung 
bình: 14 ngaøy. Ñieåm KS trung bình tröôùc moå laø 18,1. Ñieåm KS trung bình 
sau moå laø 82,8. Ñieåm KFS trung bình tröôùc moå laø 30,2. Ñieåm KFS trung 
bình sau moå  laø 79,2. 19,4% NB coù vieâm taáy veát moå keùo daøi. 3,2% NB gaõy 
quanh chuoâi trong moå vaø 6,5% NB gaõy quanh chuoâi khôùp nhaân taïo sau moå 
10 thaùng vaø 15 thaùng
Keát luaän: Phaãu thuaät thay toaøn boä khôùp goái coù xi maêng treân NB coù loaõng 
xöông cho keát quaû khaû quan, tuy nhieân hieän coøn laø thaùch thöùc do tæ leä bieán 
chöùng cao. 
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Abstract
Background: Poor functional outcomes and aseptic loosening increase when total knee arthroplasty is 
performed on osteoporotic patients, this study evaluated the results of primary cemented total knee arthroplasty 
in severe osteoporotic patients. 
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Material and methods: Prospective study of 31 patients with osteoarthritis were indicated for total knee 
replacement. They underwent total knee arthroplasty with cement from June, 2016 to June, 2022. 
Results: The mean age was 71 years old. There were 19,4% male and 80,6% female. Average BMI was 
24.2. The average T-score was -3.38. The average hospital stay was 14 days. The mean preoperative KS 
score was 18.1 points. The mean KS score after surgery was 82.8 points. The mean preoperative KFS score 
was 30.2 points. The mean KFS score after surgery was 79.2 points. 19.4% of patients had persistent surgical 
wound inflammation. 3.2% of patients had intraoperative periprosthetic fracture and 6.5% of patients had 
periprosthetic fracture at 10 months and 15 months after surgery.
Conclusion: Cemented total knee replacement in patients with severe osteoporosis has good results, but is 
still challenging due to the high complication rate. 
Key words: osteoarthritis, knee replacement/ knee arthroplasty, osteoporosis/ osteopenia

Ñaët vaán ñeà  
Treân theá giôùi töø nhöõng naêm 1970, phaãu thuaät thay 

toaøn boä khôùp goái (TKA) ñaõ ñöôïc tieán haønh ñaõ ñem 
laïi chaát löôïng cuoäc soáng toát cho nhöõng beänh nhaân 
(NB) thoaùi hoùa khôùp goái möùc ñoä naëng [3]. Loaõng 
xöông thöôøng gaëp ôû nhöõng NB TKA vaø coù lieân quan 
ñeán keát quaû keùm hôn [4]. Loaõng xöông khoâng coù 
nghóa laø maát xöông cuï theå maø laø söï thay ñoåi caáu 
truùc vi moâ cuûa xöông [5]. Loaõng xöông laø beänh ñi 
keøm phoå bieán nhaát trong nhoùm daân soá phaãu thuaät 
thay toaøn boä khôùp haùng vaø khôùp goái vôùi tæ leä 16% 
NB [7]. Hieäp hoäi International Society for Clinical 
Densitometry (ISCD) khuyeán nghò ñaùnh giaù maät 
ñoä khoaùng xöông (BMD) ôû phuï nöõ ôû ñoä tuoåi töø#65 
tuoài trôû leân vaø nam giôùi töø#70 tuoåi trôû leân tröôùc khi 
phaãu thuaät chænh hình, bao goàm caû TKA, ñeå traùnh 
caùc keát quaû baát lôïi. Trong TKA, tình traïng xöông 
keùm coù lieân quan ñeán keát quaû chöùc naêng keùm vaø 
gaõy xöông trong phaãu thuaät vaø quanh khôùp nhaân taïo, 
loûng voâ truøng gaây troâi caùc boä phaän khôùp nhaân taïo. 
Tuy nhieân, ñaùnh giaù BMD tröôùc TKA cho ñeán nay 
vaãn chöa ñöôïc thöïc hieän thöôøng quy [6],[10]. 

Phaãu thuaät thay khôùp goái taïi Vieät Nam ngaøy 
caøng phoå bieán trong khoaûng hôn 10 naêm gaàn ñaây vaø 
ñöôïc thöïc hieän taïi moät soá trung taâm phaãu thuaät lôùn 
[1],[2]. Ño maät ñoä khoaùng xöông naêng löôïng keùp 
(ño DEXA) laø moät coâng cuï cuûa chaån ñoaùn hình aûnh 

vaø ñöôïc aùp duïng taïi Vieät Nam. Taïi Beänh vieän Thoáng 
Nhaát, töø thaùng 6/2008 chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaãu 
thuaät thay khôùp goái toaøn phaàn vaø töø thaùng 6/2016 
caùc NB lôùn tuoåi tröôùc khi TKA ñöôïc ño DEXA do 
aûnh höôûng ñeán taäp phuïc hoài sau phaãu thuaät. Chuùng 
toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù 
Keát quaû thay khôùp goái toaøn phaàn coù xi maêng laàn ñaàu 
treân beänh nhaân coù loaõng xöông.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån choïn beänh 
Caùc NB coù Tscore < -2.5 ñöôïc chæ ñònh thay khôùp 

goái toaøn phaàn (ñoä 4 theo K/L vaø khoâng ñaùp öùng ñieàu 
trò noäi khoa, coù bieán daïng khôùp goái aûnh höôûng ñeán 
ñi laïi sinh hoaït) [1].

Tieâu chuaån loaïi tröø 
Caùc NB coù caùc toån thöông choáng chæ ñònh thay khôùp 

nhö beänh lyù xöông aùc tính, vieâm xöông, nhieãm truøng 
moâ meàm taïi choã hoaëc nhieãm truøng toaøn thaân ñang tieán 
trieån, beänh lyù chuyeån hoùa (nhö guùt) ñang tieán trieån.

Caùc NB coù beänh lyù maïch maùu chi döôùi naëng, coù 
yeáu lieät chi döôùi moät hay hai beân.

Caùc NB coù khôùp goái co ruùt naëng keøm teo cô cöùng khôùp.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû 

haøng loaït ca 31 NB.
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Thôøi gian nghieân cöùu: töø 06/2016 ñeán 06/2022. 
Caùc NB ñöôïc theo doõi 2 naêm.

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: khoa Ngoaïi Chaán thöông 
Chænh hình, Beänh vieän Thoáng Nhaát.

Quy trình tieán haønh nghieân cöùu:
Thu thaäp soá lieäu:
Thu thaäp hoà sô beänh aùn ghi laïi caùc thoâng soá lieân 

quan ñeán nghieân cöùu.
Caùc NB ñöôïc moå thay khôùp goái toaøn phaàn coù xi 

maêng, ño DEXA coù Tscore < -2.5.
Caùc böôùc tieán haønh:
- Chaån ñoaùn:
Laâm saøng: khaùm caùc ñoäng taùc khôùp goái, ñaùnh giaù 

ñoä vöõng cuûa khôùp, caùc bieán daïng khôùp, tình traïng 
phaàn meàm.

Caän laâm saøng: X-quang: chuïp khôùp goái hai tö theá 
thaúng, nghieâng. Phim cho pheùp chaån ñoaùn vaø phaân 
ñoä thoaùi hoùa khôùp goái döïa vaøo hình aûnh heïp khe 
khôùp, caùc bieán daïng khaùc nhö choài xöông, khuyeát 
xöông, bieán daïng veïo trong, co ruùt khôùp, veïo ngoaøi. 
Ño loaõng xöông baèng phöông phaùp DEXA (ôû coät 
soáng thaét löng vaø coå xöông ñuøi) vaø loaõng xöông 
khi Tscore < -2.5 ñoä leäch chuaån. Chæ soá khoái cô theå 
(BMI) phaân ñoä theo WHO.

- Phaãu thuaät:
Voâ caûm: gaây teâ tuûy soáng.
Ñöôøng moå: ñöôøng tröôùc giöõa vaø boäc loä vaøo bôø 

trong xöông baùnh cheø.
Loaïi khôùp söû duïng: loaïi khôùp goái toaøn phaàn coù söû 

duïng xi-maêng, khoâng thay maët khôùp baùnh cheø.
Taäp phuïc hoài chöùc naêng sau moå theo lieäu trình.
Ñaùnh giaù tröôùc vaø sau moå: theo baûng ñieåm KS vaø 

KFS [2]. Ñaùnh giaù haøi loøng baèng caùch söû duïng thang 
ño tröïc quan (visual analog scale – VAS) [11].

Xöû lyù soá lieäu: xöû lyù soá lieäu theo phöông phaùp 
thoáng keâ y hoïc, söû duïng phaàn meàm SPSS 22.0.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu
Tuoåi vaø giôùi:
Trong nhoùm cuûa chuùng toâi coù 6 nam (19,4%) vaø 

25 nöõ (80,6%). Nöõ chieám tæ leä cao hôn nam hôn 4 
laàn. Tuoåi trung bình 71 (töø 55 ñeán 89 tuoåi).

Chæ soá khoái cô theå (BMI):
  BMI trung bình laø 24,2 (töø 18 ñeán 32). 13 NB 

(41,9%) theå traïng thöøa caân vaø 3 NB (9,7%) beùo phì 
töø ñoä I theo WHO.

Ñoä khoaùng xöông (DEXA):
Tscore taïi thôøi ñieåm baét ñaàu nghieân cöùu trung 

bình -3.38 (töø -2,5 ñeán – 6,7). Coù nhieàu NB loaõng 
xöông raát naëng (ñaõ töøng bò gaõy ñaàu döôùi xöông 
quay), thöôøng laø caùc NB coù suy thaän keøm theo.

Thôøi gian naèm vieän
Thôøi gian töø luùc nhaäp vieän ñeán luùc ra vieän trung 

bình: 14 (töø 9 ñeán 20 ngaøy). NB naèm vieän keùo daøi 
thöôøng laø caùc NB coù nhieàu beänh neàn caàn theo doõi 
caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät.

Bieán daïng khôùp

Baûng 1: Bieán daïng khôùp

Bieán daïng khôùp Soá khôùp goái Tyû leä %

Veïo trong treân 100 26 83,9

Co ruùt gaáp 23 74,2

Veïo ngoaøi 3 9,7

Toång coäng 31 100

Chuùng toâi gaëp bieán daïng veïo trong laø 26 khôùp 
goái (83,9%) ñaây laø bieán daïng phoå bieán trong thoaùi 
hoùa khôùp goái NB thöôøng bò hoûng phaàn suïn maâm 
chaøy vaø loài caàu ñuøi beân trong. NB veïo trong nhieàu 
nhaát laø 250. 

Keát quaû phaãu thuaät
Ñieåm KS vaø KFS khôùp goái
Ñieåm KS trung bình tröôùc moå laø 18,1 ñieåm (töø 12 

ñeán 25 ñieåm). Ñieåm KS trung bình sau moå laø 82,8 
ñieåm (töø 73 ñeán 93 ñieåm).

Baûng 2: Ñieåm KS  tröôùc vaø sau moå

Ñieåm KS Tröôùc moå Sau moå 

Soá khôùp goái Tyû leä (%) Soá khôùp goái Tyû leä (%)

Raát toát 0 0 24 77,4

Toát 0 0 7 22,6

Trung Bình 0 0 0 0

Keùm 31 100 0 0

Toång soá 31 100 31 100
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Theo baûng 2, tyû leä caùc chæ soá theo ñieåm KS so 
saùnh tröôùc vaø sau moå khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
(p < 0,001). Ñieåm KFS trung bình tröôùc moå laø 30,2 
ñieåm (töø 15 ñeán 45 ñieåm). Ñieåm KFS trung bình 
sau moå laø 79,2 ñieåm (töø 30 ñeán 90 ñieåm). Chuùng toâi 
nhaän thaáy söï thay ñoåi ñaùng keå veà ñieåm KFS tröôùc 
vaø sau moå, söï khaùc bieät giöõa tröôùc vaø sau moå laø coù yù 
nghóa thoáng keâ (p < 0,001). Ñaùnh giaù theo thang ño 
tröïc quan VAS, ña soá NB thaáy haøi loøng vôùi keát quaû 
phaãu thuaät.

Baûng 3: Ñieåm KFS  tröôùc vaø sau moå

Ñieåm KFS Tröôùc moå Sau moå 

Soá khôùp goái Tyû leä (%) Soá khôùp goái Tyû leä (%)

Raát toát 0 0 19 61,3

Toát 0 0 10 33,3

Trung Bình 0 0 0 0

Keùm 31 100 2 6,5

Toång soá 31 100 90 100

Keát quaû theo thang ñieåm KFS chuùng toâi coù tyû 
leä raát toát laø 61,3%, toát 33,3%, keùm 6,5%. 2 tröôøng 
hôïp keát quaû keùm do coù gaõy quanh chuoâi khôùp nhaân 
taïo ôû thôøi ñieåm 10 thaùng vaø 15 thaùng sau moå neân 
2 naêm theo doõi chöa ñaït ñöôïc lieàn xöông vaø chöùc 
naêng toái öu.

Bieán chöùng
6 tröôøng hôïp (19,4%) coù vieâm taáy veát moå keùo daøi 

töø ngaøy thöù 3 ñeán 12 sau moå, ñöôïc theo doõi vaø ñieàu 
trò oån ñònh. Chöa ghi nhaän tröôøng hôïp naøo bò nhieãm 
truøng saâu khôùp nhaân taïo. Chöa ghi nhaän tröôøng hôïp 
naøo bò huyeát khoái tónh maïch saâu hay thuyeân taéc 
huyeát khoái hoaëc töû vong trong thôøi gian theo doõi. 1 
tröôøng hôïp (3,2%) gaõy quanh chuoâi trong moå vaø 2 
tröôøng hôïp (6,5%) gaõy quanh chuoâi khôùp nhaân taïo 
sau moå 10 thaùng vaø 15 thaùng. Khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo khôùp nhaân taïo bò troâi khoûi vò trí.

Baøn luaän
Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, nöõ chieám 

tæ leä cao hôn nam hôn 4 laàn. Tuoåi trung bình 71 (töø 
55 ñeán 89 tuoåi). Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi beänh lyù thoaùi 
hoùa khôùp goái chuû yeáu gaëp ôû NB nöõ, cao tuoåi, ñaõ ñieàu 

trò thoaùi hoùa khôùp baèng nhieàu phöông phaùp nhöng 
thaát baïi. Trong ñoù nöõ giôùi sau maõn kinh thöôøng bò 
loaõng xöông nhieàu hôn. Spinarelli A vaø coäng söï theo 
doõi 100 NB TKA coù loaõng xöông, tuoåi trung bình 
aø 77,1; trong ñoù 81,4% laø nöõ. Keát quaû caùc NB ñeàu 
giaûm ñau hoaøn toaøn vaø ñieåm khôùp goái xuaát saéc [5].

Theå traïng caùc NB trong nghieân cöùu ôû möùc ñoä 
thöøa caân vaø beùo phì (theo WHO) chieám tæ leä # 50%. 
Huang vaø coäng söï trong nghieân cöùu theo doõi 50 NB 
nöõ sau maõn kinh ñöôïc TKA, BMI trung bình laø 28,5 
± 3,2 (phaïm vi, 22,7–35,9). Söï khaùc bieät trong keát 
quaû cuûa chuùng toâi so vôùi taùc giaû treân coù theå do khaùc 
bieät veà chuûng toäc cuõng nhö yeáu toá aåm thöïc khaùc bieät 
[7]. Watanabe Y vaø coäng söï trong nghieân cöùu ñaùnh 
giaù taùc ñoäng cuûa beänh loaõng xöông ôû caùc NB taïi 
beänh vieän Toranomon ôû Nhaät Baûn ñöôïc phaãu thuaät 
TKA, BMI trung bình 24,5 ± 3,1. Keát quaû naøy phuø 
hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù theå do söï töông 
ñoàng veà chuûng toäc [9].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù nhieàu NB 
loaõng xöông raát naëng (Tscore trung bình -3,38), gaëp 
ôû caùc NB söû duïng thuoác giaûm ñau keùo daøi, hoaëc 
khoâng ñi khaùm kieåm tra söùc khoûe thöôøng xuyeân, vaø 
coù thoaùi hoùa khôùp goái phaùt trieån naëng. Bernatz JT vaø 
coäng söï trong khaûo saùt loaõng xöông ôû 30 NB TKA coù 
chöùc naêng toát. Keát quaû 20% NB coù T-score < -2,5, 
60% NB coù T-score töø -1 ñeán -2,5 vaø 20% NB coù 
T-score > -1 [4]. Ngoaøi ra, döôøng nhö coù söï khaùc 
bieät ñòa lyù veà tyû leä loaõng xöông tröôùc TKA, vôùi tyû 
leä cao hôn gaáp ñoâi ôû ngöôøi chaâu AÙ so vôùi caùc nöôùc 
phöông Taây [4]. Delsmann M.M. vaø coäng söï trong 
nghieân cöùu hoài cöùu 109 NB treân 70 tuoåi ñöôïc thay 
khôùp goái toaøn phaàn trong 1 naêm. Keát quaû 17,4% NB 
ñöôïc chaån ñoaùn coù loaõng xöông vaø 45,9% NB coù 
thöa xöông. Chæ BMI, möùc ñoä thoaùi hoùa khôùp vaø söû 
duïng glucocorticoid ñöôïc xaùc ñònh laø caùc yeáu toá ñoäc 
laäp lieân quan ñeán BMD [6].

Thôøi gian naèm vieän trung bình 14 ngaøy, trong ñoù 
coù NB naèm vieän 20 ngaøy do coù suy thaän ñoä IV vaø 
xöông loaõng naëng caàn theo doõi caùc bieán chöùng. Coù 
theå nhoùm NB cuûa chuùng toâi tuoåi lôùn hôn vaø coù nhieàu 
beänh neàn phoái hôïp hôn, cuõng nhö do NB coù loaõng 
xöông caàn theo doõi vaø taäp phuïc hoài sau moå laâu hôn 
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neân taêng thôøi gian naèm vieän sau phaãu thuaät. Theo 
taùc giaû Chee A vaø coäng söï, NB coù loaõng xöông ñöôïc 
phaãu thuaät TKA coù thôøi gian naèm vieän laâu hôn (4,3 
so vôùi 4,1 ngaøy, p = 0,035) [8].

Chuùng toâi gaëp bieán daïng veïo trong laø 26 khôùp 
goái (83,9%) ñaây laø bieán daïng phoå bieán trong thoaùi 
hoùa khôùp goái NB thöôøng bò hoûng phaàn suïn maâm 
chaøy vaø loài caàu ñuøi beân trong. NB veïo trong nhieàu 
nhaát laø 25o. Vôùi ñoä veïo trong naøy chuùng toâi khoâng 
gaëp khoù khaên maáy trong vieäc caân baèng phaàn meàm 
vaø chænh truïc khôùp goái, sau khi giaûi phoùng phaàn 
daûi chaäu chaøy chuùng toâi ñaõ ñaït ñöôïc khoaûng gaáp 
vaø duoãi toát. Chuùng toâi gaëp 3 khôùp goái (9,7%) veïo 
ngoaøi, laø bieán daïng ít gaëp. Caùc NB naøy khi caân baèng 
phaàn meàm chuùng toâi phaûi taïo hình daây chaèng beân 
ngoaøi. Tuy chöa theå keát luaän bieán daïng veïo trong coù 
lieân quan ñeán loaõng xöông hay khoâng nhöng trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhoùm NB naøy chieám tæ leä 
cao, caàn caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù theâm. Chuùng toâi 
gaëp 23 khôùp goái (chieám tyû leä 74,2%) coù keøm co ruùt 
gaäp. ÔÛ nhoùm NB naøy vieäc caân baèng phaàn meàm gaëp 
nhieàu khoù khaên, chuùng toâi phaûi giaûi phoùng daûi chaäu 
chaøy, 1 phaàn bao khôùp sau, ñieåm baùm gaân cô kheo. 

Ñieåm KS trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi so saùnh 
tröôùc vaø sau moå khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p < 
0,001), keát quaû chænh truïc bieán daïng khôùp sau moå toát 
leân moät caùch roõ reät. Coù theå lyù giaûi ñieàu naøy laø do caùc 
phöông tieän, duïng cuï kyõ thuaät thay khôùp goái ngaøy 
caøng hoaøn chænh, giuùp cho phaãu thuaät vieân chænh söûa 
truïc toát trong khi phaãu thuaät. Chuùng toâi cuõng nhaän 
thaáy söï thay ñoåi ñaùng keå veà ñieåm KFS tröôùc vaø sau 
moå, söï khaùc bieät giöõa tröôùc vaø sau moå laø coù yù nghóa 
thoáng keâ (p < 0,001). Ña soá NB thaáy haøi loøng vôùi keát 
quaû phaãu thuaät. Keát quaû theo thang ñieåm KFS chuùng 
toâi coù tyû leä raát toát laø 61,3%, toát 33,3%, keùm 6,5%. 
2 tröôøng hôïp keát quaû keùm do coù gaõy quanh chuoâi 
khôùp nhaân taïo ôû thôøi ñieåm 10 thaùng vaø 15 thaùng sau 
moå neân 2 naêm theo doõi chöa ñaït ñöôïc lieàn xöông vaø 
chöùc naêng toái öu. Tyû leä naøy coù khaùc bieät so vôùi caùc 
nghieân cöùu TKA treân caùc NB khoâng phaân nhoùm coù 
loaõng xöông cuûa taùc giaû Scott (88% raát toát) [3], cuõng 
gaàn töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû trong nöôùc [1],[2]. 
Nhìn chung, ñieåm trung bình KS vaø KFS caûi thieän 

roõ reät so vôùi tröôùc moå vôùi tæ leä NB ñaït keát quaû toát vaø 
raát toát veà caû 2 thang ñieåm treân 94%, ñieàu naøy cho 
thaáy thay khôùp goái ôû NB loaõng xöông cuõng cho keát 
quaû toát. Spinarelli A vaø coäng söï trong nghieân cöùu 
theo doõi 100 NB TKA lôùn tuoåi coù loaõng xöông, taát 
caû caùc NB giaûm ñau hoaøn toaøn vaø ñieåm khôùp goái raát 
toát [5]. Theo taùc giaû Huang vaø coäng söï, NB loaõng 
xöông ñöôïc baùo caùo ít ñau hôn vaø caûi thieän ñieåm chuû 
quan cao hôn sau TKA [14]. Watanabe Y vaø coäng 
söï trong nghieân cöùu TKA ôû NB loaõng xöông, phaân 
tích hoài quy ña bieán cho thaáy ñoä naëng cuûa loaõng 
xöông tröôùc TKA khoâng ñuû khaû naêng giaûi thích cho 
caû hai thang ñieåm KSS (ñoái vôùi ñieåm KS, R2 ñieàu 
chænh < 0,16; ñoái vôùi ñieåm KSS, R2 ñieàu chænh < 
0,15). Ngoaøi ra, caùc heä soá töông quan Pearson giöõa 
ñoä naëng cuûa loaõng xöông tröôùc phaãu thuaät vaø ñieåm 
KSS laø yeáu (ñoái vôùi ñieåm KS, |r| <0,07, p > 0,78; 
ñoái vôùi ñieåm KSS, |r| <0,27, P > 0,21). Keát quaû naøy 
ñöôïc baûo toaøn ngay caû khi laëp laïi nhöõng phaân tích 
naøy cho töøng nhoùm giôùi tính. Taùc giaû keát luaän loaõng 
xöông tröôùc phaãu thuaät khoâng laøm suy giaûm ñaùng keå 
keát quaû chöùc naêng cuûa TKA ôû ngöôøi cao tuoåi, vì theá 
chuùng ta coù theå khoâng phaûi do döï khi thöïc hieän TKA 
ngay caû ñoái vôùi NB loaõng xöông [9].

Bieán chöùng ghi nhaän sau phaãu thuaät coù 6 tröôøng 
hôïp (19,4%) vieâm taáy veát moå keùo daøi töø ngaøy thöù 3 
ñeán 12 ñöôïc theo doõi vaø ñieàu trò oån ñònh. Chöa ghi 
nhaän tröôøng hôïp naøo bò nhieãm truøng saâu khôùp nhaân 
taïo. Chöa ghi nhaän tröôøng hôïp naøo bò huyeát khoái tónh 
maïch saâu hay thuyeân taéc huyeát khoái hoaëc töû vong 
trong thôøi gian theo doõi. Giaûi thích cho keát quaû naøy 
coù theå do caùc NB ñeàu ñöôïc taäp phuïc hoài sôùm sau moå 
keát hôïp vôùi vieäc söû duïng khaùng ñoâng vaø vôù aùp löïc 
phoøng ngöøa sau moå neân giaûm taàn suaát xaûy ra caùc bieán 
coá. Theo taùc giaû Chee A vaø coäng söï, loaõng xöông coù 
lieân quan ñoäc laäp vôùi söï xuaát hieän trong 2 naêm cuûa 
baát kyø bieán chöùng toång theå, phaãu thuaät vaø noäi khoa 
naøo cuõng nhö baát kyø phaãu thuaät laïi naøo ôû NB TKA 
(OR > 1,42, p < 0,001). Taùc giaû keát luaän loaõng xöông 
coù lieân quan ñeán nguy cô cao hôn veà keát quaû baát lôïi 
trong 2 naêm sau TKA [8]. 1 tröôøng hôïp (3,2%) gaõy 
quanh chuoâi trong moå vaø 2 tröôøng hôïp (6,5%) gaõy 
quanh chuoâi khôùp nhaân taïo sau moå 10 thaùng vaø 15 
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thaùng. Taùc giaû Bernatz JT vaø coäng söï giaûi thích cho 
söï xuaát hieän cuûa gaõy xöông quanh khôùp nhaân taïo laø 
do maät ñoä khoaùng xöông (BMD) giaûm ôû xöông ñuøi 
cuøng beân leân ñeán 16% trong voøng 2 naêm sau khi thay 
toaøn boä khôùp goái [4]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, caùc NB coù keøm theo loaõng xöông neân thôøi gian 
gaõy xöông xaûy ra sôùm hôn vaø tæ leä gaõy xöông quanh 
chuoâi cao hôn nghieân cöùu treân. Khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo khôùp nhaân taïo bò troâi khoûi vò trí. Giaûm BMD ôû 
ñaàu treân xöông chaøy ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø moät yeáu toá 
ruûi ro cho söï di chuyeån cuûa boä phaän giaû xöông chaøy. 
Trong tröôøng hôïp naøy, söï hoã trôï xöông voû quanh chu 
vi cuûa boä phaän giaû xöông chaøy laø baét buoäc ñeå ngaên 
chaën söï di chuyeån cuûa duïng cuï [6]. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo 
troâi duïng cuï, coù theå do quy trình theo doõi vaø daën doø 
sau moå ôû caùc NB loaõng xöông ñöôïc tieán haønh chuû 
ñoäng hôn do ñöôïc taàm soaùt tröôùc moå. Khôùp goái nhaân 
taïo vôùi phaàn chuoâi keùo daøi hôn ñöôïc phuû xi maêng 
hoaøn toaøn ñaõ cho thaáy söï giaûm chuyeån ñoäng vi moâ 
vaø neân ñöôïc xem xeùt söû duïng cho nhöõng NB ñöôïc 
phaãu thuaät TKA do loaõng xöông [10].

Keát luaän
Phaãu thuaät thay toaøn boä khôùp goái coù xi maêng treân 

NB coù loaõng xöông cho keát quaû khaû quan, tuy nhieân 
hieän coøn laø thaùch thöùc do tæ leä bieán chöùng cao. Caàn 
coù söï chuaån bò kyõ löôõng vaø keá hoaïch taäp luyeän, phoái 
hôïp ñieàu trò loaõng xöông sau phaãu thuaät ñeå ñaït ñöôïc 
keát quaû toái öu.
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