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Ddt vdn dé: Ung thu tuy€n tién liét 1a bénh 1y ung thu ding hang thit 2 vé

trong tong s6 cdc bénh ung thu. Ky thuit sinh thiét tuyén tién liét 12 miu

Ngay nhan bai: 05/09/2023 dudi huéng dan si€u Am qua tryc trang c6 kha ndng chan dodn ung thu tuyén

Ngay chép nhan ding: tién liét t6i 96%. Nghién ctiu dudc thuc hién nhim x4c dinh gid tri chin
08/11/2023 doén cta phuong phip nay & bénh nhan ung thu tuyé&n tién liét tai Bénh
Ngay xuét ban: 13/11/2023 vién Pai hoc Y Ha Noi.

D6t tugng va phiiong phdp nghién ciiu: St dung phuong phdp mo td hdi citu
dé nghién cttu 157 bénh nhan dudce chi dinh sinh thi€t tuyén tién liét 12 miu
dudi huéng dan siéu Am qua tryc trang tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Chi
tiéu nghién citu gdm tudi, k&t qué tham tryc trang, chi s6 PSA, k&t qua cong
hudng tir va k€t qué sinh thiét.

K&t qud: Tudi trung binh ctia nghién citu 12 66 tudi. Phin I6n céc trudng hop
khi tham tryc trang khong nghi ngd ung thu. Ti 1& phét hién ung thu tuyé&n
tién liét trong cac phan nhém PSA dudi 100 ng/mL tuong d6i ddng déu. Tat
cA céc trudng hgp PSA >100mg/mL déu c6 k&t qud 12 ung thu tuyén tién
liét. Gi4 tri chdn dodn ctia chup cong hudng tir phat hién ung thu tuyén tién
liét trong nghién ctu 1a 40%. C6 33.3% s6 bénh nhan ung thu tuy€n tién ligt
phat hién & giai doan mudn.

K&t lugn: Sinh thi€t tuyé&n tién liét 12 miu dudi huéng din siéu Am qua truc
trang 12 ki thuat kha thi, d& 4p dung, cAn dugc phd bi€n rong rdi. Can tu van
sttc khde cong ddng rong rii vé bénh 1y nay vi c6 tdi 33.3% trudng hgp ung
thu tuyé&n tién liét dugc chdn dodn khi da & giai doan mudn.

Tir khéa: Ung thu tuyén tién liét, Sinh thi€t tuyén tién liét 12 miu dudi
huéng din siéu Am qua tryc trang.
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Of the results of transrectal ultrasound-guided 12-core prostate
biopsy procedure in Hanoi Medical University Hospital
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1. Hanoi Medical University, 2. Hanoi Medical University Hospital

Abtract

Introduction: Prostate cancer is the second leading cancer in terms of new incidence among male cancers.
In Vietnam in 2020, the ratio of new cases of prostate cancer was 6.3% and the death ratio was 2.1% of
all cancers. The transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy procedure had a 96% chance of
diagnosing prostate cancer. This research was conducted to determine the rate of diagnosis of prostate cancer
and determine the price of diagnostic treatment of this technique in prostate cancer patients in Hanoi Medical
University Hospital.

Materials and methods: Using retrospective descriptive method to study 157 patients assigned to have 12
transrectal prostate biopsies at Hanoi Medical University Hospital. The variables are: age, rectal examination
results, PSA total levels, MRI results and histopathological results.

Results: The average age of the research subjects was 66 years old. In the majority of cases, rectal examination
did not suggest cancer. Prostate cancer detection rates in PSA groups below 100 ng/mL are relatively uniform.
All cases of PSA group higher than100mg/mL have histopathological results of prostate cancer. The diagnostic
value of MRI is 40%. Of them, 33.3% were detected at late stage.

Conclusion: Transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy is a feasible technique that needs to be
widely disseminated. There is a need for widespread public health advice on this disease because up to 33.3%
of prostate cancer cases are diagnosed at a late stage.

Keywords: Prostate cancer, transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy.

Pit van dé

Ung thu tuyén tién liét 1a bénh 1y ung thu ding
hang thit 2 vé tin suit mic mdi trong nhitng bénh 1y
ung thu & nam gidi (theo s6 liéu chia GLOBOCAN
2020).1 Ciing theo GLOBOCAN 2020, tai Viét Nam
nam 2020 s6 trudng hop mic méi ung thu tuyén tién
liét 1a 6.248, chi€m ty 1& 6,3% va 2.628 ca tif vong,
chi€m ty 1& 2,1% trong tdng sd cic bénh ung thu. [1]
Chin do4n ung thu tuyé&n tién liét cin dwa vao thim
tryc trang, PSA huy&t thanh, két qué sinh thi€t tuyén
tién liét. Trong d6, k&t qua sinh thiét tuyé&n tién liét
1a k&t qua mang tinh chit quyét dinh chin dodn. Theo

EAU (Hiép hoi Tiét niéu chau Au) 2008, sinh thiét
tuy€n tién liét dusi hudng dan clia siéu am qua truc
trang 1a tiéu chuin vang trong chin doin mod bénh
hoc tuyén tién liét. [2] Phuong phép nay 1an dau dugc
giGi thiéu bdi Hodge va cOng sy vao nam 1989, va
thdi diém d6, sinh thi€t tuyé&n tién liét 6 mau dugc
ap dung. Tuy nhién, sau d6 cic nghién cttu da chi ra
ring sinh thi€t tuy&n tién liet 6 miu bd sét 35% ung
thu tuy&n tién liét, va viéc ti€n hanh sinh thiét tuyén
tién liét 10, 12 ménh c6 khd niing chdn dodn ung thu
tuyén tién liét t6i 96%. [3], [4], [5] Tai Viét Nam,
sinh thiét tuy€n tién liét ciing di dugc thuc hién dé
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chén doan ung thu tuyé&n tién liét, tuy nhién, chi c6 1
s6 bdo cdo va nghién citu vé sinh thiét tuyé&n tién liét
12 mau dudi huéng dan siéu am qua truc trang dudgc
thuc hién bdi céc tac gid Phan Vin Hoang, Vi Trung
Kién, Nguyén Vin Chuong. [6], [7], [8]

Nh& cdi ti€n ki thuat sinh thi€t tuyé&n tién liét,
ddc biét 1a ting s6 manh sinh thi€t tuyé&n tién liét
da gidp 1am ting ti 1& chdn dodn sém ung thu tuyén
tién liét, qua d6 gép phin quan trong trong theo doi
va diéu tri bénh ly nay. Tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi, phuong phap sinh thi€t tuyén tién liét 3 dudc
dua vao 4p dung va déng vai tro quan trong trong
chdn dodn va diéu tri bénh 1y ung thu tuyén tién
liét. Trong vong 3 nidm tr thang 1/2020 dén théng
7/2023, tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi da c6 157
bénh nhan dugc ti€n hanh thyc hién sinh thi€t tuyén
tién liét 12 miu dudi huéng din siéu 4m qua truc
trang. Do d6, nhém nghién cttu ching toi ti€n hanh
ddnh gid va nhan xét k&t qua sinh thi€t tuyén tién
liét 12 miu dudi huéng din siéu Am qua tryc trang
& 157 bénh nhan nay nhiim x4c dinh i 1& chin doan
bénh 1y ung thu tuyé&n tién liét va xac dinh gid tri
chidn dodn ctia phuong phip nay & bénh nhan ung
thu tuyén tién liét tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

DPéi tugng va phuong phap nghién cuu

Péi tugng nghién citu

Bao gdbm 157 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi va dugc chi dinh sinh thi€t tuyén
tién liét 12 miu dudi huéng din siéu 4m qua truc
trang tif thang 1/2020 dén thang 7/2023.

Tiéu chuin lwa chon bénh nhan.

- Bénh nhin c6 PSA toan phan > 10ng/ml.

- Bénh nhan c6 chi s6 PSA toan phéan trong
khoadng tir 4 d€n 10 ng/ml va ti s6 PSA ty do/ toan
phéin du6i 25%.

- Bénh nhan thdm tryc tryc tring c¢6 bat thudng
nghi ngd ung thu tuyén tién liét.

- Trén hinh 4nh cong hudng tir tuyén tién liét c6
nghi ngd ung thu.

Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan sinh thi€t tuyén tién liét nhung
khong 18y dd 12 mau.

Trén Quéc Hoa va céng su

Phuong phap nghién ciu

Thiét k& nghién cttu: S& dung phuong phip mo
t4 hoi citu.

Céc chi s6 nghién ctu:

- Tu6i bénh nhan.

- Thdm tryc trang cé nghi ngd hay khong.

- Ndong @6 PSA huyét thanh.

- K&t qua chup cong hudng tir tuyén tién liét.

- K&t qué giai phiu bénh, ddi chi€u véi k&t qua
gi&i phAu bénh sau phiu thuat.

- K&t qué giai doan bénh, dugc phan do dua theo
AJCC, 4p dung véi tiéu chi ddnh gid 12 ndng do PSA

va nhom d6 Gleason.

Giai doan N6ng do khang nguyén

tuyén tién liét (PSA)

Nhom do Gleason

| <10 1
1A > 10 nhung < 20 1
<20 1
1B <20 2
lIC <20 3 hoac 4
A >20 1-4
1B Bat ky PSA 1-4
e Bat ky PSA 5
IVA Bat ky PSA Bat ky giai doan nao

IVB Bat ky PSA Bat ky giai doan nao

Trong d6, nhém do Gleason dugc phan chia theo
k&t qué gidi phiu bénh nhu sau:

Nhém dd mo hoc 1 = Gleason 6 (hodc nhd hon)

Nhém d6 md hoc 2 = Gleason 3+4=7

Nhém d6 md hoc 3 = Gleason 4+3=7

Nhém do md hoc 4 = Gleason 8

Nhém dé md hoc 5 = Gleason 9-10

X1t 1y sé liéu

Nhap s6 liéu biing Excel va phan tich bing SPSS
20.0. Thyc hién thdng ké mo t4 va thdng ké phan tich.

Pao ddc nghién citu

- S6 lieu dugc thu thip mdt cdch trung thuc, béo

mat thong tin ciia bénh nhan dudc nghién cdu.

Két qua
Tudi va thim truc trang
Biéu dd vé& phan bd sd lugng bénh nhin theo
nhém tudi va ti 1& k&t qua thim truc trang
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Biéu d6 1. Phan b6 s6 luong bénh nhan theo nhém tudi

= Nghi ng& ung thw = Khéng nghi ngd ung thw

Biéu d6 2. Ti lé két qua tham truc trang (%)

Nhan xét: Pa s6 bénh nhin trong nghién cfu nim
& nhém tudi tir 60-69. Ti 1& bénh nhan ung thu cao
nhit & nhém tudi > 80 (62,5%), thap nhit § nhém
tudi dudi 60 (20,7%). Tudi trung binh clia nghién
cttu 12 66 tudi. Phan 16n cdc trudng hgp khi thim
truc trang khong nghi ngd ung thu, chi€m 87,6%
K&t qua xét nghiém PSA

Bang 1: Phan bd nhém PSA toan phan

PSA S6 bénh nhan Ti1é phat hién
Ssbenh  SSbenh :22 ﬁ*;‘:ttr‘:ﬁ"
?hh:” ung E:Z"thkl?mg nhém PSA (%)

<10 10 21 323

10 dén dugi 20 18 42 30

20 dén dudi50 12 27 30.8

50 dén duci 100 4 7 36.4

>100 16 0 100

Téng 60 97
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Nhan xét: phan 16n bénh nhan trong nghién citu
c6 PSA & mitc 10 d&€n du6i 50 ng/mL. Ti 1& phat
hién ung thu tuyé&n tién liét trong cdc phan nhém
PSA dudi 100 ng/mL tuong ddi dong déu. TAt ci
céc trudng hgp PSA >100mg/mL déu c6 két qua gii
phiu bénh 12 ung thu tuyén tién liét.

K&t qua sinh thiét tuyé&n tién liét va lién quan
v6i MRI tuyén tién ligt

Biéu dd vé ti 1& giai doan ung thu va m&i lién
quan giita MRI va k&t qué sinh thiét

24

m| wll =]l =V

Biéu d6 3. Phan b6 s6 bénh nhan theo giai doan ung thu dua
trén AJCC
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Biéu d6 4. Lién quan gitia MRI va két qua sinh thiét

Nhan xét: C6 t6i 20 bénh nhan (chi€m 33,3%)
ung thu tuy&n tién liét phat hién & giai doan mudn.
Téng cong c6 60 trusng hgp sinh thi€t c6 két qua
ung thu tuy€n tién liét, chi€m 38.2%.

Trong s& 44 trudng hgp MRI khong nghi ngd ung
thu tuyén tién liét, sau sinh thiét, c6 18 trudng hop
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k&t qua gidi phAu bénh 1a ung thu tuyén tién liét
(chi€m 40,9%). Theo tinh todn, mdi lién quan giita
k&t qua chup MRI tuyén tién liét va k&t qud sinh
thi€t tuyén tién liét trong nghién ciu clia ching toi
khong c6 y nghia thong ké, véi P>0,05.

Gi4 tri ctia chup cong hudng tir phat hién ung thu
tuy€n tién liét la:

b4 nhay = 34/(34+18)=65,4%

bd dédc hiéu = 26/(26+51)=33,8%

Gi trj du bdo chén dodn = 34/(34+51)=40%

Ban luan

Tudi bénh nhan

Trong nghién cttu cla chiing toi, d6 tudi trung
binh ctia nghién cifu 12 66 tudi, bénh nhan it tudi
nhat 1a 49 tudi, cao nhit 1a 86 tudi, tap trung nhicu
nhét § nhém tudi tir 60-69 tudi (84/157 bénh nhan).
Tudi trung binh clia cdc bénh nhan trong nghién
cifu cdia chiing toi gin tuong tv nhu 1 s6 nghién cifu
nhu ctia Mohamed (2016) 12 61 tudi, [9] ctia Philip
(2004) 1a 64,5 tudi, [3] hay cia Vi Trung Kién
(2020) 1a 69,37 tudi.

Ti 1& ung thu tuy€n tién liét trong nghién ciu
ctia chiing toi ting dan theo nhém tudi. Trong khi, &
nhém tudi < 60, ti 1& nay 14 20,7% thi & nhém tudi >
80, ti 1& nay 1én t6i 62,5%. K&t qua nay phi hgp véi
s0 liéu cia GLOBOCAN 2020 cho thay ti 1& ung thu
tuy€n tién liét ting dan theo 1ta tudi. [1]

Twong quan giita thim tryc trang va két qua
sinh thiét tuy€&n tién liét

Trong nghién ctdu cia ching t6i, ¢c6 21 trudng
hgp thdm tryc trang nghi ngd ung thy tuy€n tién liét.
Khi ti€n hanh sinh thi€t tuy&n tién liét, két qua thu
dudgc 16 trudng hop 12 ung thu tuyén tién liét, chi€m
76,2%. D6i chi€u véi 1 s6 nghién citu truée do, ti 1&
k&t qué sinh thi€t tuyé&n tién liét c6 k&t qua ung thu
tuy&n tién liét khi thim tryc trang c6 bi€u hién nghi
ngd, nhu cia Vi Trung Kién (2020) 1a 55% [7] cla
Nguyén Vin Chuong 12 64,7%. [8] Qua d6 c6 thé
thay ring, khi thim tryc trang cé bi€u hién nghi ngd,
kh4 ning bénh nhan bi ung thu gia ting déng k€.

Tuong quan véi PSA

Gi4 tri PSA toan phén trung binh cta céc bénh

Trén Quéc Hoa va céng su

nhin trong nghién cfu cda ching t6i 1a 30,08; trong
d6, nhém bénh nhan c6 PSA toan phan tir 10-20 ng/
mL hay gip nhat v6i 60 trudng hop, chi€m 38,2%.
C6 31 trudng hop c6 PSA toan phian dudi 10ng/mL,
chi€m 19,7%, va 16 trudng hdp c6 PSA toan phian
>100ng/mL, chi€m 10,2%. Trong d6, bénh nhan cé
gia tri PSA toan phin nhd nhit dudc tié€n hanh sinh
thi€'t tuyén tién liét 1a 0,82.

Khi phan ndng do PSA toan phan thanh cic dudi
nhém: <10, 10-20, 20-50, 50-100 va >100 ng/mL,
chiing toi thdy ring i 1& phat hién ung thu tuy€n tién
liét & cac nhém c6 PSA dudi 100ng/mL 12 gin tuong
tv nhau, 1an lugt 12 32,3%, 30%, 30,8%, 36,4%.
Riéng & nhém PSA toan phin >100 ng/mL, tit ci
cdc bénh nhan khi ti€n hanh sinh thi€t tuyén tién
liét déu trd k&t qué 1a ung thu tuyén tién liét. Trong
nhém c6 PSA toan phin <10 ng/mL, ci 10 trudng
hdp ung thu tuyén tién liét déu c6 ti sd PSA tu do/
toan phin <25%. Theo huéng dan cia Hoi Ti€t nidu
Chéu Au, chi dinh sinh thi€t TTL bit budc néu ty 1&
fPSA/tPSA duéi 0,1 va can nhic trong trudng hdp
ndm trong khodng tr 0,1 dén 0,25. Lé Tuan Khué
(2012) khi phan tich k&t qua sinh thi€t tuyén tién liét
& nhitng bénh nhan ¢6 ty 1& fPSA/tPSA trong 207
bénh nhan ¢6 PSA < 10 ng/ml nhin thdy ty 1& ung
thu & nhém duéi 0,1 chi€m da s6 47,3%. [10]

PSA huyét thanh khdng dic hiéu cho ung thu
tuy&n tién liét, vi vay cho dé&n nay gi4 tri binh thudng
clia PSA huy&t thanh van chua that sy thong nhét. Cic
nghién cifu con cho thiy su thay ddi ndng do PSA
huyét thanh khong chi do ung thu tuyén tién liet ma
con ¢6 thé do viém, chin thuong hodc ting sinh lanh
tinh ctia TTL hodc do dung thudc. [11], [12]

K&t qua sinh thié't tuyé&n tién liét 12 miu du6i
huéng din siéu Am qua tryc trang

Trong s6 157 bénh nhan dudc sinh thiét tuyé&n
tién liét, chiing t6i ghi nhan dugc két qué ung thu
tuy€n tién liét & 60 trudng hgp, chi€m 38,2%. Cac
trudng hop con lai trd két qua khong c6 t& bao ac
tinh. So sdnh véi cdc tac gid: Vi Trung Kién (2020):
33,33%, [7] Lé Quang Trung (2012): 26%, [13] Vi
Vin Ty (2012): 27,4%, [14] Nohamed 53%, [9]
Nguyén Vin Chuong: 39,8%. [8]
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Ca 60 trudng hgp ndi trén trong nghién cifu cla
chiing t6i sau khi ti€n hanh phiu thuat déu cho két
qué gidi phAu bénh sau m& 1 ung thu tuyé&n tién liét,
phil hgp vé6i k&t qua gidi phAu bénh trudc mé. Can
ct vao k&t qué sinh thiét, s6 lugng miu sinh thi&t
c6 t&€ bao ung thu, k€t qua chup cong hudng tir viing
ti€u khung va ndng do PSA theo hé thong TNM ciia
AJCC phién ban 8 (2017) [15] chiing tdi chin dodn
giai doan nhitng bénh nhin ung thu tuyén tién liét
giai doan 1 12 6,7%, & giai doan II 1a 20%, giai doan
IIT 1a 40% va giai doan IV 33,3%.

Chiing tdi ghi nhan s& bénh nhan phat hién ung
thu tuyén tién liét & giai doan mudn (giai doan IV)
1a 20 trudng hop, chi€m 15,7% tng s& bénh nhan
nghién ctu, va chi€m 33,3% trong tdng s6 bénh
nhan dugc chin dodn ung thu. Ti 1& nay cao hon
nhiéu so v6i modt nghién citu trén 3 triéu bénh nhan
ung thu tuyén tién liét mac mdi tir 2013-2017 khi
ma bénh nhan § giai doan IV chi ¢6 ti 1€ 1a 5%. [16]
biéu d6 cho thdy dudc nhiéu bénh nhan di khim
bénh & thdi diém bénh da mudn mébi phéat hién ra.

Lién quan giita két qua sinh thi€t véi cong
huéng tif tuy&n tién liét

Trong nghién cdu cla ching téi c6 129 trudng
hop dudc chup MRI truée sinh thi€t. K&t qud chup
d4nh gi4 tdn thuong tuy€&n tién liét trén MRI va phan
dd tén thuong d6 theo thang diém PIRAD:s tir 1 cho
t6i 5 diém. Nhitng trudng hgp PIRADs 4 va 5 diém
12 ¢6 nghi ngd ung thu tuyé&n tién liét. Nghién citu
clia chiing t6i c6 85 trudng hgp c6é nghi ngd ung thu
tuy€n tién liét trén MRI, va trong s d6, k&t qué sinh
thi€t 1a ung thu tuy&n tién liét 1a 34, chi€m 40%. C6
44 trudng hgp chup MRI khdng nghi ngd ung thu véi
diém PIRADs dudi 4, tuy nhién vin dugc chi dinh
sinh thi€t tuyén tién liét do chi s6 PSA ting cao, va
trong 44 bénh nhan d6, k&t qué sinh thi€t ung thu 1a
18 trudng hop ( chi€m 30,9%). C6 85 trudng hdp ¢
nghi ngd ung thu tuy€n tién liét trén MRI, va trong
s6 d6, k&t qué sinh thiét 12 ung thu tuyén tién liét
1a 34, chi€m 40% tuong Gng véi gia tri chin dodn.
Moi lién quan giita k&t qui chup MRI tuyén tién
liét va k&t qua sinh thi€t tuyén tién liét trong nghién
cu clia ching t6i khong c6 ¥ nghia thong ké, véi
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P>0,05. K&t qua nay clia ching toi tuong tu nhu két
qué nghién ctu ctiia Vi Trung Kién (2020) véi gia
tri chdn dodn 12 42,8%. [7]

Két luan

Qua nghién cttu 157 bénh nhan dugc sinh thiét
tuy€n tién liét 12 miu dusi hudng din siéu Am qua
tryc trang tai Bénh vién dai hoc Y Ha Noi trong
thdi gian tr thang 1/2020 dé€n thang 7/2023, ching
t6i nhan thiy ring, ti 1& chdn dodn ung thu tuyé&n
tién liét ting dan theo nhém tudi. T? 1& chdn dodn
phét hién ung thu tuyé€n tién liét trong nghién ctu
12 38,2%, va 1/3 trong s& d6 1a & giai doan IV theo
AJCC. Khi tham tryc trang c¢é nghi ngd thi ti 1€ sinh
thi€t chdn dodn 1a ung thu tuyé&n tién liét cang cao.
Né&u PSA toan phan >100ng/ml déu c6 két qué sinh
thi€t tuy&n tién liét 1a ung thu.

Sinh thiét tuyé&n tién liét 12 miu dudi hudng
din siéu Am qua tryc trang 12 ki thuat kha thi, dé 4p
dung, cin dugc phd bién rong rii d€ chdn dodn kip
thdi ung thu tuyén tién liét nhim c6 chié€n lugc diéu
tri ding ddn va phi hgp.

CAn tr van sitc khde cong ddng rong rdi vé bénh
ly ung thu tuyé&n tién liét d€ phat hién sém bénh ly
nay, bdi theo nghién ciu ctia ching o1, c6 t6i 33.3%
trudng hgp ung thu tuyén tién liét dudc chdn dodn
khi da & giai doan mudn (giai doan IV theo AJCC).
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