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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ung thö tuyeán tieàn lieät laø beänh lyù ung thö ñöùng haøng thöù 2 veà 
taàn suaát maéc môùi trong nhöõng beänh lyù ung thö ôû nam giôùi. Taïi Vieät Nam 
naêm 2020 soá tröôøng hôïp maéc môùi chieám tyû leä 6,3% vaø tyû leä töû vong laø 2,1% 
trong toång soá caùc beänh ung thö. Kyõ thuaät sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu 
döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng coù khaû naêng chaån ñoaùn ung thö tuyeán 
tieàn lieät tôùi 96%. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhaèm xaùc ñònh giaù trò chaån 
ñoaùn cuûa phöông phaùp naøy ôû beänh nhaân ung thö tuyeán tieàn lieät taïi Beänh 
vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Söû duïng phöông phaùp moâ taû hoài cöùu 
ñeå nghieân cöùu 157 beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu 
döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi. Chæ 
tieâu nghieân cöùu goàm tuoåi, keát quaû thaêm tröïc traøng, chæ soá PSA, keát quaû coäng 
höôûng töø vaø keát quaû sinh thieát.
Keát quaû: Tuoåi trung bình cuûa nghieân cöùu laø 66 tuoåi. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp 
khi thaêm tröïc traøng khoâng nghi ngôø ung thö. Tæ leä phaùt hieän ung thö tuyeán 
tieàn lieät trong caùc phaân nhoùm PSA döôùi 100 ng/mL töông ñoái ñoàng ñeàu. Taát 
caû caùc tröôøng hôïp PSA >100mg/mL ñeàu coù keát quaû laø ung thö tuyeán tieàn 
lieät. Giaù trò chaån ñoaùn cuûa chuïp coäng höôûng töø phaùt hieän ung thö tuyeán tieàn 
lieät trong nghieân cöùu laø 40%. Coù 33.3% soá beänh nhaân ung thö tuyeán tieàn lieät 
phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän.
Keát luaän: Sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc 
traøng laø kó thuaät khaû thi, deã aùp duïng, caàn ñöôïc phoå bieán roäng raõi. Caàn tö vaán 
söùc khoûe coäng ñoàng roäng raõi veà beänh lyù naøy vì coù tôùi 33.3% tröôøng hôïp ung 
thö tuyeán tieàn lieät ñöôïc chaån ñoaùn khi ñaõ ôû giai ñoaïn muoän.
Töø khoùa: Ung thö tuyeán tieàn lieät, Sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu döôùi 
höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng.
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Abtract
Introduction: Prostate cancer is the second leading cancer in terms of new incidence among male cancers. 
In Vietnam in 2020, the ratio of new cases of prostate cancer was 6.3% and the death ratio was 2.1% of 
all cancers. The transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy procedure had a 96% chance of 
diagnosing prostate cancer. This research was conducted to determine the rate of diagnosis of prostate cancer 
and determine the price of diagnostic treatment of this technique in prostate cancer patients in Hanoi Medical 
University Hospital.
Materials and methods: Using retrospective descriptive method to study 157 patients assigned to have 12 
transrectal prostate biopsies at Hanoi Medical University Hospital. The variables are: age, rectal examination 
results, PSA total levels, MRI results and histopathological results.
Results: The average age of the research subjects was 66 years old. In the majority of cases, rectal examination 
did not suggest cancer. Prostate cancer detection rates in PSA groups below 100 ng/mL are relatively uniform. 
All cases of PSA group higher than100mg/mL have histopathological results of prostate cancer. The diagnostic 
value of MRI is 40%.  Of them, 33.3% were detected at late stage.
Conclusion: Transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy is a feasible technique that needs to be 
widely disseminated. There is a need for widespread public health advice on this disease because up to 33.3% 
of prostate cancer cases are diagnosed at a late stage.
Keywords: Prostate cancer, transrectal ultrasound-guided 12-core prostate biopsy.

Ñaët vaán ñeà
Ung thö tuyeán tieàn lieät laø beänh lyù ung thö ñöùng 

haøng thöù 2 veà taàn suaát maéc môùi trong nhöõng beänh lyù 
ung thö ôû nam giôùi (theo soá lieäu cuûa GLOBOCAN 
2020).1 Cuõng theo GLOBOCAN 2020, taïi Vieät Nam 
naêm 2020 soá tröôøng hôïp maéc môùi ung thö tuyeán tieàn 
lieät laø 6.248, chieám tyû leä 6,3% vaø 2.628 ca töû vong, 
chieám tyû leä 2,1% trong toång soá caùc beänh ung thö. [1] 
Chaån ñoaùn ung thö tuyeán tieàn lieät caàn döïa vaøo thaêm 
tröïc traøng, PSA huyeát thanh, keát quaû sinh thieát tuyeán 
tieàn lieät. Trong ñoù, keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät 
laø keát quaû mang tính chaát quyeát ñònh chaån ñoaùn. Theo 

EAU (Hieäp hoäi Tieát nieäu chaâu AÂu) 2008, sinh thieát 
tuyeán tieàn lieät döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm qua tröïc 
traøng laø tieâu chuaån vaøng trong chaån ñoaùn moâ beänh 
hoïc tuyeán tieàn lieät. [2] Phöông phaùp naøy laàn ñaàu ñöôïc 
giôùi thieäu bôûi Hodge vaø coäng söï vaøo naêm 1989, vaø 
thôøi ñieåm ñoù, sinh thieát tuyeán tieàn lieät 6 maãu ñöôïc 
aùp duïng. Tuy nhieân, sau ñoù caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra 
raèng sinh thieát tuyeán tieàn lieät 6 maãu boû soùt 35% ung 
thö tuyeán tieàn lieät, vaø vieäc tieán haønh sinh thieát tuyeán 
tieàn lieät 10, 12 maûnh coù khaû naêng chaån ñoaùn ung thö 
tuyeán tieàn lieät tôùi 96%. [3], [4], [5] Taïi Vieät Nam, 
sinh thieát tuyeán tieàn lieät cuõng ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå 
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chaån ñoaùn ung thö tuyeán tieàn lieät, tuy nhieân, chæ coù 1 
soá baùo caùo vaø nghieân cöùu veà sinh thieát tuyeán tieàn lieät 
12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng ñöôïc 
thöïc hieän bôûi caùc taùc giaû Phan Vaên Hoaøng, Vuõ Trung 
Kieân, Nguyeãn Vaên Chöông. [6], [7], [8]

Nhôø caûi tieán kó thuaät sinh thieát tuyeán tieàn lieät, 
ñaëc bieät laø taêng soá maûnh sinh thieát tuyeán tieàn lieät 
ñaõ giuùp laøm taêng tæ leä chaån ñoaùn sôùm ung thö tuyeán 
tieàn lieät, qua ñoù goùp phaàn quan troïng trong theo doõi 
vaø ñieàu trò beänh lyù naøy. Taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø 
Noäi, phöông phaùp sinh thieát tuyeán tieàn lieät ñaõ ñöôïc 
ñöa vaøo aùp duïng vaø ñoùng vai troø quan troïng trong 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lyù ung thö tuyeán tieàn 
lieät. Trong voøng 3 naêm töø thaùng 1/2020 ñeán thaùng 
7/2023, taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi ñaõ coù 157 
beänh nhaân ñöôïc tieán haønh thöïc hieän sinh thieát tuyeán 
tieàn lieät 12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc 
traøng. Do ñoù, nhoùm nghieân cöùu chuùng toâi tieán haønh 
ñaùnh giaù vaø nhaän xeùt keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn 
lieät 12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng 
ôû 157 beänh nhaân naøy nhaèm xaùc ñònh tæ leä chaån ñoaùn 
beänh lyù ung thö tuyeán tieàn lieät vaø xaùc ñònh giaù trò  
chaån ñoaùn cuûa phöông phaùp naøy ôû beänh nhaân ung 
thö tuyeán tieàn lieät taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Bao goàm 157 beänh nhaân ñieàu trò taïi Beänh vieän 

Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø ñöôïc chæ ñònh sinh thieát tuyeán 
tieàn lieät 12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc 
traøng töø thaùng 1/2020 ñeán thaùng 7/2023.

Tieâu chuaån löïa choïn beänh nhaân.
- Beänh nhaân coù PSA toaøn phaàn > 10ng/ml.
- Beänh nhaân coù chæ soá PSA toaøn phaàn trong 

khoaûng töø 4 ñeán 10 ng/ml vaø tæ soá PSA töï do/ toaøn 
phaàn döôùi 25%.

- Beänh nhaân thaêm tröïc tröïc traøng coù baát thöôøng 
nghi ngôø ung thö tuyeán tieàn lieät.

- Treân hình aûnh coäng höôûng töø tuyeán tieàn lieät coù 
nghi ngôø ung thö.

Tieâu chuaån loaïi tröø
- Beänh nhaân sinh thieát tuyeán tieàn lieät nhöng 

khoâng laáy ñuû 12 maãu.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Söû duïng phöông phaùp moâ 

taû hoài cöùu.
Caùc chæ soá nghieân cöùu:
- Tuoåi beänh nhaân.
- Thaêm tröïc traøng coù nghi ngôø hay khoâng.
- Noàng ñoä PSA huyeát thanh.
- Keát quaû chuïp coäng höôûng töø tuyeán tieàn lieät.
- Keát quaû giaûi phaãu beänh, ñoái chieáu vôùi keát quaû 

giaûi phaãu beänh sau phaãu thuaät.
- Keát quaû giai ñoaïn beänh, ñöôïc phaân ñoä döïa theo 

AJCC, aùp duïng vôùi tieâu chí ñaùnh giaù laø noàng ñoä PSA 
vaø nhoùm ñoä Gleason.

Giai ñoaïn Noàng ñoä khaùng nguyeân 
tuyeán tieàn lieät (PSA)

Nhoùm ñoä Gleason

I < 10 1

IIA > 10 nhöng < 20 1

<20 1

IIB < 20 2

IIC < 20 3 hoaëc 4

IIIA > 20 1-4

IIIB Baát kyø PSA 1-4

IIIC Baát kyø PSA 5

IVA Baát kyø PSA Baát kyø giai ñoaïn naøo

IVB Baát kyø PSA Baát kyø giai ñoaïn naøo

Trong ñoù, nhoùm ñoä Gleason ñöôïc phaân chia theo 
keát quaû giaûi phaãu beänh nhö sau:

Nhoùm ñoä moâ hoïc 1 = Gleason 6 (hoaëc nhoû hôn)
Nhoùm ñoä moâ hoïc 2 = Gleason 3+4=7
Nhoùm ñoä moâ hoïc 3 = Gleason 4+3=7
Nhoùm ñoä moâ hoïc 4 = Gleason 8
Nhoùm ñoä moâ hoïc 5 = Gleason 9-10
 Xöû lyù soá lieäu
Nhaäp soá lieäu baèng Excel vaø phaân tích baèng SPSS 

20.0. Thöïc hieän thoáng keâ moâ taû vaø thoáng keâ phaân tích.
 Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
- Soá lieäu ñöôïc thu thaäp moät caùch trung thöïc, baûo 

maät thoâng tin cuûa beänh nhaân ñöôïc nghieân cöùu.

 Keát quaû
Tuoåi vaø thaêm tröïc traøng
Bieåu ñoà veà phaân boá soá löôïng beänh nhaân theo 

nhoùm tuoåi vaø tæ leä keát quaû thaêm tröïc traøng
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Nhaän xeùt: phaàn lôùn beänh nhaân trong nghieân cöùu 
coù PSA ôû möùc 10 ñeán döôùi 50 ng/mL. Tæ leä phaùt 
hieän ung thö tuyeán tieàn lieät trong caùc phaân nhoùm 
PSA döôùi 100 ng/mL töông ñoái ñoàng ñeàu. Taát caû 
caùc tröôøng hôïp PSA >100mg/mL ñeàu coù keát quaû giaûi 
phaãu beänh laø ung thö tuyeán tieàn lieät. 

 Keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät vaø lieân quan 
vôùi MRI tuyeán tieàn lieät

Bieåu ñoà veà tæ leä giai ñoaïn ung thö vaø moái lieân 
quan giöõa MRI vaø keát quaû sinh thieát
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Bieåu ñoà 1. Phaân boá soá löôïng beänh nhaân theo nhoùm tuoåi

13.4

87.6

Nhaän xeùt: Ña soá beänh nhaân trong nghieân cöùu naèm 
ôû nhoùm tuoåi töø 60-69. Tæ leä beänh nhaân ung thö cao 
nhaát ôû nhoùm tuoåi > 80 (62,5%), thaáp nhaát ôû nhoùm 
tuoåi döôùi 60 (20,7%). Tuoåi trung bình cuûa nghieân 
cöùu laø 66 tuoåi. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp khi thaêm 
tröïc traøng khoâng nghi ngôø ung thö, chieám 87,6%

 Keát quaû xeùt nghieäm PSA

Baûng 1: Phaân boá nhoùm PSA toaøn phaàn

PSA Soá beänh nhaân Tæ leä phaùt hieän 
ung thö tuyeán 
tieàn lieät trong 
nhoùm PSA (%)

Soá beänh 
nhaân ung 
thö

Soá beänh 
nhaân khoâng 
ung thö

<10 10 21 32.3

10 ñeán döôùi 20 18 42 30

20 ñeán döôùi 50 12 27 30.8

50 ñeán döôùi 100 4 7 36.4

>100 16 0 100

Toång 60 97

Bieåu ñoà 2. Tæ leä keát quaû thaêm tröïc traøng (%)
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 Bieåu ñoà 3. Phaân boá soá beänh nhaân theo giai ñoaïn ung thö döïa 
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Bieåu ñoà 4. Lieân quan giöõa MRI vaø keát quaû sinh thieát 

Nhaän xeùt: Coù tôùi 20 beänh nhaân (chieám 33,3%) 
ung thö tuyeán tieàn lieät phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän. 
Toång coäng coù 60 tröôøng hôïp sinh thieát coù keát quaû 
ung thö tuyeán tieàn lieät, chieám 38.2%.

Trong soá 44 tröôøng hôïp MRI khoâng nghi ngôø ung 
thö tuyeán tieàn lieät, sau sinh thieát, coù 18 tröôøng hôïp 
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keát quaû giaûi phaãu beänh laø ung thö tuyeán tieàn lieät 
(chieám 40,9%). Theo tính toaùn, moái lieân quan giöõa 
keát quaû chuïp MRI tuyeán tieàn lieät vaø keát quaû sinh 
thieát tuyeán tieàn lieät trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi P>0,05.

Giaù trò cuûa chuïp coäng höôûng töø phaùt hieän ung thö 
tuyeán tieàn lieät laø:

Ñoä nhaïy = 34/(34+18)=65,4%
Ñoä ñaëc hieäu = 26/(26+51)=33,8%
Giaù trò döï baùo chaån ñoaùn = 34/(34+51)=40%

Baøn luaän
Tuoåi beänh nhaân
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñoä tuoåi trung 

bình cuûa nghieân cöùu laø 66 tuoåi, beänh nhaân ít tuoåi 
nhaát laø 49 tuoåi, cao nhaát laø 86 tuoåi, taäp trung nhieàu 
nhaát ôû nhoùm tuoåi töø 60-69 tuoåi (84/157 beänh nhaân). 
Tuoåi trung bình cuûa caùc beänh nhaân trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi gaàn töông töï nhö 1 soá nghieân cöùu 
nhö cuûa Mohamed (2016) laø 61 tuoåi, [9] cuûa Philip 
(2004) laø 64,5 tuoåi, [3] hay cuûa Vuõ Trung Kieân 
(2020) laø 69,37 tuoåi.

Tæ leä ung thö tuyeán tieàn lieät trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi taêng daàn theo nhoùm tuoåi. Trong khi, ôû 
nhoùm tuoåi < 60, tæ leä naøy laø 20,7% thì ôû nhoùm tuoåi > 
80, tæ leä naøy leân tôùi 62,5%. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi 
soá lieäu cuûa GLOBOCAN 2020 cho thaáy tæ leä ung thö 
tuyeán tieàn lieät taêng daàn theo löùa tuoåi. [1]

Töông quan giöõa thaêm tröïc traøng vaø keát quaû 
sinh thieát tuyeán tieàn lieät

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 21 tröôøng 
hôïp thaêm tröïc traøng nghi ngôø ung thö tuyeán tieàn lieät. 
Khi tieán haønh sinh thieát tuyeán tieàn lieät, keát quaû thu 
ñöôïc 16 tröôøng hôïp laø ung thö tuyeán tieàn lieät, chieám 
76,2%. Ñoái chieáu vôùi 1 soá nghieân cöùu tröôùc ñoù, tæ leä 
keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät coù keát quaû ung thö 
tuyeán tieàn lieät khi thaêm tröïc traøng coù bieåu hieän nghi 
ngôø, nhö cuûa Vuõ Trung Kieân (2020) laø 55% [7] cuûa 
Nguyeãn Vaên Chöông laø 64,7%. [8] Qua ñoù coù theå 
thaáy raèng, khi thaêm tröïc traøng coù bieåu hieän nghi ngôø, 
khaû naêng beänh nhaân bò ung thö gia taêng ñaùng keå.

Töông quan vôùi PSA
Giaù trò PSA toaøn phaàn trung bình cuûa caùc beänh 

nhaân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 30,08; trong 
ñoù, nhoùm beänh nhaân coù PSA toaøn phaàn töø 10-20 ng/
mL hay gaëp nhaát vôùi 60 tröôøng hôïp, chieám 38,2%. 
Coù 31 tröôøng hôïp coù PSA toaøn phaàn döôùi 10ng/mL, 
chieám 19,7%, vaø 16 tröôøng hôïp coù PSA toaøn phaàn 
>100ng/mL, chieám 10,2%. Trong ñoù, beänh nhaân coù 
giaù trò PSA toaøn phaàn nhoû nhaát ñöôïc tieán haønh sinh 
thieát tuyeán tieàn lieät laø 0,82.

Khi phaân noàng ñoä PSA toaøn phaàn thaønh caùc döôùi 
nhoùm: <10, 10-20, 20-50, 50-100 vaø >100 ng/mL, 
chuùng toâi thaáy raèng tæ leä phaùt hieän ung thö tuyeán tieàn 
lieät ôû caùc nhoùm coù PSA döôùi 100ng/mL laø gaàn töông 
töï nhau, laàn löôït laø 32,3%, 30%, 30,8%, 36,4%. 
Rieâng ôû nhoùm PSA toaøn phaàn >100 ng/mL, taát caû 
caùc beänh nhaân khi tieán haønh sinh thieát tuyeán tieàn 
lieät ñeàu traû keát quaû laø ung thö tuyeán tieàn lieät. Trong 
nhoùm coù PSA toaøn phaàn <10 ng/mL, caû 10 tröôøng 
hôïp ung thö tuyeán tieàn lieät ñeàu coù tæ soá PSA töï do/ 
toaøn phaàn <25%. Theo höôùng daãn cuûa Hoäi Tieát nieäu 
Chaâu AÂu, chæ ñònh sinh thieát TTL baét buoäc neáu tyû leä 
fPSA/tPSA döôùi 0,1 vaø caân nhaéc trong tröôøng hôïp 
naèm trong khoaûng töø 0,1 ñeán 0,25. Leâ Tuaán Khueâ 
(2012) khi phaân tích keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät 
ôû nhöõng beänh nhaân coù tyû leä fPSA/tPSA trong 207 
beänh nhaân coù PSA < 10 ng/ml nhaän thaáy tyû leä ung 
thö ôû nhoùm döôùi 0,1 chieám ña soá 47,3%. [10]

PSA huyeát thanh khoâng ñaëc hieäu cho ung thö 
tuyeán tieàn lieät, vì vaäy cho ñeán nay giaù trò bình thöôøng 
cuûa PSA huyeát thanh vaãn chöa thaät söï thoáng nhaát. Caùc 
nghieân cöùu coøn cho thaáy söï thay ñoåi noàng ñoä PSA 
huyeát thanh khoâng chæ do ung thö tuyeán tieàn lieät maø 
coøn coù theå do vieâm, chaán thöông hoaëc taêng sinh laønh 
tính cuûa TTL hoaëc do duøng thuoác. [11], [12]

Keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu döôùi 
höôùng daãn sieâu aâm qua tröïc traøng

Trong soá 157 beänh nhaân ñöôïc sinh thieát tuyeán 
tieàn lieät, chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc keát quaû ung thö 
tuyeán tieàn lieät ôû 60 tröôøng hôïp, chieám 38,2%. Caùc 
tröôøng hôïp coøn laïi traû keát quaû khoâng coù teá baøo aùc 
tính. So saùnh vôùi caùc taùc giaû: Vuõ Trung Kieân (2020): 
33,33%, [7] Leâ Quang Trung (2012): 26%, [13] Vuõ 
Vaên Ty (2012): 27,4%, [14] Nohamed 53%, [9] 
Nguyeãn Vaên Chöông: 39,8%. [8]
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Caû 60 tröôøng hôïp noùi treân trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi sau khi tieán haønh phaãu thuaät ñeàu cho keát 
quaû giaûi phaãu beänh sau moå laø ung thö tuyeán tieàn lieät, 
phuø hôïp vôùi keát quaû giaûi phaãu beänh tröôùc moå. Caên 
cöù vaøo keát quaû sinh thieát, soá löôïng maãu sinh thieát 
coù teá baøo ung thö, keát quaû chuïp coäng höôûng töø vuøng 
tieåu khung vaø noàng ñoä PSA theo heä thoáng TNM cuûa 
AJCC phieân baûn 8 (2017) [15] chuùng toâi chaån ñoaùn 
giai ñoaïn nhöõng beänh nhaân ung thö tuyeán tieàn lieät 
giai ñoaïn I  laø 6,7%, ôû giai ñoaïn II laø 20%, giai ñoaïn 
III laø 40% vaø giai ñoaïn IV 33,3%.

Chuùng toâi ghi nhaän soá beänh nhaân phaùt hieän ung 
thö tuyeán tieàn lieät ôû giai ñoaïn muoän (giai ñoaïn IV) 
laø 20 tröôøng hôïp, chieám 15,7% toång soá beänh nhaân 
nghieân cöùu, vaø chieám 33,3% trong toång soá beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ung thö. Tæ leä naøy cao hôn 
nhieàu so vôùi moät nghieân cöùu treân 3 trieäu beänh nhaân 
ung thö tuyeán tieàn lieät maéc môùi töø 2013-2017 khi 
maø beänh nhaân ôû giai ñoaïn IV chæ coù tæ leä laø 5%. [16] 
Ñieàu ñoù cho thaáy ñöôïc nhieàu beänh nhaân ñi khaùm 
beänh ôû thôøi ñieåm beänh ñaõ muoän môùi phaùt hieän ra. 

 Lieân quan giöõa keát quaû sinh thieát vôùi coäng 
höôûng töø tuyeán tieàn lieät

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 129 tröôøng 
hôïp ñöôïc chuïp MRI tröôùc sinh thieát. Keát quaû chuïp 
ñaùnh giaù toån thöông tuyeán tieàn lieät treân MRI vaø phaân 
ñoä toån thöông ñoù theo thang ñieåm PIRADs töø 1 cho 
tôùi 5 ñieåm. Nhöõng tröôøng hôïp PIRADs 4 vaø 5 ñieåm 
laø coù nghi ngôø ung thö tuyeán tieàn lieät. Nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi coù 85 tröôøng hôïp coù nghi ngôø ung thö 
tuyeán tieàn lieät treân MRI, vaø trong soá ñoù, keát quaû sinh 
thieát laø ung thö tuyeán tieàn lieät laø 34, chieám 40%. Coù 
44 tröôøng hôïp chuïp MRI khoâng nghi ngôø ung thö vôùi 
ñieåm PIRADs döôùi 4, tuy nhieân vaãn ñöôïc chæ ñònh 
sinh thieát tuyeán tieàn lieät do chæ soá PSA taêng cao, vaø 
trong 44 beänh nhaân ñoù, keát quaû sinh thieát ung thö laø 
18 tröôøng hôïp ( chieám 30,9%).  Coù 85 tröôøng hôïp coù 
nghi ngôø ung thö tuyeán tieàn lieät treân MRI, vaø trong 
soá ñoù, keát quaû sinh thieát laø ung thö tuyeán tieàn lieät 
laø 34, chieám 40% töông öùng vôùi giaù trò chaån ñoaùn. 
Moái lieân quan giöõa keát quaû chuïp MRI tuyeán tieàn 
lieät vaø keát quaû sinh thieát tuyeán tieàn lieät trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi 

P>0,05. Keát quaû naøy cuûa chuùng toâi töông töï nhö keát 
quaû nghieân cöùu cuûa Vuõ Trung Kieân (2020) vôùi giaù 
trò chaån ñoaùn laø 42,8%. [7]

Keát luaän
Qua nghieân cöùu 157 beänh nhaân ñöôïc sinh thieát 

tuyeán tieàn lieät 12 maãu döôùi höôùng daãn sieâu aâm qua 
tröïc traøng taïi Beänh vieän ñaïi hoïc Y Haø Noäi trong 
thôøi gian töø thaùng 1/2020 ñeán thaùng 7/2023, chuùng 
toâi nhaän thaáy raèng, tæ leä chaån ñoaùn ung thö tuyeán 
tieàn lieät taêng daàn theo nhoùm tuoåi. Tæ leä chaån ñoaùn 
phaùt hieän ung thö tuyeán tieàn lieät trong nghieân cöùu 
laø 38,2%, vaø 1/3 trong soá ñoù laø ôû giai ñoaïn IV theo 
AJCC. Khi thaêm tröïc traøng coù nghi ngôø thì tæ leä sinh 
thieát chaån ñoaùn laø ung thö tuyeán tieàn lieät caøng cao. 
Neáu PSA toaøn phaàn >100ng/ml ñeàu coù keát quaû sinh 
thieát tuyeán tieàn lieät laø ung thö.

Sinh thieát tuyeán tieàn lieät 12 maãu döôùi höôùng 
daãn sieâu aâm qua tröïc traøng laø kó thuaät khaû thi, deã aùp 
duïng, caàn ñöôïc phoå bieán roäng raõi ñeå chaån ñoaùn kòp 
thôøi ung thö tuyeán tieàn lieät nhaèm coù chieán löôïc ñieàu 
trò ñuùng ñaén vaø phuø hôïp.

Caàn tö vaán söùc khoûe coäng ñoàng roäng raõi veà beänh 
lyù ung thö tuyeán tieàn lieät ñeå phaùt hieän sôùm beänh lyù 
naøy, bôûi theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù tôùi 33.3% 
tröôøng hôïp ung thö tuyeán tieàn lieät ñöôïc chaån ñoaùn 
khi ñaõ ôû giai ñoaïn muoän (giai ñoaïn IV theo AJCC).
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