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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù, phaân tích tính hieäu quaû vaø ñoä an toaøn cuûa phöông phaùp 
phaãu thuaät taùn soûi qua da nhieàu ñöôøng haàm trong ñieàu trò soûi thaän phöùc taïp.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Chuùng toâi phaân tích hoài cöùu döõ lieäu 
töø 42 beänh nhaân bò soûi thaän phöùc taïp ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät taùn soûi qua 
da nhieàu ñöôøng haàm taïi Beänh vieän Bình Daân töø thaùng 01/2020 ñeán thaùng 
09/2022. Caùc ñaëc ñieåm laâm saøng, quaù trình phaãu thuaät cuõng nhö caùc tai bieán, 
bieán chöùng ñöôïc ghi nhaän vaø phaân tích.
Keát quaû: Toång soá coù 42 beänh nhaân (29 nam, 13 nöõ, trung bình 56 tuoåi, töø 28 
ñeán 77) ñöôïc ñieàu trò vôùi phöông taùn soûi thaän qua nhieàu ñöôøng haàm. Kích 
thöôùc soûi trung bình laø 45,74 mm (20 – 128). 35 tröôøng hôïp ñöôïc nong 2 
ñöôøng haàm vaø 7 tröôøng hôïp nong 3 ñöôøng haàm, toång coäng 93 ñöôøng haàm 
ñöôïc söû duïng. Bieán chöùng tuï dòch döôùi bao thaän laø 2 tröôøng hôïp, roø nöôùc 
tieåu laø 2 tröôøng hôïp vaø nhieãm khuaån ñöôøng tieát nieäu sau moå laø 3 tröôøng hôïp, 
khoâng coù tröôøng hôïp caàn phaûi truyeàn maùu. Tæ leä saïch soûi laø 88,1%.
Keát luaän: Taùn soûi thaän qua da nhieàu ñöôøng haàm trong ñieàu trò soûi thaän phöùc 
taïp laø phöông thöùc an toaøn vaø hieäu quaû vôùi tæ leä saïch soûi cao vaø caùc bieán 
chöùng ôû möùc chaáp nhaän ñöôïc.
Töø khoaù: soûi thaän phöùc taïp; taùn soûi qua da; nhieàu ñöôøng haàm
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Abstract
Introduction: To evaluate and analyze the efficacy and the safety of multiple tracts PCNL (Percutaneous 
Nephrolithotomy) in the management of complex renal calculi.
Patients and Methods: We retrospectively analyzed the data from 42 patients with complex renal stones who 
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underwent multiple tracts PCNL at Binh Dan Hospital during the period from January 2020 to September 
2022. Clinical features, operative details as well as complications were recorded and analyzed.
Results: A total of 42 patients (29 men, 13 women, mean age 56 years, range 28 to 77) were treated with 
multi-tract PCNL. The mean stone size was 45.74 mm (20-128). The number of tracts required per case was 
2 tracts in 35 and 3 tracts in 7, giving a total of 93 tracts. Complications were fluid accumulation under renal 
capsule in 2 patient, urinary leakage in 2 and postoperative fever in 3, none of the cases needed a blood 
transfusion. The total stone-free rate was 88.1%.
Conclusion: PCNL using multiple tracts is a safe and effective modality in the management of complex renal 
stones with a high stone-free rate and acceptable complications.
Keywords: complex renal stones; PCNL; multiple tracts. 

Ñaët vaán ñeà
Soûi tieát nieäu laø beänh lyù phoå bieán vaø ñöùng haøng 

thöù ba trong caùc beänh lyù tieát nieäu [1]. Ñieàu trò soûi 
phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá nhö kích thöôùc soûi, vò trí, 
ñoä phöùc taïp vaø yeáu toá khaùc cuûa beänh nhaân [2].

Phaãu thuaät taùn soûi thaän qua da ngaøy caøng phaùt 
trieån vaø thay theá phaàn lôùn phaãu thuaät moå môû laáy soûi 
thaän, ñeán nay kyõ thuaät naøy ñöôïc xem laø tieâu chuaån 
vaøng vaø laø löïa choïn ñaàu tay trong ñieàu trò soûi thaän coù 
kích thöôùc > 20mm cho haàu heát caùc beänh nhaân [3]. 
Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc loaïi soûi thaän phöùc taïp, soûi san 
hoâ thì tyû leä saïch soûi sau laàn ñaàu tieân thöïc hieän PCNL 
dao ñoäng töø 49% ñeán 78% [4]. Vì theá ngöôøi beänh 
ñoâi khi caàn phaûi keát hôïp vôùi caùc thuû thuaät, phaãu 
thuaät boå trôï sau ñoù nhö taùn soûi ngoaøi cô theå hoaëc 
PCNL laàn hai [4].

Baùo caùo nghieân cöùu cuûa haàu heát caùc taùc giaû treân 
theá giôùi ñeàu cho raèng PCNL nhieàu ñöôøng haàm laø kyõ 
thuaät an toaøn vaø hieäu quaû khoâng chæ veà phöông dieän 
ñieàu trò maø coøn veà kinh teá, duø lieân quan ñeán gia taêng 
tyû leä chaûy maùu vaø truyeàn maùu cho beänh nhaân nhöng 
ôû möùc coù theå chaáp nhaän ñöôïc [5,6]. Phöông phaùp 
naøy giuùp ñaït ñöôïc tyû leä saïch soûi lôùn dao ñoäng töø 71% 
ñeán 95% [4,5]. Coøn taïi Vieät Nam, Voõ Phöôùc Khöông 
cuøng coäng söï [7] khi thöïc hieän phaãu thuaät taùn soûi qua 
da treân beänh nhaân soûi phöùc taïp cuõng ghi nhaän 3/93 
tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän vôùi nhieàu ñöôøng haàm, ñaït 
tyû leä saïch soûi hoaøn toaøn laø 100%. Ngaøy nay taùn soûi 

thaän qua da caøng ñöôïc trieån khai roäng raõi. Tuy nhieân 
ñaây vaãn coøn laø kyõ thuaät khoù vì haïn cheá veà trang thieát 
bò vaø kyõ thuaät moå. Hôn theá nöõa, taùn soûi qua da nhieàu 
ñöôøng haàm laø moät kyõ thuaät phöùc taïp ñoøi hoûi ôû ngöôøi 
phaãu thuaät vieân nhieàu kinh nghieäm vì lieân quan ñeán 
nhöõng tai bieán, bieán chöùng.

Hình 1: Soûi phöùc taïp ( soûi nhoû naèm raûi raùc ôû caùc ñaøi thaän). Nguoàn: 

Hình aûnh thöïc teá töø Beänh vieän Bình Daân

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu moâ taû haøng loaït tröôøng hôïp, 

chuùng toâi choïn taát caû caùc beänh nhaân bò soûi thaän phöùc 
taïp khaùm taïi khoa Nieäu A vaø Nieäu B Beänh vieän 
Bình Daân ñöôïc thöïc hieän PCNL nhieàu ñöôøng haàm 
töø 01/2020 ñeán 09/2022.
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Ñaùnh giaù tröôùc phaãu thuaät bao goàm ñaùnh giaù laâm 
saøng, caùc xeùt nghieäm bao goàm coâng thöùc maùu, toång 
phaân tích nöôùc tieåu, nuoâi caáy nöôùc tieåu + khaùng sinh 
ñoà, xeùt nghieäm chöùc naêng thaän vaø chöùc naêng ñoâng 
maùu, hình aûnh hoïc nhö X quang ngöïc thaúng, sieâu aâm 
buïng vaø chuïp CT scan heä nieäu khoâng caûn quang.

Chi tieát phaãu thuaät
Taát caû caùc phaãu thuaät ñeàu ñöôïc tieán haønh döôùi 

gaây meâ toaøn thaân. Noäi soi baøng quang vaø ñaët oáng 
thoâng nieäu quaûn ñöôïc tieán haønh, thoâng qua ñoù giuùp 
chuïp phim beå thaän ngöôïc chieàu ñeå leân keá hoaïch 
thöïc hieän vieäc ñaâm kim qua da. Xem xeùt vò trí vaø 
kích thöôùc soûi raát quan troïng cho vieäc löïa choïn vò trí 
toái öu ñeå ñaâm kim. Beänh nhaân sau ñoù ñöôïc chænh laïi 
tö theá naèm saáp.

Ñaâm kim 18G vaøo ñaøi thaän ñöôïc xaùc ñònh töø tröôùc 
döôùi höôùng daãn cuûa C-arm. Vò trí ñaâm ñöôïc thöïc hieän 
thoâng qua ñöôøng naùch sau, vôùi moät goùc 45-500 so vôùi 
maët phaúng naèm ngang höôùng ñeán ñaøi thaän. Sau ñaâm 
kim thaønh coâng nöôùc trong ñaøi beå thaän seõ theo aùp 
löïc ñaåy ra ngoaøi, luoàn daây daãn vaøo ñeán ñaøi treân hoaëc 
xuoáng nieäu quaûn vôùi chieàu daøi thích hôïp.  

Sau ñoù duøng boä nong 16,5 - 18Fr (ñoái vôùi ñöôøng 
haàm nhoû) nong ñöôøng haàm vaø nong 26Fr (ñoái vôùi 
ñöôøng haàm tieâu chuaån), tieán haønh ñaët Amplat sheath 
phuø hôïp roài ñaët maùy soi thaän. Duøng maùy taùn soûi 
naêng löôïng laser taùn vieân soûi vôõ, taùn trong khaû naêng, 
khoâng coá gaéng naïy hoaëc eùp Amplatz quaù nhieàu. 

choïc doø ñaøi thaän nhö böôùc 1 baèng phöông phaùp 
ñaâm tröïc tieáp vaøo soûi, vì giai ñoaïn naøy khoâng theå 
bôm thuoác caûn quang ñeå xaùc ñònh ñaøi thaän. Luoàn 
daây daãn vaøo thaän vaø tieán haønh nong ñöôøng haàm. 
Thöïc hieän töông töï ñeán khi xaùc nhaän saïch soûi treân 
C-arm. Ñaët thoâng double J neáu coù thuûng hoaëc toån 
thöông nieâm maïc khuùc noái beå thaän nieäu quaûn. Ñaët 
thoâng Foley môû thaän ra da 14Fr - 18Fr ôû ñöôøng 
nong maø phaãu thuaät vieân caûm thaáy coù toån thöông 
nhieàu vaø nguy cô chaûy maùu, coù theå ñaët 1 hoaëc vaøi 
thoâng thaän ra da, bôm boùng 3-5ml vò trí boùng naèm 
trong beå thaän.

Duøng keàm gaép hoaëc roï laáy soûi vuïn. 

Hình 2: Boä nong mini söû duïng 1 laàn (Nguoàn: Hình aûnh thöïc teá töø 

Beänh vieän Bình Daân)

Ñaùnh giaù trong quaù trình taùn soûi, neáu coøn soûi ôû 
nhaùnh ñaøi khaùc nhöng khoâng theå tieáp caän ñöôïc thì 
quyeát ñònh taïo ñöôøng haàm tieáp theo. Ruùt maùy soi, 
giöõ Amplat sheath.

Xaùc ñònh vò trí khoái soûi coøn soùt laïi, tieán haønh 

Hình 3: Ba ñöôøng nong treân maøn hình C – arm. (Nguoàn: Hình aûnh 

thöïc teá töø Beänh vieän Bình Daân)

Hình 4: Hai ñöôøng nong treân maøn hình C – arm (Nguoàn: Hình aûnh 

thöïc teá töø Beänh vieän Bình Daân)

Caùc maûnh soûi soùt laïi khoâng coù trieäu chöùng, kích 
thöôùc nhoû hôn 5 mm laø ñöôïc coi nhö soûi soùt laïi khoâng 
ñaùng keå treân laâm saøng (CIRF).

Chaêm soùc haäu phaãu vaø theo doõi
OÁng daãn löu thaän ra da ñöôïc keïp trong 24-48 giôø 

ñaàu tieân, vaø ñöôïc laáy ra vaøo ngaøy haäu phaãu thöù ba. 
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Thoâng nieäu quaûn vaø nieäu ñaïo thì ñöôïc ruùt vaøo ngaøy 
thöù hai. Daáu hieäu sinh toàn vaø löôïng nöôùc tieåu caàn 
ñöôïc quan saùt theo doõi. Coâng thöùc maùu, chöùc naêng 
thaän, sieâu aâm buïng ñöôïc kieåm tra trong voøng 24 giôø 
sau phaãu thuaät. 

Beänh nhaân khoâng ñau, khoâng soát, veát moå khoâng 
roø nöôùc tieåu seõ ñöôïc ruùt oáng môû thaän ra da vaøo ngaøy 
haäu phaãu thöù 3 sau ñoù cho xuaát vieän hoaëc naèm theâm 
haäu phaãu tuøy vaøo tình traïng thöïc teá.

Neáu sau keïp trong voøng 24h beänh nhaân bò roø 
nöôùc tieåu, chaûy maùu hoaëc ñau hoâng löng thì seõ ñöôïc 
ñaët thoâng double J, sau ñoù keïp daãn löu thaän vaøo 
ngaøy haäu phaãu thöù 4. Neáu beänh nhaân khoâng ñau, 
khoâng soát vaø heát chaûy maùu seõ ñöôïc ruùt oáng môû thaän 
ra da cho xuaát vieän hoaëc naèm theâm haäu phaãu tuøy vaøo 
tình traïng thöïc teá.

Keát quaû
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, toång coäng coù 

42 tröôøng hôïp taùn soûi qua da nhieàu ñöôøng haàm thoûa 
maõn caùc tieâu chí nghieân cöùu. Trong ñoù coù 1 beänh 
laøm 2 ñöôøng haàm 2 beân caùch nhau 1 thaùng. Ghi nhaän 
moät soá ñaëc ñieåm nhö sau:

Ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân ñöôïc theå hieän trong baûng 1:

Baûng 1. Ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân

Tuoåi (naêm) 56 + 12,24 (28 – 77)

Giôùi tính 

Nam (%) 29 (69%)

Nöõ (%) 13 (31%)

Vò trí soûi 

Phaûi (%) 15 (35,7%)

Traùi (%) 28 (64,3%)

Hình daïng soûi

Nhieàu soûi 15 (34,9%)

Soûi beå thaän coù nhaùnh 4 (9,3%)

Soûi baùn san hoâ 5 (11,6%)

Soûi san hoâ 19 (44,2%

Kích thöôùc soûi (mm) 45,74 ± 21,8 (20 – 128)

Ñaëc ñieåm trong moå cuûa beänh nhaân ñöôïc theå hieän 
qua baûng 2:

Baûng 2. Phaân tích trong moå

Soá ñöôøng choïc doø

2 36 (83,3%)

3 7 (16,6%)

Vò trí ñaâm kim theo ñaøi thaän

Treân 10 (10,7%)

Giöõa 37 (39,8%)

Döôùi 46 (49,5%)

Vò trí ñaâm kim theo söôøn

Gian söôøn 10 (10,8%)

Döôùi söôøn 83 (89,2%)

Saïch soûi

Saïch soûi 38 (88,4%)

Coøn soùt soûi 5 (11,6%)

Ñaët thoâng double J sau taùn soûi

Coù 15 (34,9%)

Khoâng 28 (65,1%)

Thôøi gian moå (phuùt) 100,52 ± 17,58 (75 – 150)

Theo doõi haäu phaãu ñöôïc ghi nhaän ôû baûng 3:

Baûng 3. Theo doõi haäu phaãu

Bieán chöùng

Nhieãm khuaån töø ñöôøng tieát nieäu sau moå 3 (7%)

Chaûy maùu ñöôøng haàm 2 (4,7%)

Tuï dòch döôùi bao thaän 2 (4,7%)

Roø nöôùc tieåu 2 (4,7%)

Thôøi gian löu thoâng thaän (ngaøy) 5,21 ± 2,18 (3-12)

Thôøi gian haäu phaãu (ngaøy) 5,51 ± 2,24 (3-11)

Bieán chöùng ghi nhaän coù 9 tröôøng hôïp. Trong ñoù 
coù 2 tröôøng hôïp roø nöôùc tieåu sau coät thoâng thaän, 
ñöôïc xöû trí ñaët thoâng double J ngöôïc chieàu döôùi 
höôùng daãn C-arm, beänh nhaân oån ñònh. Coù 3 tröôøng 
hôïp nhieãm khuaån ñöôøng tieát nieäu sau moå, beänh nhaân 
ñöôïc thöïc hieän nuoâi caáy vi khuaån vaø laøm khaùng sinh 
ñoà nöôùc tieåu, ñieàu trò khaùng sinh phoái hôïp tónh maïch. 
Sau 3 ngaøy coù keát quaû aâm tính vôùi nöôùc tieåu. Baïch 
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caàu trong maùu daàn veà bình thöôøng. Coù 2 tröôøng hôïp 
tuï dòch khoang quanh thaän, beänh nhaân ñau hoâng 
löng vaøo ngaøy haäu phaãu 2, ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh, 
khaùng vieâm, giaûm ñau, beänh nhaân oån ñònh.

Baøn luaän
Hieän nay taïi Vieät Nam caùc loaïi soûi phöùc taïp vaãn 

coøn laø thaùch thöùc trong ñieàu trò, naêm 2010 taùc giaû 
Nguyeãn Phuùc Caåm Hoaøng [8] baùo caùo 20 tröôøng hôïp 
soûi thaän khoù vaø phöùc taïp ñöôïc thöïc hieän PCNL vôùi 
ñöôøng vaøo ñaøi treân baèng kyõ thuaät nong ñöôøng haàm 
bieán ñoåi. Naêm 2021, taùc giaû Nguyeãn Hoaøng Luoâng 
cuøng coäng söï [9] laàn ñaàu baùo caùo kyõ thuaät taùn soûi 
qua da nhieàu ñöôøng haàm treân soûi san hoâ taïi BV Bình 
Daân vôùi keát quaû khaû quan.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi döïa treân 6 daïng phaân 
loaïi soûi phöùc taïp cuûa Rassweiler [10]. Tuy nhieân 
treân thöïc teá thì 6 daïng naøy coù söï truøng laép veà kích 
côõ soûi cuõng nhö vò trí soûi. Haàu heát soûi san hoâ ñeàu coù 
kích thöôùc khaù lôùn, ñaëc bieät caùc tröôøng hôïp soûi san 
hoâ phöùc taïp vôùi nhieàu nhaùnh lan roäng ñeán caùc ñaøi 
thaän thì coù kích thöôùc gaáp boäi so vôùi kích thöôùc > 
3cm cuûa Rassweiler. Vì vaäy, nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi döïa vaøo hình daïng soûi, keát hôïp phaân loaïi cuûa 
Rassweiler vaø Di Silverio [10, 11,12] ñeå chia thaønh 
4 nhoùm goàm coù:

Nhieàu soûi trong caùc ñaøi thaän khaùc nhau
Soûi beå thaän coù nhaùnh
Soûi baùn san hoâ
Soûi san hoâ
Thuaät ngöõ “soûi baùn san hoâ” (partial staghorn) 

ñöôïc ñaët cho soûi phaân nhaùnh naèm phaàn lôùn nhöng 
khoâng phaûi toaøn boä heä thoáng thu thaäp, trong khi ñoù 
“soûi san hoâ toaøn boä” (complete staghorn) duøng ñeå 
chæ soûi chieám haàu nhö taát caû heä thoáng thu thaäp. Soûi 
khoång loà laø moät bieán theå khaùc cuûa soûi san hoâ, soûi 
chieám toaøn boä heä thoáng thu thaäp keøm theo tình traïng 
giaõn roäng ñaøi beå thaän. Nhöng ñaùng tieác laø chöa coù 
ñoàng thuaän naøo roõ raøng veà thuaät ngöõ cuûa soûi san hoâ, 
chaúng haïn nhö soá ñaøi thaän caàn thieát ñeå ñöôïc goïi laø 
soûi san hoâ, vì theá thuaät ngöõ soûi san hoâ thöôøng duøng 
ñeå chæ baát kì soûi coù nhaùnh naøo chieám nhieàu hôn moät 
phaàn cuûa heä thoáng thu thaäp, ví duï soûi beå thaän coù moät 

hoaëc hai nhaùnh ôû ñaøi thaän. Hôn nöõa, cuïm töø “soûi baùn 
san hoâ” hoaëc “soûi san hoâ” khoâng bao haøm baát kì tieâu 
chí theå tích cuï theå naøo [11,12].

Vôùi caùc tröôøng hôïp soûi phöùc taïp coù khoái soûi naèm 
ôû caùc ñaøi thaän khaùc nhau, vieäc thao taùc xoay, beû goùc 
oáng soi thaän cöùng tieáp caän soûi chæ qua moät ñöôøng 
haàm raát khoù khaên vaø deã laøm toån thöông nhu moâ vaø 
lôùp nieâm maïc gaây chaûy maùu. Caùc tröôøng hôïp trong 
nghieân cöùu ghi nhaän ñeàu laø soûi san hoâ, nhieàu nhaùnh, 
do caùc khoái soûi naèm ôû vò trí khaùc nhau, vieäc xoay vaø 
tieáp caän caùc ñaøi chæ thoâng qua 1 ñöôøng haàm laø khoù 
khaên neân caùc phaãu thuaät vieân ñaõ tieáp caän laàn löôït 
caùc vò trí ñeå taùn saïch khoái soûi.

Tyû leä saïch soûi (SFR) trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi ñaït ñöôïc laø 88,4%. Keát quaû ghi nhaän treân maøn 
chieáu huyønh quang ngay sau khi taùn, kieåm tra soùt 
soûi vaø sieâu aâm buïng vaøo ngaøy haäu phaãu thöù nhaát. 
Böôùc ñaàu cho thaáy ñöôïc tính hieäu quaû khaù cao cuûa 
phöông phaùp taùn soûi qua da nhieàu ñöôøng haàm. Keát 
quaû naøy khaù töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu cuûa 
nhieàu taùc giaû treân theá giôùi. Do tính chaát cuûa nghieân 
cöùu laø nghieân cöùu hoài cöùu neân chuùng toâi khoâng theå 
kieåm tra tình traïng thanh thaûi soûi cuûa beänh nhaân sau 
1 thaùng vaø 3 thaùng nhö caùc nghieân cöùu töông töï treân 
theá giôùi.

Tyû leä saïch soûi sau phaãu thuaät cuõng laø phöông thöùc 
phaûn aùnh hieäu quaû cuûa quaù trình taùn soûi thaän qua da. 
Hieäu quaû naøy phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, khaùch 
quan laãn chuû quan. Caùc yeáu toá khaùch quan nhö veà 
tính chaát cuûa soûi, phöông tieän kyõ thuaät ñöôïc trang bò, 
hoaëc nhöõng vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán beänh nhaân. 
Beân caïnh ñoù, caùc yeáu toá chuû quan cuõng ñoàng thôøi 
taùc ñoäng ñeán nhö kyõ naêng cuûa phaãu thuaät vieân, söï kyõ 
löôõng vaø thaùi ñoä quyeát ñoaùn taùo baïo trong vieäc loaïi 
boû khoái soûi [13].

Taát caû caùc tröôøng hôïp trong nghieân cöùu ñeàu ñöôïc 
phaãu thuaät vieân thöïc hieän baèng oáng soi thaän cöùng 
Miniperc cuûa haõng Karl Storz vaø söû duïng nguoàn 
naêng löôïng laser Holmium YAG LASER 365micron 
haõng Sphinx cuûa Ñöùc trong taùn soûi - ñaây laø moät trong 
nhöõng nguoàn naêng löôïng taùn soûi hieäu quaû vaø tieân 
tieán nhaát hieän nay.

Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Ewalady [5] coù keát quaû 
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tyû leä saïch soûi khaù cao treân 95% sau 2 tuaàn theo doõi, 
keát quaû naøy ñaït ñöôïc do trong quaù trình taùn soûi phaãu 
thuaät vieân söû duïng boä nong Alken vaø ñaët Amplatz coù 
kích thöôùc 30Fr, to hôn Amplatz ñöôïc söû duïng trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø loaïi 16,5Fr hoaëc 26Fr. 
Ngoaøi ra thì trong nghieân cöùu naøy cuõng cho thaáy coù 
söï lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa kích thöôùc soûi 
vaø soá ñöôøng haàm tieáp caän caàn thieát ñeå thanh thaûi soûi 
hoaøn toaøn. Ñieàu naøy töông ñoàng trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi.

Tyû leä saïch soûi coù theå ñaït cao hôn neáu nhöõng 
beänh nhaân coøn soùt soûi ñöôïc keát hôïp vôùi vôùi phaãu 
thuaät boå trôï nhö taùn soûi ngoaøi cô theå hoaëc taùn soûi 
qua da laàn 2. Coù theå keå ñeán caùc nghieân cöùu nhö cuûa 
taùc giaû Singla [14] tyû leä saïch soûi caûi thieän töø 70,7% 
leân 88,9%, cuûa Ewalady [5] töø 93,6% leân 95,8%, cuûa 
Aron (15) töø 84% leân 94% hoaëc cuûa taùc giaû Zeng 
(16) töø 72% leân 93% sau phaãu taùn soûi qua da boå trôï 
laàn 2 vaø leân 95% sau taùn soûi ngoaøi cô theå.

Thôøi gian moå phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, goàm 
caùc yeáu toá töø baûn chaát soûi hoaëc caùch tieáp caän ñaøi 
thaän coù toái öu hay khoâng vaø nhöõng yeáu toá kyõ naêng 
cuûa phaãu thuaät vieân. Cuï theå coù söï khaùc bieät giöõa thôøi 
gian moå trong nghieân cöùu ñöôïc cho laø do kích thöôùc, 
ñoä cöùng cuûa khoái soûi, soûi caøng to, caøng cöùng thì caøng 
maát nhieàu thôøi gian ñeå taùn soûi, thôøi gian choïc doø 
giöõa 2 ñöôøng haàm vaø 3 ñöôøng haàm cuõng laø moät yeáu 
toá laøm taêng thôøi gian phaãu thuaät. Khi so saùnh vôùi 
taùc giaû Liatsikos [17] nghieân cöùu naøy coù thôøi gian 
phaãu thuaät gaàn töông ñöông. Tuy nhieân khi so saùnh 
vôùi caùc taùc giaû nhö Akman [18] hoaëc Taisheng [19] 
thì coù söï cheânh leäch töông ñoái. Ñaây laø kyõ thuaät khaù 
môùi ôû nöôùc ta, chöa ñöôïc thöïc hieän nhieàu neân coù theå 
gaây maát thôøi gian cho phaãu thuaät vieân trong vieäc löïa 
choïn ñaøi thaän toái öu vaø nhöõng ñaøi thaän keá tieáp sau 
ñoù. Hieän nay treân theá giôùi khoâng nhieàu nghieân cöùu 
ñeà caäp ñeán thôøi gian moå cho loaïi phaãu thuaät naøy.

Taùn soûi qua da nhieàu ñöôøng haàm coù tyû leä bieán 
chöùng caáp laø 15% vaø tyû leä truyeàn maùu laø 18% [13]. 
Singla vaø coäng söï cuõng quan saùt thaáy tyû leä bieán 
chöùng vaø tyû leä truyeàn maùu töông töï [14]. Tyû leä bieán 
chöùng coøn phuï thuoäc nhieàu vaøo kinh nghieäm vaø kyõ 
naêng cuûa phaãu thuaät vieân. Trong nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi coù 9 tröôøng hôïp xaûy ra bieán chöùng sau 
moå chieám tyû leä 20,9%. Cuï theå, coù 2 tröôøng hôïp roø 
nöôùc tieåu sau coät oáng môû thaän ra da, ñöôïc xöû trí ñaët 
thoâng double J ngöôïc chieàu döôùi höôùng daãn C-arm, 
beänh nhaân oån ñònh. Sau ñoù ruùt oáng môû thaän ra da vaø 
ñöôïc xuaát vieän. Coù 3 tröôøng hôïp nghi nhieãm khuaån 
töø ñöôøng tieát nieäu sau moå, beänh nhaân ñöôïc thöïc hieän 
nuoâi caáy vi khuaån + khaùng sinh ñoà nöôùc tieåu vaø maùu, 
ñieàu trò khaùng sinh phoái hôïp tónh maïch. Sau 3 ngaøy 
coù keát quaû aâm tính vôùi nöôùc tieåu vaø 5 ngaøy aâm tính 
vôùi maùu. Baïch caàu trong maùu daàn veà bình thöôøng. 
Laâm saøng oån ñònh, beänh nhaân ñöôïc keïp oáng môû thaän 
ra da sau ñoù ruùt thoâng vaø xuaát vieän. Coù 2 tröôøng 
hôïp tuï dòch khoang quanh thaän, beänh nhaân ñau hoâng 
löng vaøo ngaøy haäu phaãu 2, ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh, 
khaùng vieâm, giaûm ñau, beänh nhaân oån ñònh.

Chaán thöông ñaïi traøng sau taùn soûi thaän qua da 
laø moät bieán chöùng hieám gaëp; trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng coù toån thöông ñaïi traøng naøo. Taùc 
giaû Elghoneimy, ngöôøi ñaõ baùo caùo chaán thöông ñaïi 
traøng sau taùn soûi thaän qua da trong ba beänh nhaân 
(0,14%) vaøo naêm 2016, taát caû ñeàu ñöôïc ñieàu trò baûo 
toàn (20). Ngoaøi ra, Ibrahima A vaø coäng söï ñaõ baùo 
caùo tyû leä toån thöông ñaïi traøng thaáp, chæ 5 beänh nhaân, 
3 beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò baûo toàn, 1 beänh nhaân 
caàn môû ñaïi traøng vaø 1 ngöôøi cheát vì nhieãm truøng 
huyeát [21].

Taùn soûi thaän qua da nhieàu ñöôøng haàm duø ñöôïc 
nghieân cöùu vaø coâng boá roäng raõi treân theá giôùi, tuy 
nhieân vôùi taâm lyù vaãn coøn e ngaïi bieán chöùng thì ngaøy 
caøng nhieàu kyõ thuaät keát hôïp ñöôïc ra ñôøi. Trong 
ñoù keát hôïp söû duïng oáng soi thaän meàm (flexible 
nephroscopy) trong quaù trình thöïc hieän taùn soûi qua 
da ñem laïi hieäu quaû cao trong vieäc laøm saïch soûi. 
Nghieân cöùu so saùnh cuûa taùc giaû Adnan Gücük (2013) 
cho thaáy tæ leä saïch soûi trong 2 nhoùm ñöôïc thöïc hieän, 
1 nhoùm coù söû duïng oáng soi meàm trong taùn soûi qua da 
vaø nhoùm coøn laïi söû duïng oáng soi cöùng thì ghi nhaän tæ 
leä saïch soûi töông öùng laø 92,5% vaø 70%, ôû nhoùm ñaàu 
tieân thì tæ leä chaûy maùu thaáp hôn vaø ít phaûi can thieäp 
baèng phöông phaùp khaùc. Hoaëc nghieân cöùu cuûa taùc giaû 
Shuzo Hamamoto cuøng coäng söï naêm 2013 cho thaáy 
taùn soûi qua da keát hôïp vôùi noäi soi nieäu quaûn ngöôïc 
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chieàu baèng oáng soi meàm (flexible ureteroscopy) cho 
tyû leä saïch soûi laø 81,7% trong toång soá 60 beänh nhaân 
ñöôïc thöïc hieän, vôùi chæ duy nhaát moät beänh nhaân bieán 
chöùng caàn truyeàn maùu [23].

Keát luaän
Qua caùc tröôøng hôïp nghieân cöùu chuùng toâi nhaän 

ñònh raèng: phaãu thuaät taùn soûi qua da nhieàu ñöôøng 
haàm trong ñieàu trò soûi thaän phöùc taïp laø moät caùch tieáp 
caän hôïp lyù. Phöông phaùp laáy soûi qua da nhieàu ñöôøng 
haàm naøy laøm taêng tyû leä saïch soûi cho beänh nhaân vôùi 
tyû leä bieán chöùng ôû möùc chaáp nhaän ñöôïc, goùp gaàn 
giaûm chi phí ñieàu trò cho beänh nhaân.
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