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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät laáy thaän töø ngöôøi hieán soáng qua noäi soi ñang daàn phoå 
bieán hôn vaø coù theå thay theá cho phaãu thuaät môû truyeàn thoáng. Haàu heát caùc 
baùo caùo hieän nay baùo caùo laáy thaän traùi qua phaãu thuaät noäi soi, baøi naøy moâ 
taû keát quaû phaãu thuaät noäi soi laáy thaän phaûi töø ngöôøi cho soáng taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc, Vieät Nam.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu treân 193 beänh 
nhaân töø 6/2020 -6/2022, ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät laáy thaän phaûi qua noäi soi 
oå buïng. MSCT 64 daõy söû duïng ñeå döïng hình giaûi phaãu ñoäng maïch vaø tónh 
maïch. Tuoåi trung bình: 34,08 ± 8,09 tuoåi. Thöïc hieän baèng 4 trocar, ÑM thaän 
ñöôïc caëp caét baèng 2Hem-O-Lok vaø 1 clip titan, Endo GIA Stapler tónh maïch 
thaän, thaän ñöôïc laáy töø ñöôøng raïch treân beïn khoaûng 6 cm, khoâng söû duïng 
Endobag ñeå laáy laïi thaän.
Keát quaû nghieân cöùu: Nghieân cöùu coù 105 nam vaø 88 nöõ. Trong ñoù coù 126 BN 
coù 1 ñoäng maïch vaø 1 tónh maïch, 20 beänh nhaân coù 1 ÑM vaø 2 TM, 33 BN coù 
2 ÑM vaø 1 TM, soá coøn laïi coù 2-3 ÑM vaø 1-3 ÑM. Thôøi gian phaãu thuaät laø 
121,1 ± 22,75 phuùt; thôøi gian thieáu maùu noùngkhi laáy thaän ra laø 2,64 ± 0,76 
phuùt. Thôøi gian naèm vieän trung bình: 6,96±0,63 ngaøy. Chieàu daøi trung bình 
cuûa TM thaän phaûi laø 2,4 ± 0,56 cm. Tyû leä tai bieán vaø bieán chöùng thaáp, an 
toaøn cho ngöôøi hieán. Haàu nhö khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi trong taát caû caùc 
bieán soá ñöôïc nghieân cöùu.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi caét thaän phaûi töø ngöôøi cho soáng laø phaãu thuaät 
an toaøn, ít sang chaán vaø mang laïi keát quaû thaän toát cho ngöôøi nhaän. Söû duïng 
stapler tónh maïch khoâng laøm ngaén tónh maïch thaän gheùp.
Töø khoùa: laáy thaän noäi soi, noäi soi caét thaän phaûi, tónh maïch thaän phaûi…
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Outcome of laparocopy living donor right nephrectomy at Viet 
Duc University Hospital
Le Nguyen Vu, Nguyen Quang Nghia

Viet Duc University Hospital

Abstract
Introduction: Laparoscopic living donor nephrectomy for transplantation has steadily become more popular 
than conventional surgery. However, most of the current studies primarily focus on laparoscopic living donor 
left nephrectomy. In this article, we aim to present the results of laparoscopic living donor right nephrectomy 
at Viet Duc University Hospital in Vietnam.
Materials and Methods: This retrospective study enrolled 193 patients who underwent right laparoscopic 
donor nephrectomy between June 2020 and June 2022. As part of our standard procedure, a (3D) computed 
tomography (CT) angiogram was routinely obtained to serve as an anatomical guide. The surgical procedure 
was performed using 4 trocars. The proximal portion of the renal artery was secured using two extra-large Hem-
O-Lok polymer clips and one clip titan. The kidney vein was divided using an Endo GIA Stapler vascular. The 
kidney was extracted through a 6cm supra-inguinal incision. No Endobag was utilized for kidney retrieval.
Results: Laparoscopic living donor right nephrectomy (LLDRN) was successfully performed in all patients by 
the same surgical team. The study included 105 male and 88 female patients. The age of the patients ranged 
from 34.08±8.09 years old. Among them, 126 had a single renal artery and vein, 20 cases had 1 artery and 
2 veins, 33 patients had 2 arteries and 1 vein, and the remaining patients had 2-3 arteries with 1-3 veins. 
The average operative time was 121.1±22.75 minutes, with a warm ischemic time of 2.64±0.76 minutes. 
The mean hospital stay was 6.96±0.63 days. The median length of the right renal vein was 2.4±0.56 cm. All 
transplanted kidneys demonstrated immediate function. Follow-up was conducted for 1 month for the donors 
and the first month for the recipients. 
Conclusion: LLDRN is a feasible and safe procedure. Importantly, our study group demonstrated that the use 
of a curved stapler provided sufficient vein length, contributing to the success of the procedure.
Keywords: Laparoscopic donor nephrectomy, right nephrectomy laparoscopy, Endo GIA, right renal vein…

Ñaët vaán ñeà
Taïi Vieät Nam gheùp thaän ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän 

vaøo naêm 1992. Nhu caàu gheùp thaän laø raát lôùn, nguoàn 
thaän gheùp chuû yeáu vaãn laø töø ngöôøi cho soáng (caùc 
nguoàn thaän khaùc töø ngöôøi cho cheát naõo hay tim ngöøng 
ñaäp coøn gaëp phaûi raøo caûn veà phaùp lyù hoaëc taäp tuïc duy 
taâm). Phaãu thuaät laáy thaän ñeå gheùp raát ña daïng tuøy 
theo caùc beänh vieän bao goàm kyõ thuaät moå môû, noäi soi 

sau phuùc maïc, noäi soi sau phuùc maïc coù hoã trôï baèng 
tay, noäi soi qua phuùc maïc hoaøn toaøn [1]. Vieäc öùng 
duïng phaãu thuaät noäi soi oå buïng laáy thaän gheùp treân 
ngöôøi cho soáng theo xu höôùng phaùt trieån cuûa y hoïc theá 
giôùi vaø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän Vieät Nam laø raát quan 
troïng vaø caàn thieát giuùp giaûm sang chaán vôùi ngöôøi cho 
thaän. Soá löôïng beänh nhaân hieán vaø gheùp thaän taïi Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc moãi naêm ñeàu taêng trung bình 
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150-170 ca/naêm. Khaùc vôùi caùc baùo caùo khaùc treân theá 
giôùi ña phaàn laáy thaän traùi ñeå gheùp thì ñoái vôùi thaän 
phaûi coù tónh maïch thaän ngaén laø moät khoù khaên vaø aûnh 
höôûng ñeán quyeát ñònh löïa choïn laáy thaän phaûi trong 
gheùp thaän. Thöïc teá chöa coù nhieàu coâng trình nghieân 
cöùu veà vaán ñeà naøy. Do vaäy chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi: 
“Keát quaû phaãu thuaät laáy thaän phaûi noäi soi ñeå gheùp taïi 
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc”

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu:
Taát caû caùc BN ñöôïc tieán haønh laøm caùc xeùt 

nghieäm nhoùm maùu vaø hoaø hôïp mieãn dòch (ABO- 
Rh, crossmatch aâm tính, hoaø hôïp HLA, tieàn maãm 
caûm). Ñaùnh giaù möùc loïc caàn thaän cuûa BN tröôùc 
hieán theo coâng thöùc Cockkropt. Ngöôøi hieán thaän > 
40 tuoåi ñeàu ñöôïc tieán haønh noäi soi ñaïi traøng, nam 
giôùi thöû PSA. Neáu ngöôøi cho > 50 tuoåi ñöôïc sieâu 
aâm Doppler maïch caûnh.  Caùc BN hieán thaän khoûe 
maïnh, tình nguyeän hieán thaän ñöôïc laøm xaï hình thaän 
ñeå khaúng ñònh thaän phaûi coù chöùc naêng nhoû hôn vaø 
chuïp MSCT 64 daõy döïng hình heä ñoäng maïch thaän. 
Chæ ñònh tuyeät ñoái laø thaän phaûi coù chöùc naêng thaáp 
hôn maëc duø heä thoáng maïch phöùc taïp hôn. Caùc caëp 
ngöôøi cho- nhaän ñöôïc thoâng qua bôûi hoäi ñoàng khoa 
hoïc vaø hoäi ñoàng phaùp lyù cuûa Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc, Haø Noäi, Vieät Nam.

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi soáng coù ñaày ñuû tieâu 
chuaån cuûa ngöôøi hieán thaän theo Qui ñònh cuûa Boä y teá. 
Tuoåi töø 25-60, Thaän gheùp ñöôïc laáy baèng phaãu thuaät 
noäi soi qua phuùc maïc. Thaän phaûi ñöôïc laáy coù chöùc 
naêng thaáp hôn so vôùi thaän ñeå laïi treân xaï hình thaän

Tieâu chuaån loaïi tröø: Taát caû nhöõng tröôøng hôïp aùp 
duïng kyõ thuaät laáy thaän khaùc nhö: moå môû, nhöõng thaän 
ñöôïc laáy baèng phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc hoaëc 
noäi soi qua phuùc maïc coù hoã trôï baèng tay

Phöông phaùp nghieân cöùu:
Thieát keá nghieân cöùu
Ñeà taøi ñöôïc thieát keá theo phöông phaùp moâ taû hoài 

cöùu töø thaùng 6/2020 ñeán thaùng 6/2022.
Côõ maãu nghieân cöùu: Côõ maãu thuaän tieän
Kyõ thuaät thöïc hieän
Trang thieát bò vaø duïng cuï

- Baøn moå thaän thoâng thöôøng coù theå gaäp môû roäng 
vuøng hoâng löng.

- Daøn maùy noäi soi oå buïng Karl - Storz.
- Trocar caùc côõ 5mm, 10mm, 12mm.
- Heä thoáng kính soi 10mm (300) cuûa haõng Karl- Storz.
- Heä thoáng maùy caét ñoát: ñôn cöïc, löôõng cöïc vaø 

maùy caét ñoát sieâu aâm.
- Caùc duïng cuï noäi soi goàm: keïp phaãu tích caùc 

loaïi, oáng huùt, moùc ñoát, keùo, keïp mang kim…
- Keïp maïch maùu goàm: keïp Clip 300, 400, keïp 

Hem-O-Lok duïng cuï ghim caét töï ñoäng Endo GIA 
cho caëp caét TM thaän.

- Gaïc noäi soi daøi 20 - 30cm.
- Baøn röûa thaän, dòch röûa, tuùi aùp löïc, kim truyeàn 

röûa, boä duïng cuï xöû lyù cuoáng thaän, hoäp baûo quaûn thaän 
chôø gheùp.

Kyõ thuaät thöïc hieän
- BN ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, beänh nhaân naèm 

nghieâng 900, treo tay vaø ñoän ñeäm meàm caùc ñieåm tyø 
ñeø. Sau ñoù ñöôïc bôm hôi aùp löïc 12mmHg (Hình 4).

- Trocart ñaàu tieân 12mm ñöôïc ñaët ngay meùp beân 
phaûi roán, 1 trocart 5mm khaùc ñöôïc ñaët taïi ñöôøng giöõa 
ñoøn, taïi vò trí hoá chaäu phaûi. 1 trocart 10mm ñaët ôû 
ñöôøng traéng giöõa treân roán. 1 trocart 5m ñaët doïc theo 
bôø döôùi söôøn phaûi naâng gan. Quaù trình phaãu thuaät thöïc 
hieän hoaøn toaøn baèng phöông phaùp noäi soi. Beänh nhaân 
ñöôïc phaãu thuaät baèng dao sieâu aâm harmonic Scalperl 
( Ethicon, Cincinnati, OH, USA) môû doïc maïc Told 
phaûi, giaûi  phoùng vaø haï ñaïi traøng phaûi, nieäu quaûn ñöôïc 
môû xuoáng döôùi möùc maøo chaäu ñeå boäc loä nieäu quaûn 
(P). Haï taù traøng ñöôïc taùch laøm boäc loä maët tröôùc tónh 
maïch (TM) chuû döôùi töø ñoù phaân laäp ñöôïc TM thaän. 
Taùch cöïc treân thaän töø bôø phaûi TM chuû döôùi, taùch rôøi 
tuyeán thöôïng thaän khoûi thaän Taùch cuoáng thaän boäc loä 
TM thaän ñeán choã ñoå vaøo TM chuû döôùi  sau ñoù boäc loä 
ñoäng maïch thaän. Boäc loä caân Gerota töø ñoù giaûi phoùng 
hoaøn toaøn thaän, khoâng caàn caét tröôùc nieäu quaûn ñeå di 
chuyeån thaän. Tieáp caän cuoáng thaän töø maët sau ñeå taùch 
rieâng rôøi hoaøn toaøn ÑM vaø TM thaän khoûi caùc thaønh 
phaàn xung quanh. 

- Phöông phaùp laáy thaän ra khoûi oå buïng: Raïch da 1 
ñöôøng daøi 6-8 cm taïi theo ñöôøng neáp laèn beïn phaûi, boùc 
taùch ñeán lôùp phuùc maïc (Hình 4). Tieán haønh caëp caét nieäu 
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quaûn phaûi baèng Hemolock (Hình 1). Tieâm tónh maïch 
0,5mg/kg Heparin chôø 2-3 phuùt tröôùc khi caét thaän. 

- Thöù töï xöû lyù cuoáng maïch thaän nhö sau: Ñoäng 
maïch (ÑM) thaän caëp caét baèng 2 hemolock vaø 1 clip 
titan. (Hình 2) TM thaän ñöôïc caëp vaø caét baèng stapler 
maïch maùu Endo GIA stapler 45mm. (Hình 3). Thaän 

coù lôùp phuùc maïc vaø môõ quanh thaän ñöôïc keùo xuoáng 
hoá chaäu phaûi, môû phuùc maïc ñaõ raïch chôø saün ñöa thaän 
ra ngoaøi (Hình 5 - 6), caém ñöôøng truyeàn dòch röûa 1 
lít HTK Custodiol lieân tuïc. Sau ñoù ñoùng phuùc maïc, 
bôm CO2 trôû laïi ñeå kieåm tra caàm maùu veát moå vaø ñaët 
daãn löu. 

Bó mạch sinh dục

ĐM Thận

8 -10 cm

Hình 1: Caét nieäu quaûn thaáp toái ña Hình 2: Caëp 2 Hemolock + 1clip ñoäng maïch

Hình 3: Stapler tónh maïch thaän Hình 4: Ñöôøng môû laáy thaän

Hình 5: Môû phuùc maïc laáy thaän Hình 6: Laáy thaän khoâng duøng vôït

Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu
Maãu thu thaäp soá lieäu ngöôøi cho thaän döïa vaøo caùc 

bieán soá caàn nghieân cöùu ñöôïc thieát keá. Caùc thoâng 
nghieân cöùu tröôùc khi moå bao goàm nhö tuoåi, giôùi, möùc 
loïc caàu thaän, BMI, nhoùm maùu hoøa hôïp toå chöùc, caùc 

thoâng soá chi tieát trong cuoäc moå nhö TGPT, TGTMN, 
chieàu daøi ÑM, vaø chieàu daøiTM. Caùc thoâng soá sau moå 
vaø theo doõi dieãn bieán cuûa ngöôøi hieán vaø ngöôøi nhaän 
cho ñeán khi ra vieän cuõng ñöôïc thu thaäp. Soá lieäu thoáng 
keâ ñöôïc söû lyù baèng phaàn meàm SPSS phieân baûn 20.
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Keát quaû

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm beänh nhaân thaän phaûi N=193

Caùc thoâng soá N Nam Nöõ p

Soá löôïng 193 105 88

Tuoåi (naêm) 34.08 ± 8.09 33.17 ± 7.264 35 ± 8.845 < 0.05

BMI ( kg/m2) 22.011 ± 2.431 21.44 ± 2.08 22.594 ± 2.634 < 0.05

Möùc loïc caàu thaän (ml/ min/1.73m2) 115.79 ± 14.031 112.02 ± 24.207 118.85 ± 14.109 < 0.05

Nhoùm maùu O/A/B/AB 90/55/39/9 50/28/22/5 40/27/17/4 < 0.05

Baûng 2: Caùc thoâng soá quaù trình phaãu thuaät

Thoâng soá N Nam Nöõ p

Soá trocart/case 4 4

Soá löôïng ÑM vaø TM thaän MSCT Thöïc teá

1 ÑM - 1 TM 126 126

1 ÑM - 2 TM 25 20

1 ÑM - 3 TM 2 7

2 ÑM - 1 TM 26 33

2 ÑM - 2 TM 3 4

2 ÑM - 3 TM 0 4

3 ÑM - 1 TM 1 2

ÑM thaän TB (cm) 3.7 ±0.67 3.78±0.696 3.694±0.66 < 0.05

TM thaän  TB (cm) 2.4±0.56 2.5±0.61 2.298±0.488 < 0.05

Thôøi gian moå TB( phuùt) 121.1±22.75 121.02±24.207 121.19±21.4 < 0.05

Thôøi gian thieáu maùu noùng (giaây) 149.85±22.024 152.51±23.424 142±20.34 < 0.05

Soá löôïng maùu maát TB (ml) 37.52±12.066 38.68±17.1 36.35±6.868 < 0.05

Tai bieán trong moå 0 0 0 < 0.05

Tai bieán sau moå 0 0 0 < 0.05

Soá ngaøy duøng thuoác giaûm ñau (ngaøy) 3 3 3 < 0.05

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 6.96±0.63 6.95±0.71 7.00±0.00 < 0.05

Creatinin maùu ngöôøi hieán

Ngaøy 1 (µmol/l) 102±7,19 105,8±10,24 98±6,27 < 0.05

Ngaøy 5 (µmol/l) 98,4±6,81 102,5±9,15 95±7,61

Sau 1 thaùng (µmol/l) 91,2±7,51 95,2±7,23 92±6,31

Creatinin maùu thaän gheùp (µmol/l)

Ngaøy 1 477.20±179.00 469.10±184.00 165.10±55.92 < 0.05

Ngaøy 5 159.40±19.76 158.00±60.68 108.8±23.94 < 0.05

1 Thaùng 125.60±51.36 124.30±54.51 130.40±38.44 < 0.05
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Baøn luaän
Phaãu thuaät laáy thaän gheùp coù theå thöïc hieän qua noäi 

soi oå buïng, noäi soi sau phuùc maïc hay noäi soi coù hoã trôï 
baèng tay. Phaãu thuaät noäi soi qua oå buïng ñeå laáy thaän 
gheùp ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi nhieàu trung taâm 
gheùp treân theá giôùi ñöôïc xem laø kyõ thuaät tieâu chuaån 
vaø thay theá hoaøn toaøn phaãu thuaät moå môû kinh ñieån 
vì nhöõng öu ñieåm nhö roõ raøng, ít xaâm laán, löôïng maùu 
maát ít, thôøi gian söû duïng thuoác giaûm ñau sau moå ít, thôøi 
gian hoài phuïc nhanh, chöùc naêng thaän gheùp hoài phuïc 
khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi caùc phöông phaùp khaùc, 
ñoä an toaøn cao. Thaän traùi coù xu höôùng ñöôïc choïn löïa 
laáy ñeå gheùp vôùi lyù do TM thaän phaûi ngaén seõ gaây khoù 
khaên ñoái vôùi phaãu thuaät vieân khi gheùp thaän. Caùc baùo 
caùo treân theá giôùi cuõng neâu ra caùc keát quaû cuûa laáy thaän 
traùi nhieàu hôn beân phaûi [2], [3]. Taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc, chuùng toâi vaãn theo nguyeân taéc ñeå laïi 
thaän toát hôn , coù xaï hình thaän cao hôn cho ngöôøi hieán, 
neân soá löôïng thaän phaûi ñöôïc laáy thaän phaûi cuõng khoâng 
ít, vaø ñaëc bieät khoâng phaûi moå môû caû ñoái vôùi thaän coù 
nhieàu ñoäng maïch, maïch chia sôùm ngay choã xuaát phaùt 
ñoäng maïch chuû, nhieàu tónh maïch phoái hôïp nhieàu ñoäng 
maïch. Taát caû caùc tröôøng hôïp chuùng toâi ñeàu thöïc hieän 
hoaøn toaøn baèng noäi soi maø khoâng phaûi moå môû. Kinh 
nghieäm cuûa Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc laø choïn 
phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc thuaän lôïi giaûi phoùng 
ñoäng maïch vaø tónh maïch thaän . Ñoái vôùi tónh maïch thaän 
ñöôïc boùc taùch vaø boäc loä tröôùc ÑM thaän. Khi boäc loä 
tónh maïch thaän caàn phaûi caån thaän traùnh caùc nhaùnh nhoû 
töø phía roán thaän ñeå khoâng chaûy maùu aûnh höôûng ñeán 
tröôøng moå. Veà baát thöôøng soá löôïng TMthaän  chuùng 
toâi gaëp coù 11 tröôøng hôïp coù 3 TM thaän trong ñoù nhieàu 
nhaát laø 7 tröôøng hôïp coù 1 ÑM – 3TM  vaø coù 24 tröôøng 
hôïp coù 2 TM thaän beân phaûi (baûng 2). Caùc bieán ñoåi veà 
giaûi phaãu veà tónh maïch thöôøng gaëp beân phaûi. Ñeå giaûi 
phoùng hoaøn toaøn thaân TM thaän trong moå caàn phaûi thaét 
vaø caét heát caùc nhaùnh tónh maïch phuï bao goàm tónh maïch 
sinh duïc, vaø nhaùnh tónh maïch nhoû quanh tónh maïch 
thaän chính .Ñaây laø vaán ñeà quan troïng nhaát ñoái vôùi laáy 
thaän noäi soi beân phaûi. Tónh maïch laáy ra phaûi ñaûm baûo 
ñuû chieàu daøi thuaän lôïi khi ñöa thaän vaøo khoang gheùp. 
Vôùi stapler maïch maùu coù curve tip, duïng cuï coù theå tyø 
vaøo phaàn tónh maïch thaän –TMCD ñaûm baûo ñuû chieàu 

daøi cho tónh maïch vaø ñaûm baûo caàm maùu toát vaø an toaøn 
treân dieän caét cuûa TMCD. Chaâu Quyù Thuaän laáy thaän 
ñeå gheùp noäi soi sau phuùc maïc chieàu daøi TMT thaän 
phaûi trung bình laø 17 ± 3,4 mm [4]. Taùc giaû Liu aùp 
duïng phöông phaùp xöû lyù maïch maùu thay Stapler baèng 
Hem-O-Lock treân 11 tröôøng hôïp töø 11/2005- 9/2007, 
so saùnh vôùi 33 tröôøng hôïp söû duïng GIA tröôùc ñoù coù 
1 tröôøng hôïp phaûi chuyeån moå môû do GIA khoâng hoaït 
ñoäng. Keát quaû TGPT, TGTMN nhö nhau, TMT laáy 
daøi hôn, khoâng coù bieán chöùng maïch maùu [5]. Ñoái vôùi 
ÑMT ñöôïc boùc taùch vaø boäc loä sau TMT. Trong khi 
boäc loä ÑMT caàn chuù yù toân troïng thaân ñoäng maïch phaân 
nhaùnh sôùm vaø caùc ñoäng maïch vaøo nhu moâ cöïc thaän. 
Caàn boùc taùch ñuû daøi ñeå caét ñeå ñaûm baûo an toaøn vôùi 
ngöôøi cho, do ÑMT khi gheùp thöôøng ñöôïc noái taän taän 
vaøo ñoäng maïch chaäu trong cuûa ngöôøi cho. Caùc tröôøng 
hôïp ñoäng maïch taùch sôùm ngay sau choã xuaát phaùt töø 
ñoäng maïch chuû (ÑMC) laø moät nguy cô ñoái vôùi ngöôøi 
hieán vaø khoù khaên khi phaãu tích vì phaûi boäc loä saùt goác 
ÑMC, ñaây laø phaàn goác cuûa ÑM naèm maët sau TM 
chuû döôùi vaø thöôøng naèm raát saâu khoù tieáp caäp hôn so 
vôùi ÑM thaän beân traùi coù theå nhìn thaáy ngay khi boä loä 
ÑM thaän. Vôùi nguyeân taéc an toaøn tuyeät ñoái cho ngöôøi 
hieán, chuùng toâi vaãn duøng 2 hemolock + 1 clip khi keïp 
ÑMT, khi ra baøn röûa coù theå thaáy töø 1 ÑM thaønh 2 
ÑM, nhöng vaán ñeà naøy coù theå taïo hình ÑM treân baøn 
röûa sau ñoù gheùp laïi cho ngöôøi nhaän [6], [7]. Chuùng toâi 
nhaän thaáy ôû moät khía caïnh naøo ñoù laáy thaän phaûi döôøng 
nhö deã daøng hôn vì ít phaûi giaûi phoùng ruoät vaø khoâng 
coù caùc taïng laân caän nhö laùch, tuïy caàn phaûi phaãu tích 
traùnh che laáp thaän. Thôøi gian thieáu maùu noùng khi laáy 
thaän ra khoûi cô theå trung bình vôùi caùc tröôøng hôïp laø: 
2.48 ± 0.34 phuùt. Caùch laáy thaän cuûa chuùng toâi coù vaøi 
ñieåm khaùc so vôùi caùc trung taâm treân theá giôùi.[8], [9], 
[10] Chuùng toâi raïch phía treân neáp laèn beïn 3-4 cm moät 
ñöôøng daøi 6-8cm, phaãu tích cho ñeán lôùp phuùc maïc thì 
döøng laïi ñeå hôi khoâng thoaùt laøm giaûm ñoä caêng oå buïng. 
Thaän khoâng caàn cho vaøo tuùi nilon, thay cho vôït laáy 
thaän, giaûm kinh phí sau khi caét rôøi ñöôïc keùo xuoáng hoá 
chaäu phaûi, söû duïng lôùp môõ quanh thaän ñöa thaän xuoáng 
hoá chaäu phaûi, luùc naøy môùi raïch lôùp phuùc maïc ñeå ñöa 
thaän ra ngoaøi.Tröôøng hôïp thaän coù 3 ÑM 1 TM hoaëc 
coù  2 TM 1 ÑM (baûng 2) thì  vaãn duøng kyõ thuaät nhö 
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vaäy ñöa thaän ra ngoaøi.  Tai bieán trong moå vôùi thaän laáy 
coù 7/193 tröôøng hôïp chieám 3,63% trong ñoù coøn tím 
1 phaàn thaän 4/166 tröôøng hôïp (1,8%) do nhaùnh nhoû 
bò boûng trong quaù trình phaãu tích ñaëc bieät laø nhaùnh 
nhoû ñi vaøo cöïc treân thaän nhöng chaïy phía sau cuûa tónh 
maïch thaän, tuï maùu döôùi bao thaän 3/166 tröôøng hôïp 
(1,56%) do khi phaãu tích laät maët thaän nhöng thaän coù 
lôùp môõ xung quanh moûng.Khoâng coù tai bieán naøo ñoái 
vôùi ngöôøi cho thaän (baûng 3)

Baûng 3: Chaát löôïng thaän khi laáy ra

Thaän gheùp sau röûa Soá TH Tyû leä (%)

Traéng ñeàu 186 96,37%

Toån thöông nhaùnh ÑM nhoû 4 2,07%

Tuï maùu döôùi bao thaän 3 1,56%

Keát luaän
Qua 193 beänh nhaân laáy thaän phaûi ñeå gheùp baèng 

phöông phaùp noäi soi qua phuùc maïc. Ñaây laø moät 
phöông phaùp an toaøn, khaû thi vaø coù nhieàu yeâu ñieåm 
laø löïa choïn haøng ñaàu ñoái vôùi ngöôøi cho. Thaän hoaït 
ñoäng ngay sau khi gheùp. Söû duïng stapler Tónh maïch 
qua phaân tích caùc chæ soá phaãu thuaät, cho thaáy chieàu 
daøi tónh maïch thaän phaûi ñeàu seõ ñaït >1,5cm vaø ñaûm 
baûo an toaøn cho ngöôøi hieán, thuaän lôïi cho phaãu thuaät 
gheùp thaän.
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