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Toùm taét
Laùch laïc choã laø khi laùch di ñoäng ñeán vò trí baát thöôøng do thieåu saûn daây chaèng 
laùch. Ñaây laø moät beänh caûnh hieám gaëp, vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò luoân laø 
thaùch thöùc. Ca laâm saøng cuûa chuùng toâi laø moät beänh nhaân nöõ, 13 tuoåi, ñeán 
khaùm vì ñau buïng aâm æ 4 ngaøy, ñöôïc chaån ñoaùn xoaén laùch sôùm gaây öù maùu 
laùch, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taïo hình khaâu treo laùch baèng löôùi nhaân taïo. 
Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh oån ñònh, ra vieän ngaøy thöù 7, khoâng bieán chöùng. 
Chuùng toâi baùo caùo ca laâm saøng nhaèm chia seû kinh nghieäm trong chaån ñoaùn 
vaø phaãu thuaät taïo hình treo laùch.
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Abstract
Case presentation: Splenic torsion is characterized by the mobility of the spleen due to anomaly in splenic 
ligament, congenital or acquired. The condition is rare with diverse manifestations ranging from asymptomatic 
to surgical emergency, therefore, diagnosis and treatment has been a great challenge. Our patient was a 
13-year-old girl who came to the clinic due to 4 days of dull abdominal pain. On admission to Tam Anh 
hospital, the patient was diagnosed with early splenic torsion causing splenic edema, but no sign of ischemia. 
The patient was treated with laparoscopic splenopexy using artificial mesh. The patient was discharged on 
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Ñaët vaán ñeà
Laùch laïc choã laø khi laùch di ñoäng ñeán vò trí baát 

thöôøng do thieåu saûn daây chaèng laùch. Ñaây laø moät 
beänh caûnh hieám gaëp, chæ coù khoaûng 500 tröôøng hôïp 
ñöôïc baùo caùo treân toaøn theá giôùi vaø tyû leä maéc laø 0,2% 
[1]. Caùc bieåu hieän laâm saøng thay ñoåi töø khoâng coù 
trieäu chöùng ñeán caùc trieäu chöùng caáp cöùu ngoaïi khoa 
[1, 2]. Do hieám gaëp vaø coù trieäu chöùng ña daïng, vieäc 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò luoân laø thaùch thöùc ñoái vôùi 
caùc nhaø laâm saøng. Nhieàu tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo 
tröôùc ñaây ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn muoän, coù bieán 
chöùng hoaïi töû laùch vaø caét laùch laø löïa choïn ñieàu trò 
duy nhaát [1, 3-5]. Söï phaùt trieån cuûa caùc coâng cuï chaån 
ñoaùn cho pheùp phaùt hieän sôùm hôn toån thöông, khi 
laùch chöa hoaïi töû, khaâu treo laùch qua phaãu thuaät noäi 
soi ñaõ ñöôïc ghi nhaän trong moät vaøi baùo caùo treân theá 
giôùi [6-8].  Ca laâm saøng cuûa chuùng toâi laø moät beänh 
nhaân nöõ, 13 tuoåi, ñeán khaùm taïi beänh vieän Taâm Anh 
vì ñau buïng aâm æ 4 ngaøy, ñöôïc chaån ñoaùn xoaén laùch 
giai ñoaïn sôùm gaây öù maùu laùch nhöng khoâng nhoài 
maùu, ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi taïo 
hình khaâu treo laùch baèng löôùi nhaân taïo. Sau phaãu 
thuaät, ngöôøi beänh oån ñònh, ra vieän ngaøy thöù 7, khoâng 
bieán chöùng. Vì vaäy, chuùng toâi baùo caùo ca laâm saøng 
naøy, nhaèm ñieåm laïi y vaên vaø chia seû kinh nghieäm 
trong chaån ñoaùn vaø kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi coá 
ñònh laùch baèng löôùi nhaân taïo.

Ca laâm saøng
Beänh nhaân nöõ, 13 tuoåi, tieàn söû phaãu thuaät noäi soi 

coá ñònh daï daøy luùc 18 thaùng tuoåi ñeán beänh vieän Taâm 
Anh khaùm vì ñau buïng 4 ngaøy vuøng haï vò, khoâng 
soát, khoâng noân, khoâng roái loaïn tieâu hoùa. Khaùm thaáy 
vuøng haï vò leäch traùi coù khoái kích thöôùc khoaûng 8cm, 
bôø roõ, maät ñoä chaéc, di ñoäng ñöôïc, aán ñau choùi. Caùc 
xeùt nghieäm maùu trong giôùi haïn bình thöôøng

Hình 1: Caét lôùp vi tính buïng

Chuïp caét lôùp coù hình aûnh laùch laïc choã naèm trong 
tieåu khung, ñoäng maïch laùch coøn ngaám thuoác toát, 
thaâm nhieãm môõ keøm ít dòch quanh cuoáng maïch laùch. 
Cuoáng maïch laùch raát daøi (Hình 1).

Beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät noäi soi thaùo xoaén 
cuoáng laùch, taïo hình coá ñònh laùch giôø thöù 4 sau nhaäp 
vieän. Chi tieát phaãu thuaät:

- Ñaët 4 trocar phaãu thuaät. Kieåm tra thaáy: oå buïng 
saïch, coù ít dòch tieát vuøng Douglas. Laùch to, kích 
thöôùc khoaûng 15x10cm, tím, öù maùu, sa xuoáng vuøng 
hoá chaäu traùi vaø tieåu khung, ñöôïc maïc noái lôùn phuû 
leân. Cuoáng laùch daøi, keùo caêng, tónh maïch laùch giaõn 
to, xoaén baùn phaàn.

- Gôõ dính, thaùo xoaén laùch khoûi caùc daây chaèng 
xung quanh vaø maïc noái lôùn, ñöa laùch veà vò trí giaûi 
phaãu, thaáy laùch hoàng trôû laïi. Chuùng toâi taïo hình tuùi 
baèng 2 taám löôùi prolen. Cho laùch vaøo tuùi, khaâu treo 
coá ñònh laùch leân thaønh buïng tröôùc vaø thaønh buïng beân 
traùi baèng prolen 1.0.

the post-operative 7th day without complications. Therefore, we report our case, to share our experiences in 
diagnosis and techniques of laparoscopic splenopexy surgery with mesh.
Keywords: Splenic torsion, wandering spleen, ectopic spleen, splenopexy
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Beänh nhaân ra vieän ngaøy thöù 7 sau phaãu thuaät, 
khoâng bieán chöùng.

Baøn luaän
Von Horne moâ taû laùch laïc choã laàn ñaàu vaøo naêm 

1667, laø beänh lyù hieám gaëp do daây chaèng laùch daõn 
quaù möùc, quaù daøi hay thieåu saûn daây chaèng laùch. Ñeán 
naêm 2018, treân theá giôùi chæ coù khoaûng 500 tröôøng 
hôïp ñöôïc baùo caùo, vôùi tæ leä maéc 0,2% [1]. Taïi Vieät 
Nam, nhieàu tröôøng hôïp xoaén laùch ñaõ ñöôïc baùo caùo, 
phaàn lôùn ñeàu caét laùch do hoaïi töû, 1 tröôøng hôïp ñöôïc 
baùo caùo naêm 2023 taïi beänh vieän Quaân y 103 ñöôïc 
ñieàu trò baûo toàn.

Moät soá baùo caùo ca laâm saûng treân theá giôùi vaø taïi 
Vieät Nam ghi nhaän tình traïng ñoàng maéc laùch laïc choã 
vôùi daï daøy laïc choã, xoaén daï daøy, thoaùt vò hoaønh [6, 9, 
10]. Vì vaäy, caàn ñaùnh giaù, thaùm saùt toaøn dieän tröôùc 
vaø trong moå ôû caùc beänh nhaân xoaén daï daøy, hay caùc 
baát thöôøng giaûi phaãu khaùc oå buïng, nhaèm khaâu treo 
chuû ñoäng laùch tröôùc khi coù bieán chöùng xoaén laùch gaây 
hoaïi töû [10]. Beänh nhaân cuûa chuùng toâi coù tieàn söû moå 
coá ñònh daï daøy do xoaén luùc 18 thaùng tuoåi, khoâng coù 
hoà sô cuõ neân khoâng roõ toån thöông laùch ngaøy tröôùc, 
tuy nhieân coù theå laùch laïc choã laø moät toån thöông ñi 
keøm bò boû soùt, ñeán nay môùi bieåu hieän beänh.

Caùc bieåu hieän laâm saøng ña daïng töø khoâng trieäu 
chöùng ñeán trieäu chöùng caáp cöùu ngoaïi khoa. Caùc bieán 
chöùng bao goàm xoaén laùch hoaëc cheøn eùp caùc cô quan 
trong oå buïng khaùc gaây nhoài maùu laùch tieán trieån vaø 
hoaïi töû ñuoâi tuïy. Sieâu aâm vaø chuïp CLVT buïng cho 
caùc hình aûnh veà tình traïng maïch maùu, bieán chöùng 
neáu coù, vaø tieân löôïng khaû naêng ñieàu trò baûo toàn vaø 
leân keá hoaïch phaãu thuaät.

Tuyø dieãn tieán beänh coù theå löïa choïn moät trong 
3 nhoùm phöông phaùp ñieàu trò: (a) caét laùch ñoái vôùi 
laùch hoaïi töû; (b) khaâu treo laùch coù hay khoâng duøng 
mesh; (c) ñieàu trò baûo toàn. Moät nghieân cöùu ñieåm laïi 
y vaên theá giôùi toång hôïp treân 218 taøi lieäu veà laùch 
laïc choã, 69,5% ca caét laùch, 29,3% ca treo laùch vaø 
1,2% ñieàu trò baûo toàn. Phaàn lôùn laø caùc phaãu thuaät môû 
(78,6%), chæ 20,3% tröôøng hôïp ñöôïc can thieäp baèng 
phaãu thuaät noäi soi [1, 2].

Khaâu treo laùch laø moät phöông phaùp phaãu thuaät 
trong baûo toàn laùch giuùp giaûm tæ leä bieán chöùng xoaén 
laùch [2, 6, 8]. Moät soá phöông phaùp ñaõ ñöôïc baùo 
caùo bao goàm: khaâu treo bao laùch vaøo maët döôùi cô 
hoaønh, coá ñònh roán laùch quanh roán laùch vaøo thaønh 
sau oå buïng [3], taïo tuùi töø phuùc maïc sau beân coá ñònh 
laùch vaøo thaønh sau [4], hoaëc coá ñònh vaøo bôø cong lôùn 
daï daøy vaø ñaïi traøng goùc laùch [4], di ñoäng ñaïi traøng 
ngang beân traùi ra tröôùc laùch vaø khaâu ñính bôø cong 
lôùn daï daøy vaøo thaønh tröôùc buïng, duøng mesh bao 
quanh [7] (Hình 3).

Phöông phaùp taïo hình hoá laùch, khaâu treo coá ñònh 
laùch baèng tuùi töø taám löôùi nhaân taïo laø moät phöông phaùp 
ñaûm baûo tính toaøn veïn cuûa laùch do khoâng thao taùc ñeán 
maïch maùu taïi roán laùch [6, 7]. Tuy nhieân, do tính di 
ñoäng lieân tuïc cuûa cô hoaønh laø moät yeáu toá nguy cô cuûa 
xoaén maïch maùu laùch taùi phaùt, chuùng toâi khaâu treo tuùi 
chöùa laùch vaøo thaønh buïng tröôùc vaø thaønh beân traùi ñeå 
ñaûm baûo tính oån ñònh. Kyõ thuaät taïo tuùi cuûa chuùng toâi 
söû duïng hai taám mesh khaâu coá ñònh vôùi nhau taïi hai 
caïnh ñoái dieän, coù taïo hình moät loã ñuû roäng cho cuoáng 
laùch, ñeå hai caïnh töï do ôû hai cöïc treân-döôùi cuûa laùch 
ñeå khoâng haïn cheá söï phaùt trieån cuûa laùch, ñaëc bieät khi 

A B
Hình 2: (A) Laùch to taïi tieåu khung, caïnh töû cung (B) Laùch sau khi coá ñònh



Trieäu Trieàu Döông vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2023) Soá 4 - Taäp 13; 65 - 6868

Baùo caùo ca laâm saøng: Moät tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi caáp cöùu ñieàu trò xoaén...

aùp duïng kyõ thuaät naøy ôû treû em. Sau khaâu treo, maïc 
noái lôùn ñöôïc phuû quanh hoá laùch, traùnh bieán chöùng 
mesh dính, thuûng ruoät. Phaãu thuaät noäi soi cho pheùp 

beänh nhaân giaûm ñau sau phaãu thuaät, hoài phuïc nhanh, 
vaø ñaûm baûo tính thaåm myõ, ñaëc bieät khi beänh lyù naøy 
thöôøng gaëp ôû beänh nhaân nöõ treû tuoåi. 

A B C
Hình 3: Khaâu treo coá ñònh laùch; (A) Phaãu thuaät môû taïo tuùi coá ñònh laùch töø phuùc maïc thaønh sau döôùi cô hoaønh; 

(B) Phaãu thuaät taïo tuùi töø phuùc maïc thaønh sau, coá ñònh vaøo bôø cong lôùn daï daøy vaø ñaïi traøng goùc laùch; (C) 

Taïo tuùi töø mesh.

Keát luaän
Laùch laïc choã laø moät beänh caûnh hieám gaëp vôùi bieåu 

hieän laâm saøng ña daïng, trôû thaønh moät thaùch thöùc 
trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Ca laâm saøng cuûa chuùng 
toâi chia seû cho thaáy tính khaû thi, an toaøn cuûa phöông 
phaùp phaãu thuaät noäi soi coá ñònh laùch vaøo thaønh buïng 
tröôùc vaø thaønh buïng beân traùi baèng tuùi töø löôùi nhaân 
taïo trong ñieàu trò laùch laïc choã, xoaén laùch giai ñoaïn 
sôùm, khi chöa hoaïi töû. 
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