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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Beänh lyù dính khôùp soï laø söï lieàn sôùm cuûa moät hoaëc nhieàu cuûa 
caùc khôùp soï. Muïc ñích cuûa phaãu thuaät taïo hình hoäp soï nhaèm taïo hình laïi caùc 
bieán daïng hoäp soï, caûi thieän thaåm myõ vaø giuùp naõo coù khoâng gian phaùt trieån. 
Töø ñoù, phaãu thuaät naøy seõ giaûm thieåu caùc nguy cô vaø bieán chöùng cho treû nhö 
taêng aùp löïc noäi soï, toån thöông thò löïc,... Phaãu thuaät taïo hình phöùc hôïp traùn-
traàn oå maét (FOA) laø moät böôùc ñieàu trò quan troïng trong ñieàu trò dính khôùp soï 
gaây bieán daïng vuøng traùn oå maét.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Treû ñöôïc chaån ñoaùn heïp hoäp soï vaø 
coù chæ ñònh söû duïng kó thuaät taïo hình FOA töø naêm 2018 ñeán 2023. Nghieân 
cöùu moâ taû, can thieäp caét ngang, khoâng nhoùm chöùng. Ñaùnh giaù caùc chæ soá 
veà dòch teã hoïc, laâm saøng, keát quaû chuïp caét lôùp vi tính, bieán chöùng vaø thang 
ñieåm Whitaker.
Keát quaû: 18 beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät theo phöông phaùp FOA coù ñaëc ñieåm 
dòch teã: Ñoä tuoåi trung bình 22 thaùng, töø 3-144 thaùng. Tyû leä nam laø 51,6%, 
nöõ: 48,4%. Keát quaû ñieàu trò theo Whitaker sau phaãu thuaät 3 thaùng: Raát toát: 
12/18 beänh nhaân; Toát: 5/18 beänh nhaân; Trung bình: 1/18 beänh nhaân.
Keát luaän: Beänh lyù khôùp soï coù theå ñöôïc ñieàu trò moät caùch an toaøn vaø ñaùng 
tin caäy thoâng qua nhieàu kyõ thuaät ñaõ ñöôïc baùo caùo. Tuy nhieân, nghieân cöùu 
trong töông lai laø caàn thieát ñeå tieáp tuïc hoaøn thieän kyõ thuaät phaãu thuaät ngaøy 
caøng toái thieåu xaâm laán, laøm giaûm nguy cô phaãu thuaät. Maëc duø kyõ thuaät FOA 
caàn coù söï phoái hôïp cuûa chuyeân khoa phaãu thuaät taïo hình soï maët vaø phaãu 
thuaät thaàn kinh nhöng vaãn laø moät kyõ thuaät höõu ích vaø giaûi quyeát khaù trieät ñeå 
nhöõng theå dính khôùp soï coù baát caân xöùng hoäp soï.
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Fronto-orbital advancement (FOA) approach in craniosynostosis 
treatment: Effectiveness and challenges
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Viet Duc University Hospital

Abstract
Introduction: Craniosynostosis is the premature fusion of one or more cranial sutures. The purpose of 
cranioplasty is to reshape skull deformities, improve aesthetics, and give the brain space to develop. Since 
then, this surgery will minimize the risks and complications for the child such as increased intracranial pressure, 
and damage to vision,... The fronto-orbital advancement (FOA) surgery is a step, playing an important role in 
the treatment of craniosynostosis causing deformity of the orbital frontal area.
Patients and methods: Children were diagnosed with craniosynostosis and indicated to use FOA surgery 
from 2018 to 2023. Its descriptive study, cross-sectional intervention, no control group. Evaluation of 
epidemiological, clinical, computed tomography, complications, and Whitaker score.
Results: 18 patients who underwent FOA surgery had epidemiological characteristics: average age was 22 
months (from 3-144 months). The rate of male patients was 51.6%, female in 48.4%. Treatment results according 
to Whitaker 3 months after surgery: Very good: 12/18 patients; Good: 5/18 patients; Average: 1/18 patients.
Conclusions: Craniosynostosis can be safe and feasible treatment through a variety of reported techniques. 
However, future research is needed to further refine surgical techniques that are increasingly minimally 
invasive, reducing the risk of surgery. The FOA technique is useful and quite thoroughly solves craniosynostosis 
with skull asymmetry.
Keywords: craniosynostosis, Fronto-Orbital Advancement (FOA), craniofacial surgery

Ñaët vaán ñeà
Beänh lyù dính khôùp soï laø söï lieàn sôùm cuûa moät hoaëc 

nhieàu cuûa caùc khôùp soï. Tyû leä maéc beänh cuûa ñöôïc 
öôùc tính laø 1/2000-2500 ca treû soáng [1].  Nguyeân 
nhaân beänh coù theå ñôn thuaàn, hoäi chöùng, hoaëc mang 
tính chaát gia ñình vaø coù theå lieân quan ñeán moät hoaëc 
nhieàu khôùp soï. Hieän coù nhieàu löïa choïn phaãu thuaät 
cho beänh lyù dính khôùp soï, nhöng vieäc treû caàn sôùm 
ñeán caùc trung taâm soï maët laø ñieàu caàn thieát ñeå cho 
pheùp ñöa ra taát caû caùc löïa choïn ñieàu trò phuø hôïp 
nhaát. Chæ coù khoaûng 8% beänh nhaân maéc hoäi chöùng 
hoaëc mang tính chaát gia ñình [2]. Nhieàu hoäi chöùng 
ñaõ ñöôïc moâ taû, moãi hoäi chöùng ñeàu coù caùc ñaëc ñieåm 

khuoân maët lieân quan, caùc ñaëc ñieåm heä thoáng vaø coù 
moái lieân heä vôùi beänh naõo uùng thuûy. Hoäi chöùng dính 
khôùp soï thöôøng coù bieán ñoåi nhieãm saéc theå; dính 
caùc ñöôøng khôùp vaønh hai beân gaëp nhieàu nhaát, vôùi 
caùc beänh lyù thöôøng lieân quan ñeán chöùng thieåu saûn 
dính khôùp ngoùn vaø/hoaëc vuøng giöõa maët. Haàu heát 
caùc tröôøng hôïp dính khôùp soï ñôn thuaàn gaëp thöôøng 
xuyeân nhaát laø ñöôøng khôùp doïc giöõa, vaø nguyeân nhaân 
thöôøng khoâng ñöôïc bieát. Söï ñoät bieán töï phaùt cuûa gen 
hoäi chöùng coù theå xaûy ra. Caùc yeáu toá nguy cô khaùc coù 
theå bao goàm: nguyeân nhaân thai nhi (ña thai, thai to), 
thaáp caân naëng khi sinh, sinh non, vieäc söû duïng thuoác 
ñoäng kinh cuûa baø meï vaø naõo uùng thuûy [3], [4].
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Muïc ñích cuûa phaãu thuaät taïo hình hoäp soï nhaèm 
taïo hình laïi caùc bieán daïng hoäp soï, caûi thieän thaåm myõ 
vaø giuùp naõo coù khoâng gian phaùt trieån. Töø ñoù, phaãu 
thuaät naøy seõ giaûm thieåu caùc nguy cô vaø bieán chöùng 
cho treû nhö taêng aùp löïc noäi soï, toån thöông thò löïc,... 
Phaãu thuaät taïo hình phöùc hôïp traùn-traàn oå maét laø moät 
böôùc ñieàu trò quan troïng trong ñieàu trò dính khôùp soï 
gaây bieán daïng vuøng traùn oå maét. Töø nhöõng naêm 1967, 
taùc giaû Tessier laø ngöôøi ñaàu tieân moâ taû kó thuaät taïo 
hình phöùc hôïp traùn-traàn oå maét [5]. Tôùi 1973, Marchac 
ñaõ caûi tieán kó thuaät naøy thaønh taïo hình hai maûnh xöông 
rieâng bieät laø xöông traùn vaø xöông treân oå maét [6]. Cho 
tôùi ngaøy nay, kó thuaät taïo hình phöùc hôïp traùn-traàn oå 
maét (FOA) laø kó thuaät caên baûn duøng cho taïo hình hoäp 
soï coù bieán daïng vuøng soï tröôùc vaø traàn oå maét.

Treân theá giôùi, chuyeân ngaønh Phaãu thuaät soï maët 
ñaõ phaùt trieån khaù laâu ñôøi vôùi nhieàu kyõ thuaät [7], tuy 
nhieân, taïi Vieät Nam ñaây coøn laø moät lónh vöïc môùi meû 
caàn söï phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân khoa. Do vaäy, vôùi 
nhöõng thaùch thöùc cuûa vieäc ñieàu trò phaãu thuaät beänh 
lyù chuyeân saâu naøy, chuùng toâi tieán haønh thöïc hieän 
nghieân cöùu ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät taïo hình caét 
ñaåy phöùc hôïp FOA trong beänh lyù dính khôùp soï.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Treû ñöôïc chaån ñoaùn heïp hoäp soï vaø coù chæ ñònh söû 

duïng kó thuaät taïo hình phöùc hôïp traùn-traàn oå maét töø 
naêm 2018 ñeán 2023 vôùi caùc tieâu chuaån:

Tieâu chuaån löïa choïn: Treû döôùi 16 tuoåi, Chæ ñònh 
aùp duïng kó thuaät FOA cho loaïi heïp hoäp soï nhö sau: 
(1) Heïp hoäp soï do dính khôùp traùn ñænh moät beân. (2) 
Heïp hoäp soï do dính khôùp lieân traùn. (3) Heïp hoäp 
soï do dính nhieàu khôùp. Treû coù taùi khaùm vaø ñaày ñuû 
thoâng tin hoà sô beänh aùn.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Treû chaån ñoaùn dính khôùp soï 
khoâng naèm trong chæ ñònh phaãu thuaät. Hoaëc khoâng 
ñaày ñuû hoà sô beänh aùn, khoâng taùi khaùm.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû, can 
thieäp caét ngang, khoâng nhoùm chöùng.  Côõ maãu thuaän 
tieän, chuùng toâi choïn taát caû caùc treû ñöôïc chaån ñoaùn dính 
khôùp soï coù chæ ñònh vaø ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông 
phaùp taïo hình traùn-oå maét, trong thôøi gian nghieân cöùu.

Baûng 1: Phaân loaïi Whitaker

Phaân loaïi Moâ taû

Raát toát Hoäp soï caân ñoái. Khoâng caàn thieát phaûi tieán  haønh 
theâm baát kì phaãu thuaät naøo.

Toát Coù nhu caàu söûa laïi moâ meàm hoaëc can thieäp 
xöông möùc ñoä nheï duø chæ ñònh naøy coù ñöôïc thöïc 
hieän hay khoâng. Neáu ñöôïc thöïc hieän, nhöõng can 
thieäp naøy ñöôïc tieán haønh ôû nhoùm beänh nhaân 
ngoaïi truù hoaëc naèm vieän döôùi 2 ngaøy.

Trung bình Coù nhu caàu can thieäp vaøo xöông, möùc ñoä trung 
bình, nhöng khoâng lôùn nhö phaãu thuaät ban ñaàu ví 
duï nhö gheùp xöông.

Thaát baïi Phaãu thuaät lôùn vuøng hoäp soï nhö thöïc hieän laïi kyõ 
thuaät hoaëc lôùn hôn caû phaãu thuaät ban ñaàu.

 Thôøi gian nghieân cöùu: töø 1/2018 ñeán 6/2023 taïi 
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Ñaùnh giaù nghieân cöùu döïa treân caùc chæ soá:
- Ñaëc ñieåm dòch teã hoïc: ñoä tuoåi, theå dính khôùp soï, 

giôùi tính, yeáu toá gia ñình.
- Laâm saøng: chu vi voøng ñaàu, tính caân xöùng traùn, 

traàn oå maét, maét nhaém kín, taêng aùp löïc noäi soï.
- Caän laâm saøng: döïa treân CT 64 daõy, ñoä loài nhaõn 

caàu theo Hacking, chæ soá hoäp soï, chæ soá baát ñoái xöùng 
hoäp soï.

- Bieán chöùng: roø dòch naõo tuûy, vieâm maøng naõo, 
loä neïp vis, chaûy maùu, nhieãm truøng, raùch maøng cöùng, 
tuï maùu noäi soï.

- Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò theo Whitaker.

Hình 1: Phöùc hôïp traùn-traàn oå maét
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Caùc böôùc phaãu thuaät:
- Gaây meâ toaøn thaân, chuaån bò maùu truyeàn khi caét 

xöông.
- Tö theá naèm ngöûa.
- Raïch da theo ñöôøng Bicoronal.
- Boäc loä xöông soï.
- Môû xöông soï vuøng traùn, boäc loä traàn oå maêt, 

thaønh ngoaøi oå maét.
- Caét môû xöông traùn (phaãu thuaät vieân thaàn kinh).
- Caét phöùc hôïp traùn traàn oå maét baèng cöa chuyeân 

duïng (löôõi cöa tònh tieán) coù söï phoái hôïp cuøng phaãu 
thuaät vieân thaàn kinh. Phaãu thuaät vieân taïo hình soï 
maët tieán haønh caét phöùc hôïp xöông vaø baûo veä nhaõn 
caàu, phaãu thuaät vieân thaàn kinh seõ baûo veä toå chöùc naõo 
vuøng neàn soï ñeå ñaûm baûo an toaøn cho vieäc ñöa löôõi 
cöa caét xöông. 

- Taïo hình xöông.
- Saép xeáp, coá ñònh laïi xöông soï baèng neïp vis titan 

hoaëc töï tieâu.

- Ñaët daãn löu, ñoùng da ñaàu.
Phaân tích soá lieäu: Phaàn meàm SPSS 16.0
Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu vaø tính minh baïch 

trong ñeà taøi: thoâng qua Hoäi ñoàng khoa hoïc cuûa Beänh 
vieän Vieät Ñöùc vaø HÑ ñaïo döùc tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø 
Noäi. Caùc thoâng tin chæ nhaèm muïc ñích nghieân cöùu. 
Khoâng coù tranh chaáp trong nghieân cöùu.

Keát quaû
Töø 2018 ñeán 2023 coù 18 beänh nhaân ñöôïc phaãu 

thuaät theo phöông phaùp FOA  coù ñaëc ñieåm dòch teã: 
Ñoä tuoåi trung bình 22 thaùng, töø 3-144 thaùng. Tyû leä 
nam laø 51,6 %, nöõ: 48,4 %. 

Theå dính khôùp soï: Dính khôùp traùn ñænh 1 beân 
(khôùp vaønh-Plagiocephaly): 8 /18 beänh nhaân; Dính 
khôùp doïc traùn (Metopic): 4/18 beänh nhaân; Ñính ña 
khôùp ñôn thuaàn: 1/18 beänh nhaân; Dính khôùp soï hoäi 
chöùng: 5/18 beänh nhaân.

Hænh 2: Hoäi chöùng Crouzon tröôùc vaø sau phaãu thuaät 1 naêm
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Phaân loaïi keát quaû ñieàu trò theo Whitaker sau 
phaãu thuaät 3 thaùng: Raát toát: 12/18 beänh nhaân; Toát: 
5/18 beänh nhaân; Trung bình: 1/18 beänh nhaân.

Baûng 2: Döõ lieäu beänh nhaân

Caùc chæ soá Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

Chu vi voøng ñaàu 
(cm)

43,50 ± 2,79 1 thaùng: 44,5 ± 2,18                      
3 thaùng: 46,33 ± 1,25

Maét nhaém khoâng 
kín (beänh nhaân)

5/18 0/18

Maát caân xöùng hai 
beân traùn (beänh 
nhaân)

9/18 1/18

Chæ soá hoäp soï

75-85 % (Bình 
thöôøng)

12/18

> 85% (Ñaàu 
ngaén)

6/18               
(90,06 ± 3,78%)

1 thaùng:         79,00 ± 
2,82%

Ñoä loài nhaün caàu

> 17 mm (Loài) 6/18               
(17,47 ± 0,38mm)

1/18              (16,52 ± 
0,29mm)

< 17 mm 12/18 17/18

Chæ soá baát ñoái xöùng hoäp soï

> 3,5% (Baát ñoái 
xöùng hoäp soï)

9/18                 
(3,70 ± 0,05%)

1 thaùng:           2,93 
±0,41%

< 3,5% (Bình 
thöôøng)

11/18

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 326,35 ± 68,83

Khoaûng caùch tònh tieán cuûa phöùc hôïp 
(mm)

12,90 ± 1,35

Neïp vis söû duïng

Titan 7/18

Töï tieâu + Titan 11/18

Tai bieán trong phaãu thuaät

Raùch maøng cöùng 2/18

Raùch xoang tónh maïch doïc 1/18

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 8,74 ± 1,03

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thôøi ñieåm phaãu 

thuaät sôùm nhaát laø 3 thaùng, lôùn nhaát laø 144 thaùng, 
trung bình 22 thaùng. Trong ñoù, coù 11 treû ñöôïc phaãu 
thuaät < 12 thaùng chieám 61%, 3 treû phaãu thuaät khi 

tuoåi treân 6 tuoåi. Taùc giaû Utria phaãu thuaät 413 tröôøng 
hôïp dính khôùp soï ñôn thuaàn nhaän thaáy raèng löùa tuoåi 
6-12 thaùng cho keát quaû thaåm myõ toát nhaát [8]. Nghieân 
cöùu cuûa Renier vôùi 2137 beänh nhaân dính khôùp soï 
cho thaáy beänh nhaân phaãu thuaät sau 1 tuoåi coù nguy 
cô taêng aùp löïc noäi soï, chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän 
ñoäng cao hôn so vôùi nhoùm tröôùc 1 tuoåi [9]. Tuy nhieân, 
moät soá nghieân cöùu cho raèng vieäc phaãu thuaät tröôùc 6 
thaùng tuoåi seõ laøm taêng nguy cô cho beänh nhaân trong 
moå nhö truyeàn maùu, hoài söùc vì khaû naêng chò ñöïng 
maát maùu cuûa treû coøn keùm, taêng nguy cô dính khôùp 
soï taùi phaùt [10]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi soá 
löôïng treû lôùn treân 6 tuoåi, nguyeân nhaân coù theå do vieäc 
chaån ñoaùn beänh lyù hieám coøn gaëp nhieàu khoù khaên ôû 
tuyeán y teá cô sôû, hoaëc taâm lyù e ngaïi cuûa boá meï khi 
ñöa treû phaãu thuaät sôùm.

Beänh lyù dính khôùp soï sôùm coù theå gaëp nhieàu 
chuyeân khoa khaùc nhau khi boá meï ñöa treû ñi khaùm 
vì caùc leäch laïc veà haøm maët, tai muõi hoïng, dò taät chi 
theå… Tuy nhieân, tyû leä coù maát caân xöùng traùn- oå maét 
khaù cao 9/18 beänh nhaân gaëp nhieàu ôû theå dính khôùp 
vaønh, moät soá nghieân cöùu theo Y vaên tyû leä theå beänh 
naøy chieám 25% [11]. Taät ñaàu ngaén gaëp nhieàu ôû beänh 
lyù dính khôùp soï hoäi chöùng nhö Apert. Ngay sau sinh, 
ôû treû 0 thaùng tuoåi chu vi voøng ñaàu ñaït khoaûng 34,8 
cm. Do nguyeân lyù taêng tröôûng cuûa boä naõo lôùn sau 
sinh kích thích laøm taêng chu vi voøng ñaàu. Trong 6 
thaùng tieáp theo, moãi thaùng taêng trung bình 2cm. 
Trong beänh lyù dính khôùp soï sôùm taïi moät vò trí khôùp, 
taïi vò trí khôùp dính ñoù quaù trình giaõn khôùp khoâng 
dieãn ra. Tuy nhieân, seõ coù quaù trình buø tröø, giaõn taïi 
caùc vò trí khôùp khaùc theo ñònh luaät Virchow [12]. Vì 
vaäy chu vi hoäp soï ít bò aûnh höôûng. Keát quaû naøy töông 
ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû Ñaëng Ñoã Thanh 
Caàn vaø coäng söï khi nghieân cöùu 76 tröôøng hôïp heïp 
soï cuõng khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät veà chu vi voøng 
ñaàu giöõa hai giôùi [13].

Kó thuaät taïo hình phöùc hôïp traùn - traàn oå maét (FOA) 
döïa treân nguyeân taéc chung cuûa taùc giaû Tessier moâ taû 
ñaàu tieân naêm 1967 [5]. Tuy nhieân, ñaây laø moät trong 
nhöõng kyõ thuaät trong taïo hình hoäp soï, nhieàu taùc giaû 
cho raúng caàn phaûi phoái hôïp nhieàu kyõ thuaät taïo hình 
khaùc nhau ñeà ñieàu trò nhöõng theå dính khôùp soï phöùc 
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taïp nhö kyõ thuaät keùo giaõn xöông [14], [15]. Kyõ thuaät 
caàn söï phoái hôïp giöõa baùc syõ phaãu thuaät thaàn kinh 
vaø phaãu thuaät taïo hình moät caùch nhuaàn nhuyeãn ñeå 
traùnh caùc bieán chöùng trong phaãu thuaät cho beänh nhaân. 
Khoaûng caùch tònh tieán ra tröôùc phöùc hôïp traùn-traàn oå 
maét trong nghieân cöùu trung bình laø 12,90 ± 1,35 mm, 
keát quaû naøy cuõng khaù töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû khaùc 
töø 1,5-3 cm [16]. Theo taùc giaû Mendoca, ôû treû bình 
thöôøng, phaàn giaùc maïc cuûa nhaõn caàu ôû phía sau maûnh 
xöông traùn- oå maét 12-13mm [17]. Phaãu thuaät taïo hình 
tònh tieán maûnh xöông traùn vaø treân oå maét tröôùc 10-15 
mm laø ñeå ñeå che cho hai nhaõn caàu. Trong khi ñoù, vieäc 
laøm di chuyeån xöông traùn-oå maét ôû thaønh treân ra tröôùc 
cuøng vôùi thaønh ngoaøi hoác maét giuùp laøm taêng theå tích 
hoác maét vaø baûo veä toát hôn cho nhaõn caàu, ñoàng thôøi caûi 
thieän veà thaåm myõ. Kyõ thuaät naøy laø moät thaùch thöùc khi 
caàn coù söï phoái hôïp giöõa phaãu thuaät vieân thaàn kinh vaø 

phaãu thuaät vieân taïo hình ñeå ñaït keát quaû vaø ñoä an toaøn 
toát nhaát cho beänh nhaân. Kyõ thuaät taùch rôøi phöùc hôïp 
traàn oå maét coù theå gaây toån thöông vaøo maét vaø phaàn naõo 
neàn soï nhö raùch maøng cöùng, toån thöông naõo. Do vaäy, 
khi thöïc hieän kyõ thuaät phaãu thuaät vieân taïo hình soï maët 
seõ ñaûm nhieäm vieäc caét xöông vaø baûo veä nhaõn caàu, 
trong khi ñoù phaãu thuaät vieân thaàn kinh seõ phoái hôïp ñeà 
baûo veä naõo vuøng neàn soï.

Keát quaû veà söï baát caân xöùng cuûa chuùng toâi cuõng 
töông ñöông vôùi moät soá taùc giaû treân theá giôùi. Taùc giaû 
Yin nghieân cöùu dính khôùp traùn ñænh moät beân thaáy 
raèng taát caû beänh nhaân ñeàu coù thay ñoåi veà chæ soá baát 
ñoâi xöùng hoäp soï, vôùi möùc trung bình töø 6,7% xuoáng 
coøn 3,7%. Taùc giaû naøy cho raèng söï maát ñoái xöùng chuû 
yeáu gaëp phía tröôùc hoäp soï. Theo Amaral, phaãu thuaät 
taïo hình traùn- oå maét giuùp caûi thieân ñöôïc moät phaàn 
chæ soá baát ñoái xöùng hoäp soï vôùi p=0,01 [18].

Hình 3: Dính khôùp vaønh traùi, tröôùc vaø sau phaãu thuaät 1 naêm

Vieäc löïa choïn chaát lieäu ñeå coá ñònh phöùc hôïp traùn 
traàn oå maét cuõng laø moät vaán ñeà gaây tranh caõi vaø ñöôïc 
caùc phaãu thuaät vieân baøn luaän. Do, muïc ñích cuûa vieäc 
coá ñònh phöùc hôïp naøy laø taêng theå tích hoác maét, taïo 
laïi söï caân xöùng cuûa traùn- oå maét neân caàn ñoä vöõng 
thích hôïp. Tuy nhieân, do treû vaãn chöa heát ñoä tuoåi 
phaùt trieån xöông. Töø nhöõng naêm 1980, caùc baùc só 
phaãu thuaät taïo hình soï maët ñaõ duøng neïp Titan ñeå 
coá ñònh maûnh xöông sau khi taïo hình [19]. Öu ñieåm 
cuûa loaïi vaät lieäu naøy laø coá ñònh vöõng vaø chi phí thaáp. 

Nguy cô cuûa duøng vaät lieäu naøy laø ngaên caûn söï phaùt 
trieån cuûa xöông, vieâm nhieãm, di chuyeån khoûi vò trí 
cuûa vít vaø neïp, vaø phaûi phaãu thuaät laïi ñeå ruùt neïp vít. 
Trong khi ñoù, neïp töï tieâu sinh hoïc seõ haïn cheá ñöôïc 
caùc nhöôïc ñieåm cuûa neïp Titan do khaû naêng tieâu cuûa 
neïp vít trong khoaûng 12-36 thaùng sau phaãu thuaät. Vì 
vaäy, treû seõ khoâng caàn phaûi traûi qua laàn phaãu thuaät 
thöù 2 ñeå ruùt neïp vít. Tuy nhieân, qua quaù trình söû 
duïng, nhieàu taùc giaû cuõng baùo caùo caùc bieán chöùng 
lieân quan tôùi neïp vít töï tieâu. Nhö phaûn öùng vieâm taïi 
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choã, tieâu khoâng hoaøn toaøn, hình thaønh toå chöùc haït, 
tieâu xöông hoaëc roø xöông taïi vò trí neïp vít [19].. Beân 
caïnh ñoù, vaät lieäu töï tieâu meàm vaø deã gaãy hôn so vôùi 
neïp Titan neân vieäc söû duïng vaât lieäu töï tieâu cuõng khoù 
hôn vaø phaûi ñöôïc ñaøo taïo ñeå traùnh di leäch vaø bieán 
daïng sau khi coá ñònh xöông . Trong nhoùm beänh nhaân 
nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng phoái hôïp neïp Titan 
vaø neïp töï tieâu sinh hoïc cho 11 tröôøng hôïp. Taïi caùc vò 
trí ñoøi hoûi chòu löïc eùp lôùn nhö khoaûng caùch tònh tieán 
ra tröôùc cuûa xöông traùn- traàn oå maêt, chuùng toâi duøng 
neïp Titan. Caùc vò trí coá ñònh xöông khoâng coù söùc eùp 
lôùn nhö giöõa caùc maûnh xöông taïi thanh treân oå maét, 
chuùng toâi duøng neïp töï tieâu. Muïc ñích cuûa vieäc phoái 
hôïp naøy laø taêng öu ñieåm vaø haïn cheá nhöôïc ñieåm cuûa 
caû hai loaïi vaät lieäu naøy.

Keát luaän
Beänh lyù khôùp soï coù theå ñöôïc ñieàu trò moät caùch 

an toaøn vaø ñaùng tin caäy thoâng qua nhieàu kyõ thuaät 
ñaõ ñöôïc baùo caùo. Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu trong 
töông lai laø caàn thieát ñeå tieáp tuïc hoaøn thieän kyõ thuaät 
phaãu thuaät xaâm laán toái thieåu, laøm giaûm nguy cô phaãu 
thuaät. Maëc duø kyõ thuaät FOA caàn coù söï phoái hôïp cuûa 
chuyeân khoa phaãu thuaät taïo hình soï maët vaø phaãu 
thuaät thaàn kinh nhöng vaãn laø moät kyõ thuaät höõu ích 
vaø giaûi quyeát khaù trieät ñeå nhöõng theå dính khôùp soï coù 
baát caân xöùng hoäp soï.
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