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Toùm taét 
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät caét toaøn boä thaän, nieäu quaûn vaø toå chöùc baøng quang 
xung quanh loã nieäu quaûn giöõ vai troø chuû ñaïo trong ñieàu trò ung thö ñöôøng baøi 
xuaát tieát nieäu treân (UTÑBXTNT). Nhieàu yeáu toá tieân löôïng caàn ñöôïc nghieân 
cöùu vaø xem xeùt ñeå löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò toái öu. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu goàm 40 ngöôøi beänh maéc 
UTÑBXTNT ñöôïc phaãu thuaät vaø theo doõi trong thôøi gian töø naêm 2010 ñeán 
2022. Nghieân cöùu moâ taû theo doõi doïc. Maãu laáy thuaän tieän khoâng xaùc suaát. 
Keát quaû: Nam giôùi chieám ña soá vôùi 72,5%. Tuoåi trung bình cuûa caùc ngöôøi 
beänh trong nghieân cöùu laø 62,6 ± 12,35. 75% Caùc ngöôøi beänh coù chæ soá khoái 
cô theå trong giôùi haïn bình thöôøng, 20% cao hôn möùc bình thöôøng. Coù 60% 
caùc ngöôøi beänh huùt thuoác. Thôøi gian soáng theâm tính theo phöông phaùp 
Kaplan-Meier trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töø 12 – 23 thaùng laø 70%.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi laø phöông phaùp an toaøn, hieäu quaû trong ñieàu trò 
UTÑBXTNT. Tuoåi cao, giôùi tính nam, tieàn söû ung thö baøng quang, huùt thuoác 
laù, u kích thöôùc lôùn, u ôû nieäu quaûn, coù giaõn lôùn ñaøi beå thaän laø caùc yeáu toá tieân 
löôïng xaáu sau phaãu thuaät. Chæ soá khoái cô theå cao cho keát quaû ñieàu trò toát hôn 
nhöng coù theå gaây khoù khaên trong phaãu thuaät ñaëc bieät laø thì naïo veùt haïch. 
Töø khoùa: ung thö bieåu moâ ñöôøng baøi xuaát tieát nieäu treân, phaãu thuaät noäi soi 
sau phuùc maïc, yeáu toá tieân löôïng.
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Abstract
Introduction: Retroperitoneal laparoscopic nephrectomy combined with open surgical resection of the distal 
ureter and bladder cone plays a key role in the treatment of the upper urinary tract urothelial cancer (UTUC). 
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Many prognostic factors need to be studied and considered to select the optimal treatment. 
Materials and methods: Our study consisted of 40 patients with UTUC undergoing surgery and follow-up from 
2010 to 2022. Descriptive study method longitudinal follow-up. Non-probability convenience sample. 
Results: Men were the majority accounted for 72.5%. The mean age of the patients in the study was 62.6 ± 12.35. 
75%. The patients had body mass index within the normal range, 20% higher than normal. 60% of the patients 
smoked. The survival time calculated by Kaplan-Meier method in our study from 12 to 23 months is 70%.
Conclusion: Laparoscopic surgery is a safe and effective method in the treatment of UTUC. Aging, male sex, 
history of bladder cancer or smoking, large tumor size, tumor location in the ureter. A high body mass index is 
associated with better treatment outcomes, but may cause surgical difficulties, especially lymph node dissection. 
Keywords: upper urinary tract urothelial cancer, retroperitoneal laparoscopic, prognosticfactors.

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät giöõ vai troø chuû ñaïo trong ñieàu trò ung 

thö ñöôøng baøi xuaát tieát nieäu treân (UTÑBXTNT). 
Phaãu thuaät tieâu chuaån laø caét toaøn boä thaän, nieäu 
quaûn vaø toå chöùc baøng quang xung quanh loã nieäu 
quaûn[1],[2],[3]. Nhieàu yeáu toá tieân löôïng ñaõ ñöôïc 
xaùc ñònh vaø coù theå ñöôïc söû duïng ñeå phaân taàng nguy 
cô nhaèm quyeát ñònh phöông phaùp ñieàu trò phuø hôïp 
cuõng nhö tieân löôïng bieán coá trong vaø sau phaãu thuaät. 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi giai ñoaïn 2010 – 2022 
ñaõ vaø ñang trieån khai phaãu thuaät noäi soi sau phuùc 
maïc caét thaän phoái hôïp vôùi moå môû caét ñoaïn xa nieäu 
quaûn vaø choùp baøng quang. Chuùng toâi tieán haønh 
nghieân cöùu nhaèm phaân tích moät soá yeáu toá tieân löôïng 
trong vaø sau phaãu thuaät ñieàu trò UTÑBXTNT.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu moâ taû theo doõi 

doïc hoài cöùu vaø tieán cöùu. Taát caû ngöôøi beänh coù chaån 
ñoaùn giaûi phaãu beänh laø UTÑBXTNT ñöôïc phaãu 
thuaät noäi soi sau phuùc maïc caét thaän phoái hôïp vôùi 
moå môû caét ñoaïn xa nieäu quaûn vaø choùp baøng quang 
taïi beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi trong thôøi gian töø 
thaùng 1/2010 ñeán thaùng 9/2022 ñöôïc löïa choïn. Laáy 
maãu thuaän tieän khoâng xaùc suaát taát caû ngöôøi beänh ñuû 
tieâu chuaån nghieân cöùu.

Soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø quaûn lyù, xöû lyù baèng phaàn 
meàm SPSS 20.0. Moïi thoâng tin thu thaäp ñöôïc ñaûm 
baûo bí maät vaø chæ söû duïng cho muïc ñích nghieân cöùu. 

Nghieân cöùu ñöôïc söï pheâ duyeät cuûa beänh vieän, nhaø 
tröôøng vaø hoäi ñoàng y ñöùc.

Keát quaû nghieân cöùu
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi goàm 40 ngöôøi beänh vôùi 

28 tröôøng hôïp hoài cöùu vaø 12 tröôøng hôïp tieán cöùu. Nam 
giôùi chieám ña soá vôùi 72,5%. Ña soá ngöôøi beänh trong 
nghieân cöùu coù ñoä tuoåi töø 50 – 79, trong ñoù nhoùm tuoåi töø 
60 – 69 chieåm tyû leä cao nhaát vôùi 35%. Tuoåi trung bình 
cuûa caùc ngöôøi beänh trong nghieân cöùu laø 62,6 ± 12,35.

75% caùc ngöôøi beänh coù chæ soá khoái cô theå trong 
giôùi haïn bình thöôøng, 20% cao hôn möùc bình thöôøng. 
01 ngöôøi beänh (2,5%) coù tieàn söû ung thö baøng quang, 
02 ngöôøi beänh (5%) coù tieàn söû soûi ñöôøng tieát nieäu vaø 
coù can thieäp phaãu thuaät taùn soûi cuøng beân. Coù 60% 
caùc ngöôøi beänh huùt thuoác laù hoaëc thuoác laøo tröôùc 
thôøi ñieåm ñöôïc chaån ñoaùn beänh.

Baûng 1. Vò trí khoái u treân caét lôùp vi tính

Vò trí n Tyû leä %

Ñaøi beå thaän 21 52,5%

Nieäu quaûn

1/3 treân 1 2,5%

1/3 giöõa 2 5%

1/3 döôùi 8 20%

Beå thaän + nieäu quaûn 6 15%

Khoâng xaùc ñònh ñöôïc 2 5%

Toång 40 100%
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AÙ coù BMI cao coù keát quaû ñieàu trò UTÑBXTNT treân 
toát hôn[6]. Maëc duø vaäy, BMI cao coù theå laø moät yeáu 
toá gaây khoù khaên cho phaãu thuaät ñaëc bieät laø ôû thì caét 
thaän vaø naïo veùt haïch. BMI trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng quaù cao vaø ña soá trong giôùi haïn bình 
thöôøng. Ñaây coù theå laø yeáu toá thuaän lôïi cho phaãu thuaät 
tuy nhieân cuõng coù theå laø yeáu toá tieân löôïng khoâng toát 
cho ñieàu trò.

Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây cho thaáy, huùt thuoác laø 
yeáu toá nguy cô haøng ñaàu daãn ñeán UTÑBXTNT. Huùt 
thuoác laù laøm taêng nguy cô maéc ung thö ñöôøng baøi 
xuaát treân töø 2,5–7 laàn, döïa treân soá naêm huùt thuoác, 
soá ñieáu thuoác huùt moãi ngaøy vaø khaû naêng töï söûa chöõa 
caùc thöông toån do thieáu oxy cuûa töøng caù theå rieâng 
bieät[7]. Huùt thuoác laù cuõng laøm taêng tyû leä taùi phaùt 
cuõng nhö töû vong ôû nhöõng ngöôøi beänh UTÑBXTNT 
ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät[8]. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù 60% ngöôøi beänh huùt thuoác laù hoaëc 
thuoác laøo tröôùc thôøi ñieåm ñöôïc chaån ñoaùn beänh. Tyû 
leä huùt thuoác trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao cho 
thaáy moät tieân löôïng khoâng toát vôùi nguy cô taùi phaùt 
taïi baøng quang cao cho nhoùm ngöôøi beänh cuûa nghieân 
cöùu naøy.

Nghieân cöùu chuùng toâi ghi nhaän 01 tröôøng hôïp 
coù tieàn söû moå noäi soi qua ñöôøng nieäu ñaïo caét u 
baøng quang. Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây cho thaáy, 
caùc tröôøng hôïp coù tieàn söû UTBQ thöôøng coù tyû leä taùi 
phaùt taïi baøng quang cao hôn sau phaãu thuaät ñieàu trò 
UTÑBXTNT. Moät trong nhöõng lyù thuyeát giaûi thích 
cho vaán ñeà naøy laø do UTBQ vaø UTÑBXTNT xuaát 
hieän ñoàng thôøi. Coù töø 20 – 30% ngöôøi beänh ñöôïc 
chaån ñoaùn ung thö ñöôøng baøi xuaát coù tieàn söû u baøng 
quang[9].

Chaån ñoaùn giai ñoaïn cuûa UTÑBXTNT treân caét 
lôùp vi tính heä tieát nieäu ñoùng vai troø quan troïng vì 
lieân quan ñeán löïa choïn caùch thöùc phaãu thuaät, tieân 
löôïng vaø löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò phoái hôïp. 
Moät öu ñieåm khaùc cuûa caét lôùp vi tính heä tieát nieäu 
ña daõy laø coù theå ñaùnh giaù di caên haïch. Theo Millaùn-
Rodríguez vaø coäng söï, caét lôùp vi tính heä tieát nieäu 
coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu trong phaùt hieän haïch di 
caên do UTÑBXTNT laàn löôït laø 87,5% vaø 98%[10]. 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 12 ngöôøi beänh (30%) 

Keát quaû theo doõi n Tyû leä %

Khoâng taùi phaùt vaø khoâng di caên 33 82,5%

Taùi phaùt 
hoaëc 
di caên

Coøn soáng 5 12,5%

Töû vong 2 5%

Toång 40 100%

Thôøi gian soáng theâm sau moå n Tyû leä %

0 - 12 thaùng 40 100%

13 - 24 thaùng 28 70%

25 - 36 thaùng 19 47,5%

Treân 36 thaùng 5 12,5%

Baûng 2. Keát quaû theo doõi

Baûng 3. Thôøi gian soáng theâm trung bình tính theo phöông phaùp 

Kaplan - Meier

Baøn luaän
Ung thö ñöôøng baøi xuaát laø moät beänh lyù gaëp ôû 

nam giôùi nhieàu hôn so vôùi nöõ giôùi, vôùi tyû leä nam/nöõ 
laø 2/1[4]. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây tyû leä maéc ñang 
coù xu höôùng taêng leân. Tuoåi trung bình trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi laø 62,6 ± 12,35. Theo Keiichiro 
Mori vaø coäng söï tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh 
trong caùc nghieân cöùu thay ñoåi töø 59 – 74 tuoåi[3]. 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho thaáy tyû leä ung 
thö ñöôøng baøi xuaát treân ôû nam cao hôn nöõ, vôùi tyû leä 
nam vaø nöõ laàn löôït laø 72,5% vaø 27,5%. Theo nghieân 
cöùu cuûa Mori vaø coäng söï, giôùi tính khoâng aûnh höôûng 
ñeán tieân löôïng[3]. Tuy nhieân, khaùc vôùi ung thö baøng 
quang (UTBQ), UTÑBXTNT ôû nam giôùi thöôøng ôû 
giai ñoaïn muoän hôn vôùi tieân löôïng xaáu hôn[4]. Moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân coù theå laø do söï lieân quan 
maät thieát giöõa huùt thuoác laù vaø UTÑBXTNT.

Hieän chöa coù baèng chöùng veà söï lieân quan giöõa 
chæ soá khoái cô theå (BMI) vôùi söï phaùt trieån cuûa ung 
thö ñöôøng baøi xuaát[5]. Tuy nhieân theo nghieân cöùu 
cuûa HsinChihYeh vaø coäng söï, caùc ngöôøi beänh Chaâu 
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coù haïch nghi ngôø ung thö treân caét lôùp vi tính heä tieát 
nieäu vaø 06 trong soá 12 ngöôøi beänh naøy coù di caên 
haïch treân giaûi phaãu beänh.

Vò trí cuûa khoái u coù lieân quan ñeán tieân löôïng cuûa 
caùc ngöôøi beänh maéc UTÑBXTNT. UTÑBXTNT ôû 
nieäu quaûn coù tieân löôïng xaáu hôn so vôùi vò trí ôû beå 
thaän vaø ñaøi thaän. Nguyeân nhaân chính daãn ñeán söï khaùc 
nhau naøy laø do caáu taïo khaùc nhau cuûa caùc toå chöùc 
quanh nieäu quaûn vaø thaän. Trong tröôøng hôïp caùc khoái 
u ôû beå thaän vaø ñaøi thaän, nhu moâ thaän, lôùp môõ quanh 
thaän vaø caân Gerota ñoùng vai troø nhö moät haøng raøo töï 
nhieân ngaên caûn teá baøo u xaâm laán ra xung quanh[11]. 
Ngoaøi ra, moät soá baùo caùo cho thaáy tæ leä dieän caét 
döông tính ôû caùc ngöôøi beänh ung thö ñöôøng baøi xuaát 
ôû nieäu quaûn cao hôn so vôùi ôû ñaøi beå thaän vaø ñaây laø 
yeáu toá laøm taêng nguy cô taùi phaùt sau phaãu thuaät. Maët 
khaùc, caùc ñaëc ñieåm cuûa nieäu quaûn nhö thaønh moûng, 
chöùa nhieàu maïch maùu vaø baïch huyeát laø ñieàu kieän 
thuaän lôïi ñeå caùc teá baøo ung thö di caên[12]. Nhö vaäy, 
ung thö ñöôøng baøi xuaát treân ôû nieäu quaûn cuõng ñöôïc 
xem laø moät yeáu toá tieân löôïng xaáu aûnh höôûng ñeán keát 
quaû ñieàu trò. Vì vaäy, Wojciech Krajewsk ñaõ khuyeán 
caùo raèng vôùi caùc ung thö ñöôøng baøi xuaát treân ôû nieäu 
quaûn caàn phaûi theo doõi sau moå chaët cheõ hôn vaø caân 
nhaéc ñieàu trò hoùa chaát boå trôï sau phaãu thuaät caét thaän 
nieäu quaûn taän goác[11].

Caùc tröôøng hôïp coù giaõn ñaøi beå thaän vaø nieäu quaûn 
thöôøng lieân quan ñeán caùc khoái u giai ñoaïn muoän[13]. 
Nguyeân nhaân thöôøng do taéc ngheõn loøng nieäu quaûn, 
xaâm laán thaønh nieäu quaûn hoaëc do caùc cheøn eùp töø beân 
ngoaøi. Tình traïng öù nöôùc ñaøi beå thaän laø moät yeáu toá 
tieân löôïng ñoäc laäp veà giai ñoaïn cuûa khoái u[14]. Ña 
soá ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
öù nöôùc thaän vaø ôû möùc ñoä naëng. Ñaây laø yeáu toá tieân 
löôïng khoâng toát cho keát quaû ñieàu trò.

Kích thöôùc cuûa khoái u cuõng ñöôïc xem laø moät yeáu 
toá giuùp tieân löôïng giai ñoaïn beänh. Vôùi caùc khoái u coù 
kích thöôùc nhoû treân phim CLVT heä tieát nieäu ña daõy 
thöôøng laø caùc khoái u giai ñoaïn sôùm trong khi ñoù caùc 
khoái u coù kích thöôùc lôùn thöôøng lieân quan ñeán caùc 
khoái u giai ñoaïn xaâm laán[15].

Taùi phaùt ôû baøng quang laø vò trí thöôøng gaëp 
nhaát sau phaãu thuaät caét thaän nieäu quaûn taän goác do 

UTÑBXTNT. Chuùng toâi ghi nhaän 02 tröôøng hôïp taùi 
phaùt taïi baøng quang trong voøng 01 thaùng sau phaãu 
thuaät. Moät tröôøng hôïp taùi phaùt vôùi u baøng quang ña 
oå vaø moät tröôøng hôïp taùi phaùt ñôn oå. Thôøi gian soáng 
theâm khoâng beänh vaø thôøi gian soáng theâm toaøn boä 
khoâng coù söï khaùc bieät. Thôøi gian soáng theâm tính 
theo phöông phaùp Kaplan-Meier trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi laø: Töø 0 – 11 thaùng laø 100%, 12 – 23 
thaùng laø 70%, töø 24 – 35 thaùng laø 47,5% vaø töø 36 
thaùng trôû leân laø 12,5%. Keát quaû naøy töông töï vôùi 
nghieân cöùu cuûa Giuseppe Rosiello veà thôøi gian soáng 
theâm cuûa 6826 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét thaän 
nieäu quaûn taän goác ñeå ñieàu trò ung thö ñöôøng baøi xuaát 
tieát nieäu treân chöa di caên[16].

Keát luaän 
Phaãu thuaät noäi soi laø phöông phaùp an toaøn, hieäu 

quaû trong ñieàu trò UTÑBXTNT. Tuoåi cao, giôùi tính 
nam, tieàn söû ung thö baøng quang, tieàn söû huùt thuoác 
laù, khoái u kích thöôùc lôùn, vò trí u ôû nieäu quaûn, coù 
giaõn lôùn ñaøi beå thaän laø caùc yeáu toá tieân löôïng xaáu sau 
phaãu thuaät ñieàu trò UTÑBXTNT laøm taêng nguy cô 
bieán chöùng vaø taùi phaùt. Chæ soá khoái cô theå BMI cao 
cho keát quaû ñieàu trò toát hôn nhöng coù theå gaây khoù 
khaên trong phaãu thuaät ñaëc bieät laø thì naïo veùt haïch. 
Caét lôùp vi tính heä tieát nieäu ñoùng vai troø quan troïng 
trong chaån ñoaùn giai ñoaïn UTÑBXTNT vaø cho ra 
caùc thoâng soá coù giaù trò giuùp löïa choïn phöông phaùp 
ñieàu trò thích hôïp.
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