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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Taùo boùn maõn tính ôû treû thanh thieáu nieân laø vaán ñeà phöùc 
taïp, khoù khaên trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng 
(ALHMTT) laø thuû thuaät ít xaâm laán, cho pheùp phaân tích khaùch quan chöùc 
naêng haäu moân tröïc traøng, töø ñoù tìm hieåu ñöôïc beänh nguyeân vaø ñöa ra ñieàu 
trò phuø hôïp.
Muïc tieâu: Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng vaø ñaùnh giaù keát quaû ño ALHMTT ôû treû 
thanh thieáu nieân maéc taùo boùn maïn tính taïi beänh vieän Vieät Ñöùc.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû loaït ca 
beänh treân 24 ngöôøi beänh töø 10-20 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn taùo boùn maïn tính vaø 
coù ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc naêm 2020-2021.
Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 15,4 ± 2,6, tæ leä nöõ/nam: 1,7. Tuoåi baét ñaàu bò taùo 
boùn laø 6,4 ± 5,0. Caùc trieäu chöùng phoå bieán nhaát: Ñau buïng 66,7%, chöôùng 
buïng 66,7%, soùn phaân 54,2% vaø thöôøng xuyeân söû duïng thuoác nhuaän traøng/
thuït thaùo 50%. Keát quaû ño ALHMTT: Chieàu daøi chöùc naêng trung bình cuûa 
oáng haäu moân laø 29,7 ± 8,7 mm; aùp löïc haäu moân toái ña thì nghæ 65,5 ± 21,4 
mmHg. Phaûn xaï öùc cheá haäu moân tröïc traøng (RAIR) baát thöôøng: 5/24. 54,2% 
ngöôøi beänh coù baát ñoàng vaän haäu moân tröïc traøng khi raën, nhieàu nhaát laø type 
II (7/13 ca). 3 ca giaûm nhaän caûm tröïc traøng. Theå tích boùng dung naïp toái ña 
cuûa tröïc traøng trung bình laø 185,8 ± 58,8 ml.
Keát luaän: Ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc 
chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù nhoùm beänh lyù taùo boùn phöùc taïp ña yeáu toá ôû nhoùm 
treû thanh thieáu nieân.
Töø khoùa: Taùo boùn maïn tính, ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng, treû thanh thieáu 
nieân, beänh Hirschsprung, beänh phình ñaïi traøng baåm sinh. 
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Evaluation of chronic constipation in adolescents by High resolution
anorectal manometry (hram) at viet duc university hospital 
Nguyen Ngoc Anh1,2, Vu Thi Thanh Hang2, Le Nhat Huy1, Do Thi Thu Ly1, Nguyen Thi Thanh Thao1

1. Viet Duc University Hospital, 2. Hanoi Medical University

Abstract
Introduction: Chronic constipation in adolescents is a complex multifactorial problem that challenges diagnosis 
and treatment. High resolution anorectal manometry (HRAM) is a minimally invasive procedure, producing a 
detail analysis of anorectal function, thereby understanding the etiology and providing appropriate treatment. 
Materials and methods: Retrospective descriptive case-series study on 24 patients from 10 to 20 years old 
with HRAM for evaluation of chronic constipation has conducted at Viet Duc University Hospital during the 
period of 2020–2021. 
Results: The mean age was 15.4 ± 2.6 years old and female/male rate was1.7. The age at onset of 
constipation was 6.4 ± 5.0 years old. The most common symptoms: abdominal pain: 66.7%, bloating: 
66.7%,fecal incontinence: 54.2% and frequent use of laxatives/enemas.
HRAM results: The average functional length of the anal canal was 29.7 ± 8.7 mm. Maximum resting 
anal pressure: 65.5 ± 21.4 mmHg. 5 cases showed an abnormal recto-anal inhibitory reflex (RAIR). 
54.2% manifested dyssynergic defecation  in all types including the dominant type II (7/13). 3 patients 
had rectal hyposensitivity. The mean maximum tolerable balloonvolume of rectum was 185.8 ± 58.8 ml. 
Management: Medical treatment: 66.7%; Surgical treatment: 33.3%
Conclusion: HRAM is playing an important role for diagnosis and evaluation of  complex constipation 
in aldolescents.
Keywords: chronic constipation, anorectal manometry, adolescent, Hirschsprung disease, megacolon.

Ñaët vaán ñeà
Taùo boùn ñöôïc coi laø moät trong caùc roái loaïn tieâu 

hoùa phoå bieán ôû treû em vôùi tæ leä treû maéc taùo boùn chieám 
töø 0,7% ñeán 29,6%[1]. Taùo boùn maïn tính ñònh nghóa 
laø tình traïng chaäm, khoù baøi xuaát phaân keùo daøi töø 6 
thaùng trôû leân gaây caùc aûnh höôûng taâm lyù cho ngöôøi 
beänh[2]. Ñieàu trò khoâng ñuùng caùch coù theå daãn ñeán 
tình traïng taùo boùn maïn tính ôû treû thanh thieåu nieân vaø 
ngöôøi lôùn gaây ra beänh caûnh phöùc taïp, caùc bieán chöùng 
nguy hieåm vaø khoù khaên trong ñieàu trò[3].

Ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng (ALHMTT)  cho 
pheùp phaân tích chi tieát chöùc naêng vuøng haäu moân tröïc 

traøng aùp löïc cô thaét haäu moân, ñaùnh giaù söï phoái hôïp 
giöõa haäu moân-tröïc traøng, phaûn xaï vaø caùc ngöôõng caûm 
nhaän tröïc traøng. Taïi Vieät Nam, nghieân cöùu cuûa Traàn 
Quoác Vieät (2015)[4] taïi beänh vieän Nhi ñoàng 2 vaø 
Löông Thò Minh (2017) [5]taïi beänh vieän Nhi Trung 
Öông ñaõ söû duïng kyõ thuaät ño ALHMTT ñoä phaân 
giaûi cao (High Resolution Anorectal Manometry – 
HRAM) ñaùnh giaù beänh lyù Hirschprung vaø taùo boùn 
maïn tính ôû treû em.  Löùa tuoåi thanh thieáu nieân coù 
nhieàu thay ñoåi veà taâm sinh lyù, ñaëc bieät trong thôøi 
kyø daäy thì[6].  Do vaäy ñaëc ñieåm taùo boùn maïn tính 
cuûa löùa tuoåi naøy cuõng coù nhöõng ñieåm khaùc bieät veà 
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laâm saøng, keát quaû ño ALHMTT vaø höôùng ñieàu trò. 
Tuy nhieân ôû Vieät Nam, chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà 
taùo boùn rieâng cho löùa tuoåi naøy. Vì nhöõng lyù do treân, 
chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu 
moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng vaø ñaùnh giaù keát quaû ño 
ALHMTT ôû treû thanh thieáu nieân maéc taùo boùn maïn 
tính taïi beänh vieän Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Ñoái töôïng nghieân cöùu
24 ngöôøi beänh töø 10 ñeán 20 tuoåi maéc taùo boùn maïn 

tính ñeán khaùm taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc töø 01/2020 
ñeán 12/2021 ñöôïc löïa choïn vaøo nghieân cöùu khi coù 
ít nhaát 1 trong 2 tieâu chuaån sau trong thôøi gian ≥ 6 
thaùng khoâng caûi thieän maëc duø ñaõ ñöôïc ñieàu trò: (1) 
Ñaïi tieän ít hôn 3 laàn/tuaàn; (2) Coù caùc trieäu chöùng roái 
loaïn toáng phaân (ñaïi tieän ñau hoaëc coù tö theá giöõ phaân 
coù keøm theo hoaëc khoâng coù soùn phaân). Nhöõng ngöôøi 
beänh ñuû tieâu chuaån ñöôïc tieán haønh ño aùp löïc haäu 
moân tröïc traøng ñoä phaân giaûi cao

Tieâu chuaån loaïi tröø: Nhöõng treû thanh thieáu nieân 
taùo boùn ñang ñöôïc söû duïng caùc cheá phaåm chöùa 
opioid, caùc thuoác choáng traàm caûm ba voøng, thuoác 
khaùng cholinergic, thuoác choáng ñoäng kinh, thuoác dò 
öùng vaø chaát coù chöùa kim loaïi (saét, chì, thuûy ngaân); 
Treû khoâng hôïp taùc laøm thuû thuaät.

Phöông phaùp
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû 

loaït ca beänh. 
Thu thaäp soá lieäu: Caùc thoâng tin ñöôïc thu thaäp vaøo 

nghieân cöùu bao goàm trieäu chöùng laâm saøng vaø keát 
quaû ño HRAM theo maãu beänh aùn.

Quy trình kyõ thuaät: Söû duïng heä thoáng ño aùp 
löïc ñoä phaân giaûi cao MALT (Standard Instrument, 
Karlsruhe, Allemagne) vôùi ñaàu doø 8 keânh caûm bieán, 
keát quaû ño ñöôïc phaân tích treân phaàn meàm ViMeDat 
(Standard Instruments GmbH, Karlsruhe, Germany). 

Ñaùnh giaù aùp löïc cô thaét haäu moân thì nghæ (30 
giaây) vaø aùp löïc toái ña thì nhíu (20 giaây hoaëc vôùi thôøi 
gian daøi nhaát coù theå)

Ño chieàu daøi cuûa oáng haäu moân (mm) 
Ño aùp löïc haäu moân – tröïc traøng khi raën ñaïi tieän 

trong 10-20 giaây: Bình thöôøng khi aùp löïc tröïc traøng> 40 

mmHg; aùp löïc haäu moân luùc nghæ >aùp löïc haäu moân luùc raën.
+ Phaân loaïi roái loaïn ñoàng vaän phaûn xaï raën ño treân 

HRAM theo phaân loaïi cuûa Rao vaø coäng söï (2016) [7] 
bao goàm: Type I: AÙp löïc tröïc traøng taêng ≥ 40 mmHg 
keøm taêng aùp löïc haäu moân; type II: AÙp löïc tröïc traøng 
taêng yeáu <40 mmHg keøm taêng aùp löïc haäu moân; type 
III: AÙp löïc tröïc traøng taêng ≥ 40 mmHg keøm aùp löïc 
haäu moân khoâng giaõn hoaëc giaõn keùm (≤ 20%); type 
IV: AÙp löïc tröïc traøng taêng yeáu <40 mmHg keøm aùp 
löïc haäu moân khoâng giaõn hoaëc giaõn keùm (≤ 20%)

Ño aùp löïc haäu moân vaø tröïc traøng toái ña khi ho 
(mmHg) vaø ñaùnh giaù phaûn xaï ho

Xaùc ñònh nhaän caûm tröïc traøng: Theå tích boùng (mL) 
bôm hôi taïo ngöôõng baét ñaàu coù caûm giaùc, ngöôõng coù 
nhu caàu ñi ñaïi tieän vaø ngöôõng dung naïp toái ña.

Ñaùnh giaù phaûn xaï öùc cheá haäu moân – tröïc traøng 
(Rectoanal Inhibitory Reflex – RAIR): Phaûn xaï döông 
tính bieåu hieän baèng giaûm taïm thôøi aùp löïc haäu moân luùc 
nghæ > 25% cuûa aùp löïc caên baûn sau khi bôm boùng.

Xöû lyù soá lieäu: phaàn meàm SPSS Statistics 26
Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh döïa treân vieäc ñaûm baûo 

caùc nguyeân taéc ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu y sinh hoïc, 
cam keát khoâng coù xung ñoät lôïi ích trong nhoùm nghieân 
cöùu, ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa cô quan tieán haønh nghieân 
cöùu. Ñaûm baûo tính bí maät cuûa thoâng tin veà ngöôøi beänh. 
Tieán haønh nghieân cöùu trung thöïc, khoa hoïc vaø chính 
xaùc. Caùc soá lieäu thu thaäp ñöôïc söû duïng cho nghieân 
cöùu vaø khoâng söû duïng vaøo baát cöù muïc ñích naøo khaùc.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm laâm saøng 
24 treû thanh thieáu nieân 10-20 tuoåi, ñöôïc chaån 

ñoaùn taùo boùn maïn tính trong giai ñoaïn 2020-2021 
vaø ñöôïc tieán haønh ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao 
(HRAM), trong ñoù coù 15 ngöôøi beänh nöõ vaø 9 ngöôøi 
beänh nam, vôùi tyû leä nöõ/nam = 1,7. Tuoåi trung bình laø 
15,4 ± 2,6, tyû leä treû thuoäc nhoùm tuoåi töø 14-17 tuoåi laø 
58,3%. Coù 2 tröôøng hôïp coù tieàn söû phaãu thuaät buïng 
(moå vaùch ngaên gaây taéc taù traøng vaø moå giaõn ñaïi traøng 
baåm sinh). 

Thôøi ñieåm khôûi phaùt beänh trung bình laø 6,4 ± 0,5 
tuoåi trong ñoù 66,7% caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng 
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ñaïi tieän khoù khôûi phaùt töø tröôùc tuoåi thanh thieáu nieân. 
Coù 10/24 treû khoâng ñaïi tieän ñöôïc laàn naøo trong tuaàn 
tröôùc khi ñeán khaùm. 

Caùc trieäu chöùng laâm saøng: Ñau buïng: 66,7%; 
Chöôùng buïng: 66,7%; Soùn phaân: 54,2% vaø thöôøng 
xuyeân söû duïng thuoác nhuaän traøng/thuït thaùo ñeå traùnh 
taùo boùn: 50%; Ñaïi tieän gaéng söùc: 45,8%; Ñau haäu 
moân khi ñi ngoaøi: 41,7%; Ñi ngoaøi phaân maùu: 29,2% 
vaø nöùt keõ haäu moân: 4,2%. Roái loaïn tieåu tieän, tö theá 
giöõ phaân vaø nöùt keõ haäu moân laø caùc trieäu chöùng ít 
gaëp. Trong 13 treû nöõ ñaõ coù kinh nguyeät, coù 3 treû coù 
bieåu hieän roái loaïn kinh nguyeät xuaát hieän ñoàng thôøi 
vôùi caùc trieäu chöùng cuûa taùo boùn.

Keát quaû ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao 
(HRAM)

Nhoùm nghieân cöùu coù chieàu daøi cô thaét haäu moân 
trung bình laø 29,7 ± 8,7 mm (Baûng 1). AÙp löïc nghæ 
toái ña haäu moân trung bình laø 65,6 ± 21,4 mmHg, 
trong ñoù khoaûng 40 – 80 mmHg chieám tyû leä cao 
nhaát (54,2%).

Baûng 1. Keát quaû ño ALHMTT ôû nhoùm treû taùo boùn thanh thieáu nieân

Caùc phaûn xaï
100% ngöôøi beänh coù phaûn xaï ho. Coù 18 tröôøng 

hôïp coù phaûn xaï öùc cheá haäu moân tröïc traøng (RAIR). 
1 tröôøng hôïp khoâng ñaùnh giaù ñöôïc söï coù maët cuûa 
phaûn xaï naøy. Coù 2 ngöôøi beänh khoâng coù RAIR 
(8,70%) vaø 3 ngöôøi beänh coù RAIR möùc ñoä yeáu 
(13,04%), trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp sinh thieát 
khoâng coù hoaëc thöa thôùt haïch thaàn kinh vaø 1 ngöôøi 
beänh ñöôïc chaån ñoaùn beänh lyù giaõn ñaïi traøng baåm 
sinh Hirsprung. 8/24 tröôøng hôïp ñöôïc chæ ñònh 
phaãu thuaät. 

Caùc daïng hieäp ñoàng haäu moân tröïc traøng
thì raën

Phaân loaïi caùc daïng phoái hôïp ñaùp öùng aùp löïc 
trong tröïc traøng vaø oáng haäu moân trong quaù trình 
ñaïi tieän, baûng 2 ghi nhaän tyû leä caùc daïng hieäp ñoàng 
haäu moân tröïc traøng khi ñaïi tieän ghi nhaän ñöôïc treân 
HRAM.	

Baûng 2. Caùc daïng hieäp ñoàng haäu moân tröïc traøng khi ñaïi tieän 

treân HRAM

Chæ soá (n=24) Trung bình Min Max

Chieàu daøi cô thaét haäu 
moân (mm)

29,7 ± 8,7 16 48

AÙp löïc toái ña cuûa haäu 
moân khi nghæ (mmHg)

65,6 ± 21,4 15,6 94,2

AÙp löïc toái ña cuûa haäu 
moân khi nhíu (mmHg)

106,4 ± 40,5 35,0 204,8

AÙp löïc toái ña cuûa haäu 
moân khi ho (mmHg)

78,7 ± 31,7 43,2 193,0

AÙp löïc toái ña cuûa tröïc 
traøng khi ho (mmHg)

59,0 ± 26,8 16,8 143,0

AÙp löïc toái ña cuûa haäu 
moân khi raën (mmHg)

72,9 ± 18,5 24,9 100,6

AÙp löïc toái ña cuûa tröïc 
traøng khi raën (mmHg)

30,6 ± 22,7 0 81,8

Caùc kieåu hình

ñaïi tieän

n Tyû leä (%) Tyû leä (%) 

trong 

nhoùm 

roái loaïn 

ñoàng vaän 

(n=13)

Roái loaïn 

ñoàng vaän 

theo Rao 

S.S. [7]

Loaïi I 2 8,3 15,4

Loaïi II 7 29,2 53,8

Loaïi III 2 8,3 15,4

Loaïi IV 2 8,3 15,4

Bình thöôøng 11 45,8

Toång 24 100%
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Nhaän caûm tröïc traøng
Coù 3/24 ngöôøi beänh coù giaûm nhaän caûm aùp löïc 

tröïc traøng. Baûng 3 moâ taû caùc theå tích boùng (mL) taïo 
ngöôõng nhaän caûm tröïc traøng ghi nhaän ñöôïc trong 
nghieân cöùu.

Baûng 3. Caùc ngöôõng nhaän caûm tröïc traøng

Höôùng ñieàu trò: Phaãu thuaät: 33,3% ; tyû leä taùo 
boùn thöïc theå ñöôïc phaãu thuaät laø 8/11 ngöôøi beänh

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa nhoùm nghieân cöùu 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc tieán haønh treân 

nhoùm 24 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn taùo boùn maïn 
tính vaø ñöôïc tieán haønh ño ALHMTT ñoä phaân giaûi 
cao (HRAM), trong ñoù coù 15 nöõ vaø 9 nam, tæ leä nöõ: 
nam: 1,7. Do ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 
treû thanh thieáu nieân neân tuoåi trung bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 15,4 ± 2,6 tuoåi, nhoùm treû töø 14-17 tuoåi 
coù chieám tyû leä cao nhaát, töông ñöông vôùi nghieân cöùu 
veà taùo boùn treân treû thanh thieáu nieân treân theá giôùi[6]. 
Taïi Vieät Nam, khoaûng tuoåi töø 14 ñeán 17 tuoåi laø thôøi 
kyø treû thöôøng coù taâm lyù caêng thaúng do aùp löïc ñieåm 

Ngöôõng nhaän caûm tröïc 

traøng (n=24)

Trung bình Min Max

Ngöôõng ban ñaàu (ml) 32,1 ± 13,8 10 70

Ngöôõng gaây caûm giaùc

ñaïi tieän (ml)

97,1 ± 35,8 50 180

Ngöôõng dung naïp toái ña (ml) 185,8 ± 58,8 100 300

Hình 1. Caùc daïng roái loaïn ñoàng vaän gaëp trong nghieân cöùu

A – Type I (Ng. Th. Thuy N., 16 tuoåi).         B – Type II ( Tr. Th. Thuy T., 18 tuoåi)

C – Type III (Ho Kh. L. 10 tuoåi).                  D – Type IV (Ng Nh. M. T., 12 tuoåi)
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soá vaø thi chuyeån caáp, cheá ñoä sinh hoaït khoâng laønh 
maïnh (boû böõa saùng, aên nhieàu ñoà daàu môõ, aên ít chaát 
xô, uoáng ít nöôùc, ít vaän ñoäng theå chaát) khieán cho treû 
baét ñaàu khôûi phaùt tình traïng taùo boùn hoaëc laøm naëng 
theâm beänh lyù taùo boùn saün coù ôû treû. Caùc yeáu toá treân 
ñeàu ñaõ ñöôïc ghi nhaän veà moái lieân quan vôùi trieäu 
chöùng cuûa taùo boùn ôû treû thanh thieáu nieân trong moät 
soá nghieân cöùu treân theá giôùi [6].

Tuoåi trung bình khôûi phaùt taùo boùn laàn ñaàu tieân 
cuûa nhoùm ngöôøi beänh laø 6,4 ± 5,0. Chuùng toâi nhaän 
thaáy 66,7% treû coù nhöõng ñôït taùo boùn tieán trieån töø 
thôøi thô aáu trong ñoù giai ñoaïn buù meï vaø thôøi kyø tieàn 
hoïc ñöôøng – hoïc ñöôøng chieám tyû leä cao. Caùc thôøi 
ñieåm khieán taùo boùn deã xuaát hieän ôû treû laø khi chuyeån 
töø cheá ñoä aên loûng sang cheá ñoä aên ñaëc, khi taäp ñi veä 
sinh vaø baét ñaàu ñeán tröôøng [1]. 

Trong caùc trieäu chöùng laâm saøng, ñau buïng 
(66,7%) laø bieåu hieän thöôøng gaëp ôû treû lôùn. Ñaây 
coù theå laø lí do ñi khaùm phoå bieán nhaát ôû treû thanh 
thieáu nieân taùo boùn do treû coù theå töï laäp trong vieäc ñi 
veä sinh neân cha meï/ngöôøi chaêm soùc khoâng thöôøng 
xuyeân theo doõi taàn suaát ñaïi tieän cuûa treû. Soùn phaân 
cuõng gaëp vôùi taàn suaát cao (54,2%) trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi vaø trong nghieân cöùu cuûa Oscar 
Alejandro García-Valencia (49%)[8]. Treân nhoùm 
treû taùo boùn chöùc naêng, tyû leä treû soùn phaân laø 29,3% 
trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Löông Thò Minh [5] vaø 
1,6% trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Maria Irisdalva P. 
Maceâdo[6]. Soùn phaân laø moät trong nhöõng haäu quaû 
thöôøng gaëp do tình traïng taùo boùn maïn tính vaø thöôøng 
theå hieän tình traïng naëng cuûa beänh, neân so vôùi caùc 
nghieân cöùu treân treû taùo boùn noùi chung, chuùng toâi ghi 
nhaän taàn suaát gaëp trieäu chöùng naøy cao hôn. 

50% treû trong nghieân cöùu thöôøng töï ñieàu trò hoaëc 
ñieàu trò theo ñôn cuõ caùc thuoác nhuaän traøng hoaëc thuït 
thaùo neân ít toàn taïi tình traïng löu giöõ phaân cöùng keùo 
daøi vaø treû khoâng bò rôi vaøo voøng xoaén beänh lyù. Duø 
söû duïng thuoác choáng taùo boùn, taàn suaát treû khoâng ñaïi 
tieän ñöôïc laàn naøo trong tuaàn tröôùc khi ñeán khaùm 
vaãn chieám tyû leä cao nhaát trong nhoùm nghieân cöùu 
(41,7%), cho thaáy tình traïng taùo boùn naëng neà, khaùng 
trò lieäu thoâng thöôøng. Tyû leä lôùn caùc treû söû duïng caùc 
thuoác choáng taùo boùn cuõng ñöôïc ghi nhaän theo quan 

saùt cuûa Vishrutha S Poojari (33,3% ñang duøng thuoác 
nhuaän traøng trong thôøi gian trung bình laø 1,6 ± 1,0 
naêm vaø 51,5% ñaõ ñöôïc thuït thaùo ít nhaát moät laàn 
tröôùc khi nghieân cöùu)[9]. 

Keát quaû ño HRAM ôû treû thanh thieáu nieân maéc 
taùo boùn maïn tính

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chieàu daøi cô 
thaét chöùc naêng oáng haäu moân trung bình laø 29,7 ± 8,7 
mm (16 – 48 mm). Keát quaû cuûa chuùng toâi töông töï 
vôùi nghieân cöùu cuûa Marcin Banasiu ghi nhaän treân 61 
treû[10]. Haàu heát caùc nghieân cöùu treân theá giôùi ñeàu 
thoáng nhaát raèng khoâng coù söï khaùc bieät veà chieàu daøi 
cô thaét haäu moân trong nhoùm chöùng vaø nhoùm treû bò 
taùo boùn cuõng nhö giöõa caùc nhoùm tuoåi[10, 11].   

AÙp löïc nghæ toái ña cuûa haäu moân laø 65,6 ± 21,4 
mmHg (15,6 – 94,2 mmHg) vôùi tyû leä treû coù thoâng soá 
aùp löïc nghæ trong khoaûng 40 – 80 mmHg chieám tyû leä 
cao nhaát 54,2%, phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû 
Löông Thò Minh ñaùnh giaù treân 41 treû em Vieät Nam 
# 6 tuoåi bò taùo boùn chöùc naêng. Taát caû caùc treû coù aùp 
löïc nghæ haäu moân < 40 mmHg trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi ñeàu coù trieäu chöùng soùn phaân vaø tyû leä treû 
coù giaûm aùp löïc nghæ haäu moân coù soùn phaân cao trong 
nghieân cöùu cuûa Oscar Alejandro García-Valencia[8] 
chöùng toû ñaây laø thoâng soá coù yù nghóa trong chaån ñoaùn 
vaø nghieân cöùu beänh sinh taùo boùn maïn tính ôû quaàn 
theå treû em.

Coù 13 tröôøng hôïp coù roái loaïn baát ñoàng vaän, phaân 
boá ôû taát caû caùc type trong ñoù type II coù tyû leä cao nhaát 
(53,8%). Bjorsum-Meyer (2020) nghieân cöùu treân treû 
thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn ghi nhaän ñöôïc 100% 
treû taùo boùn coù kieåu hình roái loaïn ñoàng vaän, nhieàu 
nhaát ôû type I nhöng chæ coù 4/13 treû thöïc söï ñöôïc chaån 
ñoaùn laø baát ñoàng vaän [12]. 97,7% treû ñöôïc ñaùnh giaù 
phoái hôïp cô buïng vaø saøn chaäu trong nghieân cöùu cuûa 
Oscar Alejandro García-Valencia[9]. Beänh nguyeân 
cuûa baát ñoàng vaän haäu moân - tröïc traøng chöa roõ raøng 
nhöng coù theå duøng ñeå giaûi thích cho tình traïng taùo 
boùn maïn tính treân treû em. Roái loaïn ñoàng vaän cuõng 
coù theå gaëp khi ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng treân ñoái 
töôïng treû khoûe maïnh vôùi tyû leä khaù cao.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 5 ngöôøi 
beänh coù baát thöôøng phaûn xaï öùc cheá haäu moân tröïc 
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traøng (RAIR). Keát quaû naøy cao hôn so vôùi nghieân 
cöùu cuûa Abeer Fathy treân 150 treû taùo boùn chöùc naêng 
vôùi chæ 4% khoâng coù RAIR [11] vaø 0,6% treân 33 treû 
trong nghieân cöùu cuûa Vishrutha.S.Poojari[9]. Trong 
tröôøng hôïp treû taùo boùn keùo daøi, boùng tröïc traøng giaõn 
to khoâng coù nhu ñoäng cuõng coù theå khoâng gaây xuaát 
hieän RAIR. Ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 
nhoùm treû thanh thieáu nieân taùo boùn maïn tính keùo daøi 
khaùng trò lieäu do ñoù tyû leä baát thöôøng RAIR coù theå 
cao hôn caùc nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng taùo 
boùn chung. Caùc vaán ñeà kyõ thuaät gaây ra RAIR aâm tính 
giaû bao goàm giaûm aùp löïc haäu moân thì nghæ roõ reät, co 
thaét cô thaét haäu moân ngoaøi che laáp söï giaõn cuûa cô 
thaét haäu moân trong, giaõn tröïc traøng hoaëc ngöôøi beänh 
ñaõ caét tröïc traøng thaáp. Nghieân cöùu cuûa Traàn Quoác 
Vieät[4] treân nhoùm 78 treû ñöôïc ño ALHMTT chaån 
ñoaùn Hirschprung taïi beänh vieän Nhi ñoàng 2, RAIR 
bình thöôøng seõ giuùp loaïi tröø beänh Hirschprung vôùi 
giaù trò tieân ñoaùn aâm 89,8%, giaù trò tieân ñoaùn döông 
65,5%. Keát quaû ñaùnh giaù phaûn xaï öùc cheá haäu moân 
tröïc traøng khi ño ALHMTT coù theå giuùp ñònh höôùng 
ñieàu trò ban ñaàu ôû ngöôøi beänh taùo boùn, cuõng nhö tieân 
löôïng ñieàu trò.  

Treân 24 treû chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc coù 3 treû coù 
giaûm nhaän caûm aùp löïc tröïc traøng. Theå tích boùng gaây 
caûm giaùc ban ñaàu laø 32,1 ± 13,8 ml. Theå tích toái ña 
dung naïp ôû nhoùm nghieân cöùu ño ñöôïc laø 183,8 ± 
55,4 ml. Keát quaû naøy cuûa chuùng toâi cao hôn trong 
nhoùm taùo boùn khoâng soùn phaân trong nghieân cöùu cuûa 
Toro-Monjaraz do nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
bao goàm caùc treû coù soùn phaân[13]. Nghieân cöùu cuûa 
taùc giaû Abeer Fathy cuõng coù nhaän ñònh raèng theå tích 
toái ña dung naïp ñöôïc ôû nhoùm beänh cao hôn coù yù 
nghóa so vôùi nhoùm chöùng [11]. Toro-Monjaraz vaø 
coäng söï cuõng chæ ra 135ml laø ñieåm cutoff ñeå phaân 
bieät treû taùo boùn coù soùn phaân daøi daúng vaø khoâng coù 
soùn phaân, maëc duø soá lieäu naøy coù chöa coù giaù trò cao 
ñeå döï ñoaùn soùn phaân dai daúng tuy nhieân uûng hoä cô 
cheá sinh lyù beänh ñöôïc ñeà xuaát, trong ñoù coù khoái 
löôïng lôùn phaân tích tuï trong tröïc traøng, do ñoù bò traøn 
ra ngoaøi vaø theå tích dung naïp toái ña laø thoâng soá coù yù 
nghóa laâm saøng giuùp ñaùnh giaù soùn phaân ôû treû coù taùo 
boùn chöùc naêng[13].

Keát luaän
Ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao ñoùng vai troø quan 

troïng vaø khaùch quan trong vieäc chaån ñoaùn vaø ñaùnh 
giaù nhoùm beänh lyù taùo boùn phöùc taïp ña yeáu toá ôû treû 
thanh thieáu nieân. Phaûn xaï öùc cheá haäu moân tröïc traøng 
(RAIR) baát thöôøng gaëp ôû 5/24 ngöôøi beänh. 54,2% 
ngöôøi beänh coù baát ñoàng vaän haäu moân tröïc traøng khi 
raën, nhieàu nhaát laø type II (7/13 ca). Taùo boùn coù giaûm 
nhaän caûm tröïc traøng trong 3 tröôøng hôïp.
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