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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ung thö tuyeán giaùp hieän vaãn laø beänh lyù aùc tính hieám gaëp ôû treû 
em öôùc tính chieám khoaûng 0.7% taát caû caùc ung thö ôû treû em1, coù xu höôùng 
taêng leân.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu 152 ngöôøi 
beänh ≤ 18 tuoåi ñöôïc phaãu thuaät taïi beänh vieän Noäi tieát Trung öông töø thaùng 
01/2012 ñeán 12/2020. 
Keát quaû: Tuoåi trung bình nhoùm nghieân cöùu laø 15,0±3 (töø 3-18 tuoåi), nöõ 
chieám ña soá 79,6%, kích thöôùc nhaân ≥ 1cm chieám 78,3%, ña oå chieám 
53,9%,37 ngöôøi beänh (24,3%) nhaân phaù voû bao tuyeán giaùp.131 ngöôøi beänh 
ñöôïc caét toaøn boä tuyeán giaùp vaø hoaëc naïo veùt haïch chieám 85,2%, tyû leä di 
caên haïch trung taâm laø 67,2% di caên haïch khoang beân laø 50,5%. Bieán chöùng 
sau moå hay gaëp laø suy caän giaùp taïm thôøi chieám 17,1%, khaøn tieáng taïm thôøi 
9,2%, 7 ngöôøi beänh doø döôõng chaáp (2 phaûi moå laïi). Coù 21 tröôøng hôïp taùi 
phaùt chieám 13,8%, chuû yeáu taùi phaùt taïi haïch coå chieám 85,7%, 6 tröôøng hôïp 
di caên phoåi coù 3 tröôøng hôp phaùt hieän tröôùc moå, lieàu I131 trung bình laø 108,2 
± 89,1mCi.
Thôøi gian soáng theâm khoâng beänh 1 naêm, 5 naêm laàn löôït laø 97,9% vaø 87,6% 
vôùi di caên haïch laø yeáu toá aûnh höôûng chính.
Keát luaän: Ung thö tuyeán giaùp ôû treû em coù bieåu hieän beänh hoïc raàm roä, tuy 
nhieân  phaãu thuaät mang laïi keát quaû toát.
Töø khoùa: Ung thö tuyeán giaùp treû em, phaãu thuaät tuyeán giaùp, Ung thö tuyeán 
giaùp taùi phaùt
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Results of surgical treatment for pediatric patients with thyroid 
cancer at the national Hospital of endocrinology
Luong Tran Ngoc, Hiep Phan Hoang, Loc Nguyen Van

National Hospital of  Endocrinology

Abstract
Introduction: Thyroid cancer remains a rare malignancy in the pediatric population, comprising 0.7% of all 
childhood cancers, and the overall incidence of thyroid cancer is increasing. 
Patients and methods: Retrospective study from January 2012 to December 2020. One hundred fifty-two 
children ≤ 18 years old underwent surgery for thyroid cancer at the National Hospital of Endocrinology.
Results: The mean age was 15.0±3 years (range 3-18), and 79.6% were girls. Mass size was more 
than 1 cm accounted for 78,3%, thirty-seven patients presented extracapsular nodules, and 53.9% were 
multifocal. 131 patients had total thyroidectomy or associated with neck dissection accounted for 85.2%, 
the rate  of neck lymph node and lateral neck metastasis was 67.2% and 50.5% respectively . The 
postoperative temporary hypoparathyroidism were most common complications  (17.1%), temporary 
recurrent laryngeal nerve injury (9.2%), and seven patients had chyle leaks (two of them were 
reoperated). Twenty-one patients developed the recurrence, accounted for 13,8%, mostly in cervical 
lymph nodes accounted for 85.7%. Six patients had lung metastasis, of them, there were three detected 
pre-operatively. The mean dose of I-131 was 108.2 ± 89.1mCi. The survival time in the first year and 
fifth years were 97.9% and 87.6% respectively, and cervical lymph node metastasis was associated with 
decreased survival time.
Conclusion: Thyroid cancers in pediatric patients has an aggressive clinical manifestations, but surgical 
treatment brings good results.
Keywords: pediatric thyroid cancer, thyroidectomy, recurrent thyroid cancer

Ñaët vaán ñeà
Ung thö tuyeán giaùp laø moät trong nhöõng beänh 

ung thö phoå bieán vaø coù xu höôùng ngaøy caøng gia 
taêng1. Theo GLOBOCAN 2020, ung thö tuyeán 
giaùp ñöùng thöù 9 ôû caû 2 giôùi, tyû leä nam/nöõ laø 1/3 
vôùi khoaûng 586.202 ca maéc môùi, taêng 2 baäc so 
vôùi naêm 20182. Ung thö tuyeán giaùp treû em laø khaùi 
nieäm chung ñeå chæ caùc tröôøng hôïp treû em vaø treû 
vò thaønh nieân  ñöôïc chaån ñoaùn ung thö tuyeán giaùp 

khi khoâng quaù 18 tuoåi, ñònh nghóa naøy ñöôïc hieäp 
hoäi tuyeán giaùp Hoa Kyø ñöa ra naêm 20153. Ung thö 
tuyeán giaùp hieän vaãn laø beänh lyù aùc tính hieám gaëp 
ôû treû em öôùc tính chieám khoaûng 0.7% taát caû caùc 
ung thö ôû treû em1. Ung thö tuyeán giaùp ôû treû em coù 
xu höôùng taêng leân. Taêng trong ung thö tuyeán giaùp 
chuû yeáu laø do taêng soá löôïng ung thö tuyeán giaùp theå 
nhuù ñöôïc chaån ñoaùn moät phaàn do taêng xaùc ñònh 
caùc khoái u coù kích thöôùc nhoû. Phaàn lôùn caùc ung thö 
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tuyeán giaùp ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö tuyeán giaùp 
theå bieät hoùa vôùi hôn 90% laø ung thö tuyeán giaùp 
theå nhuù1.Chaån ñoaùn ung thö tuyeán giaùp  ôû treû em 
khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi caùc löùa tuoåi khaùc, chuû 
yeáu döïa vaøo laâm saøng, sieâu aâm vaø teá baøo hoïc , treân 
laâm saøng ung thö tuyeán giaùp ôû treû em coù bieåu hieän 
laâm saøng raàm roä, nhönglaïi coù tieân löôïng toát. Ñieàu 
trò keát hôïp phaãu thuaät vaø iodine phoùng xaï mang laïi 
tæ leä soáng tæ leä soáng theâm toaøn boä coù theå ñaït 98% 
sau 40 naêm4.Nghieân cöùu veà ung thö tuyeán giaùp ôû 
treû em taïi nöôùc ta coøn raát ít do soá löôïng ngöôøi beänh 
ít vaø raûi raùc taïi nhieàu trung taâm phaãu thuaät tuyeán 
giaùp khaùc nhau.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi beänh khoâng quaù 

18 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò phaãu thuaät taïi 
beänh vieän Noäi tieát Trung öông töø thaùng 01/2012 
ñeán 12/2020. Caùc ngöôøi beänh ñöôïc khai thaùc thoâng 
tin ñeán thôøi ñieåm thaùng 12/2023.

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh:
Tuoåi ≤ 18 tuoåi
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn UTTG theå bieät 

hoùa döïa vaøo khaùm laâm saøng, caän laâm saøng, vaø giaûi 
phaãu beänh sau moå

Phaãu thuaät laàn ñaàu taïi Beänh vieän Noäi tieát 
Trung Öông

Tieâu chuaån loaïi tröø:
Moâ beänh hoïc sau moå laø UTTG theå tuûy hoaëc 

theå khoâng bieät hoùa, hoaëc ung thö khaùc di caên ñeán 
tuyeán giaùp

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät tuyeán giaùp taïi 
tuyeán tröôùc

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû 
hoài cöùu

Xöû lyù soá lieäu: Theo phaàn meàm SPSS 20.0
Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung
Tuoåi:Tuoåi trung bình laø 15 ±3 (3 -18 tuoåi), nhoùm 

tuoåi töø 15 ñeán 18 tuoåi chieám phaàn lôùn 55,9%
Giôùi: Nöõ chieám ña soá vôùi 121 ngöôøi beänh, Nam 

giôùi chieám 20,4%

Chæ soá Soá NB Tæ leä %

Chöùc naêng tuyeán giaùp

Bình giaùp

Cöôøng giaùp

Suy giaùp

141

6

5

92,8

3,9

3,3

Kích thöôùc nhaân treân sieâu aâm

U ≤ 1 cm

1< U < 4cm

U ≥ 4cm

29

119

4

19,1

78,3

2,6

Soá löôïng U

Ñôn oå

Ña oå

Lan toûa

67

82

3

44,1

53,9

2

Haïch nghi ngôø treân sieâu aâm coå

Coù haïch 

Khoâng haïch

91

61

59,9

40,1

Choïc teá baùo nhaân TG tröôùc moå

Carcinoma 

Nghi ngôø

Laønh tính

106

31

15

69,7

20,3

10,0

Chæ soá Soá NB Tæ leä %

Caùch thöùc phaãu thuaät

Caét thuøy tuyeán giaùp 21 14,8

Caét toaøn boä tuyeán giaùp 131 85,2

Naïo veùt haïch khoang trung taâm 110 72,4

Naïo veùt haïch khoang beân 1 beân 49 32,2

Naïo veùt haïch 2 khoang beân 46 30,3

Ñaëc ñieåm beänh hoïc

Baûng 1: Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng ung thö tuyeán giaùp 

treû em

Baûng 2: Keát quaû phaãu thuaät
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Baûng 3: Ñaëc ñieåm beänh hoïc sau phaãu thuaät caét tuyeán giaùp

Chæ soá Soá NB Tæ leä % Ghi chuù

Taùi phaùt/Toàn dö 21 13,8%

Taùi phaùt taïi thuøy tuyeán giaùp 3 14,3 Thuøy tuyeán giaùp

Taùi phaùt haïch coå 18 85,7 Haïch coå

Di caên xa 6 4,0%

Di caên xa tröôùc moå 3 2 Phoåi

Di caên xa sau moå 3 2 Phoåi

Ñieàu trò I131

Khoâng ñieàu trò 39 25,7%

Coù ñieàu trò (1-5 ñôït) 113 74,3%

Toång lieàu trung bình 108,2 ± 89,1 mCi (30-375mCi)

Giaûi Phaãu beänh

Theå Nhuù 141 92,8

Theå Nhuù Bieán theå nang 5 3,3

Theå nang 6 3,9

Thaâm nhieãm U

Khoâng thaâm nhieãm 115 75,7

Thaâm nhieãm cô (T3b) 28 18,4

Thaâm nhieãm TKTQQN 6 3,9

Thaâm nhieãm khí quaûn 3 2,0

Haïch di caên 

Di caên khoang trung taâm (n=110) 74 67,2

Di caên haïch khoang beân (n=95) 48 50,5

Bieán chöùng sau moå

Chaûy maùu 1 0,7

Doø döôõng chaáp 7 4,6

Khaøn tieáng taïm thôøi 14 9,2

Suy caän giaùp taïm thôøi 26 17,1

Lieät daây thanh 1 beân 1 0,7

Suy caän giaùp keùo daøi 1 0,7

Thôøi gian soáng theâm khoâng beänh vaø caùc yeáu toá 
lieân quan

Bieåu ñoà 1, 2, 3: Ñöôøng cong Kaplan - Meier moâ taû thôøi gian soáng 
theâm khoâng beänh chung (Bieåu ñoà 1) vaø aûnh höôûng cuûa tình traïng 
di caên haïch coå trung taâm (Bieåu ñoà 2) vaø haïch coå khoang beân (Bieåu 
ñoà 3) ñeán thôøi gian soáng theâm khoâng beänh.

Bieåu ñoà 3

Bieåu ñoà 1

Bieåu ñoà 2

Chæ soá Soá NB Tæ leä %
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Baøn luaän
Qua nghieân cöùu 152 tröôøng hôïp ung thö tuyeán 

giaùp treû em ñöôïc phaãu thuaät töø naêm 2012 ñeán naêm 
2020 cho thaáy tuoåi trung bình laø 15±3,0 tuoåi ( 3-18 
tuoåi) . Nhoùm töø 15 ñeán 18 tuoåi trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi chieám tæ leä 55,9% , gaëp chuû yeáu ôû treû nöõ 
vôùi tæ leä nöõ/nam laø 3,9/1, vôùi nöõ chieám 79,61%töông 
töï nghieân cöùu treân 2.271 ngöôøi beänh UTTG treû em 
cuûa Sharma vaø coäng söï (2020), keát quaû cuõng cho 
thaáy nhoùm tuoåi hay gaëp nhaát laø töø 15-18 tuoåi (chieám 
77,3%), nöõ chieám 81,8%5.

Ung thö tuyeán giaùp treû em thöôøng coù ñaëc ñieåm 
laâm saøng laàm roä hôn  khi so saùnh vôùi ngöôøi lôùn. Theo 
nghieân cöùu so saùnh giöõa 644 ngöôøi beänh treû em vôùi 
43.536 ngöôøi beänh ung thö tuyeán giaùp ôû ngöôøi lôùn 
thì treû em coù tyû leä di caên haïch cao hôn6 (31.5 % so 
vôùi 14.7% ôû ngöôøi lôùn) vaø tyû leä di caên phoåi cao hôn 
(5,7% ôû treû em vaø 2,2% ôû ngöôøi lôùn) so saùnh vôùi 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tyû leä di caên haïch laø67.2% 
( baûng 2 ) vaø tyû leä di caên phoåi laø 4% (baûng 3). 

Ñieàu trò ung thö tuyeán giaùp ôû treû em vaãn döïa 
vaøo phaãu thuaät vaø ñieàu trò I-131 laø 2 coâng cuï chính3. 
Tuy nhieân coù nhieàu khoù khaên khi ñieàu trò cho ngöôøi 
beänh treû em, trong phaãu thuaät ñaët ra caét thuøy giaùp 
hay caét toaøn boä tuyeán giaùp, naïo haïch khi naøo, vaø 
ñieàu trò I-131 coù taêng nguy cô ung thö thöù phaùt. Caùc 
khuyeán caùo hieän nay ñeàu khuyeán nghò caét toaøn boä 
tuyeán giaùp ñeå ñieàu trò ung thö tuyeán giaùp3. Trong 
nghieân cöùu chuùng toâi coù 131/152 ngöôøi beänh caét 
toaøn boä tuyeán giaùp vaø hoaëc naïo veùt haïch coå, coøn 
21 ngöôøi beänh coøn laïi coù kích thöôùc khoái u <1cm, 
ñôn nhaân, trong bao tuyeán, vaø khoâng coù haïch nghi 
ngôø treân sieâu aâm, caét lôùp vi tính coå chuùng toâi chæ 
ñònh caét thuøy tuyeán giaùp vaø theo doõi chaët sau moå 
ñeán nay caùc ngöôøi beänh ñeàu oån ñònh( Baûng 2 ). Chæ 
ñònh naïo haïch trong ung thö tuyeán giaùp theo khuyeán 
caùo thöôøng chæ ñònh khi coù haïch nghi ngôø treân laâm 
saøng hoaëc teá baøo hoïc, naïo haïch döï phoøng coøn tranh 
caõi do chöa chöùng minh ñöôïc lôïi ích > nguy cô. Caùch 
tieáp caän cuûa chuùng toâi laø naïo haïch döï phoøng khoang 
trung taâm khi khoái u phaù vôõ voû bao tuyeán giaùp vaø 
laøm sinh thieát töùc thì trong moå ñeå quyeát ñònh naïo 
haïch khoang beân.

Tyû leä bieán chöùng trong phaãu thuaät ung thö tuyeán 
giaùp ôû treû em theo caùc nghieân cöùu phuï thuoäc nhieàu 
vaøo kinh nghieäm phaãu thuaät vieân bieán chöùng gaëp 
nhieàu nhaát sau moå laø suy tuyeán caän giaùp taïm thôøi 
theo caùc baùo caùo thì bieán chöùng naøy gaëp töø 2 ñeán 
52%,7,8 , trong 152 ngöôøi beänh nghieân cöùu ñöôïc thöïc 
hieän bôûi nhieàu phaãu thuaät vieân khaùc nhau  suy caän 
giaùp taïm thôøi coù tyû leä töø  (17.1%) taát caùc caùc ngöôøi 
beänh ñöôïc ñieàu trò baèng boå sung canxi + vitamin D 
hoài phuïc sau 3 thaùng, coù 9.2 % ngöôøi beänh sau moå 
khaøn tieáng taïm thôøi, 1 ngöôøi beänh lieät daây thanh 
vónh vieãn do khoái U xaâm laán daây thaàn kinh thanh 
quaûn, 7 ngöôøi beänh bò doø oáng ngöïc trong ñoù 1 ngöôøi 
beänh phaûi phaãu thuaät khaâu thaét oáng ngöïc coøn laïi 
ñieàu trò noäi khoa oån ñònh (baûng 2).

Duø coù ñaëc ñieåm beänh hoïc raàm roä hôn khi so 
vôùi ngöôøi lôùn tuy nhieân ñaùp öùng ñieàu trò ôû treû em 
thöôøng toát do ñaùp öùng cao vôùi ñieàu trò I131,  nghieân 
cöùu treân 152 ngöôøi beänh cho tæ leä soáng theâm khoâng 
beänh 1 naêm, 3 naêm, 5 naêm laàn löôït laø 97.9% ; 92,3% 
vaø87,6% (bieåu ñoà 1 ) vaø di caên haïch laø yeáu toá chính 
laøm taêng nguy cô taùi phaùt (bieåu ñoà 2,3 ), töông 
ñöông vôùi nghieân cöùu cuûaJong vaø coäng söï (2020) 
khi toång hôïp nghieân cöùu treân 72 NB UTTG treû em 
töø naêm 2003 ñeán naêm 2018 thôøi gian soáng theâm 
khoâng beänh taïi thôøi ñieåm 1 naêm, 5 naêm laàn löôït laø 
93% vaø 87%9.

Keát luaän
Ung thö tuyeán giaùp ôû treû em coù bieåu hieän laâm 

saøng raàm roä vôùi khoái u phaù voû, di caên haïch, di caên 
xa  so vôùi ngöôøi tröôûng thaønh. Keát quaû phaãu thuaät 
ung thö tuyeán giaùp treû em coù keát quaû toát vôùi thôøi 
gian soáng theâm khoâng beänh daøi.Suy caän giaùp taïm 
thôøi vaø khaøn tieáng taïm thôøi caàn ñaëc bieät chuù yù khi 
phaãu thuaät tuyeán giaùp ôû treû em do coù theå aûnh höôûng 
ñeán quaù trình phaùt trieån theå chaát vaø tinh thaàn cuûa treû.
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