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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng (VTTÑT) laø beänh lí ngaøy caøng phoå bieán 
hieän nay. Trieäu chöùng laâm saøng deã nhaàm laãn vôùi caùc beänh lí ngoaïi khoa 
khaùc nhö vieâm ruoät thöøa, vieâm ñaïi traøng, u ñaïi traøng… Thaùi ñoä xöû trí vôùi caùc 
theå VTTÑT coøn chöa thoáng nhaát vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy 
ñeå ñaùnh giaù caùc trieäu chöùng laâm saøng, caän laâm saøng vaø thaùi ñoä xöû trí beänh 
VTTÑT taïi beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu treân nhöõng 
ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn VTTÑT baèng chuïp caét lôùp vi tính oå buïng, noäi 
soi ñaïi traøng hoaëc phaãu thuaät. Vôùi caùc chæ tieâu nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm 
laâm saøng, caän laâm saøng, phöông phaùp ñieàu trò vaø keát quaû ñieàu trò vaø caùc 
moái töông quan. 
Keát quaû: 88 ngöôøi beänh (63 nam, 25 nöõ) Veà trieäu chöùng 80,7% ngöôøi beänh 
coù ñau buïng, 75% ngöôøi beänh khoâng soát, 42% ngöôøi beänh coù phaûn öùng 
thaønh buïng. Vieâm phuùc maïc toaøn theå chieám 5,7%. Tæ leä VTTÑT phaûi chieám 
56,8%. Keát quaû sieâu aâm cho thaáy 28,2% coù daày thaønh ñaïi traøng vaø 59% 
thaáy thaâm nhieãm quanh ñaïi traøng. Chuïp caét lôùp vi tính oå buïng giuùp chaån 
ñoaùn VTTÑT chính xaùc 96,5%. 100% ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh noäi soi 
thaáy coù hình aûnh tuùi thöøa ñaïi traøng. Veà ñieàu trò,VTTÑT coù bieán chöùng laø 
12,5% vaø 100% bieán chöùng thuûng ñeàu gaëp ôû VTTÑT traùi. Tæ leä ñieàu trò noäi 
khoa laø 81,82%, ñaït keát quaû toát. Phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh cho 18,2% ngöôøi 
beänh. Trong ñoù, tæ leä chaån ñoaùn chính xaùc tröôùc moå laø 81,25% (13/16). 75% 
tröôøng hôïp ñöôïc chæ ñònh moå khoâng coù bieán chöùng sau moå, 18,8% coù nhieãm 
truøng veát moå vaø 6,2% coù roø mieäng noái.
Keát luaän: VTTÑT coù xu höôùng taêng nhanh, gaëp nhieàu ôû ñaïi traøng phaûi hôn 
nhöng bieán chöùng naëng laïi gaëp ôû ñaïi traøng traùi nhieàu hôn. Bieåu hieän laâm 
saøng ôû nhieàu möùc ñoä. Ñieàu trò noäi ñaït keát quaû toát, Phaãu thuaät khi coù bieán 
chöùng naëng hoaëc taùi phaùt nhieàu laàn
Töø khoùa: Vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng, phaãu thuaät vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng, ñieàu 
trò vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng. 
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Abstract
Introduction: Nowadays, colon diverticulitis is an increasingly common disease. Clinical symptoms are 
easily confused with other surgical pathologies such as appendicitis, colitis, colon tumor... Management for 
different types of colon diverticulitis remains controversial. Therefore, we conducted this study is to evaluate 
the clinical symptoms, paraclinical characteristics, and management of colon diverticulitis at Viet Duc
University Hospital.
Patients and methods: This was a retrospective study. Eighty-eight patients were diagnosed with colon 
diverticulitis by abdominal computed tomography, colonoscopy, or surgery. Research criteria included 
clinical paraclinical characteristics, treatment technique, outcomes, and their correlations.
Results: 80.7% of patients manifested an abdominal pain, 75% had no fever, 42% had tenderness, and 5.7% 
patients with complications of general peritonitis. The rate of right colon diverticulitis was 56.8%. Ultrasound 
findings showed that 28.2% had thickening of the colon wall and 59% of peri-colon infiltrates. CT scan 
accurately identified 96.5%. 100% of patients were indicated for colonoscopy detected the diverticulum. 
Regarding treatment, for diverticulitis complication was 12.5%, and 100% perforation complications were 
found in the left colon. The rate of medical treatment was accounted for 81.82%, with good results. Surgical 
treatment was indicated for 18.2% of patients. The rate of accuracy of preoperative diagnosis was 81.25% 
(13/16). 75% of cases had no postoperative complications, 18.8% developed surgical site infection, and 6.2% 
complicated the anastomotic leakage.
Conclusion: Colon diverticulitis tends to increase rapidly, more common in the right colon, but serious 
complications are higher in the left colon. Clinical manifestations are variable. Medical treatment achieved 
good results, and surgery was indicated for severe complications or numerous recurrences.
Keywords: Diverticulitis, Surgery for colonic diverticulitis, Treatment for diverticulitis.

Ñaët vaán ñeà
Tuùi thöøa ñaïi traøng laø moät caáu truùc hình tuùi nhoû, 

loài ra khoûi thaønh ñaïi traøng. Noù coù theå laø tuùi thöøa thaät 
hay tuùi thöøa giaû, ñôn ñoäc hay ña tuùi thöøa, baåm sinh 
hoaëc maéc phaûi. Khi caùc tuùi thöøa naøy bò vieâm nhieãm 
gaây ra beänh lyù VTTÑT. Beänh VTTÑT raát phoå bieán ôû 
caùc nöôùc phaùt trieån. Khoaûng 15–25% caùc ngöôøi beänh 

VTTÑT naøy coù bieán chöùng nhö aùp xe, vieâm phuùc maïc, 
roø, taéc ruoät... vaø 15% – 30% caùc tröôøng hôïp bò taùi phaùt. 
Hieän nay beänh lyù VTTÑT taêng daàn leân ôû nöôùc ta1, 2.

VTTÑT coù nhieàu möùc ñoä bieåu hieän thöôøng gaây 
ñau buïng, soát, neân cuõng raát deã nhaàm vôùi caùc beänh 
lyù caáp cöùu khaùc nhö vieâm ruoät thöøa, u ñaïi traøng vôõ... 
Coù theå gaây nhieàu bieán chöùng nhö aùp xe khu truù, 
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vieâm phuùc maïc toaøn theå… 3.
VTTÑT ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa treân caùc 

thaêm doø chaån ñoaùn hình aûnh nhö sieâu aâm, chuïp caét 
lôùp vi tính oå buïng hoaëc noäi soi ñaïi traøng4, 5, 6.

Veà ñieàu trò, caùc nghieân cöùu uûng hoä quan ñieåm öu 
tieân cho ñieàu trò noäi khoa vôùi caùc tröôøng hôïp VTTÑT 
theå nheï. Phaãu thuaät ñöôïc ñaët ra ñoái vôùi caùc tröôøng 
hôïp VTTÑT coù bieán chöùng, taùi phaùt nhieàu laàn, ñieàu 
trò noäi khoa khoâng keát quaû. Löïa choïn phöông phaùp 
phaãu thuaät hay thaùi ñoä xöû trí khi phaùt hieän VTTÑT 
trong moå coøn chöa thoáng nhaát 1, 2, 7.

Ñeå goùp phaàn tìm hieåu veà caùc bieåu hieän laâm saøng, 
caän laâm saøng cuõng nhö caùc phöông phaùp ñieàu trò 
beänh lyù naøy chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm: 
Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø ñaùnh giaù 
keát quaû ñieàu trò sôùm beänh vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn VTTÑT vaø ñöôïc 

ñieàu trò taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc töø 01/2019 – 12/2020
Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû 

hoài cöùu.

Keát quaû
Nghieân cöùu 88 ngöôøi beänh bò VTTÑT ñöôïc ñieàu 

trò taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc töø thaùng 1/2019 ñeán thaùng 
12/2020 chuùng toâi nhaän thaáy nhöõng ñaëc ñieåm sau:

Ñaëc ñieåm chung
Tuoåi maéc beänh trung bình laø 51,93 ± 14,7 tuoåi 

(lôùn nhaát 81 tuoåi, nhoû nhaát 18 tuoåi) vaø 47,7% gaëp ôû 
löùa tuoåi treân 40 (töø 41 – 60 tuoåi). Veà giôùi tính, 72% 
laø ngöôøi beänh nam vaø 28% laø ngöôøi beänh nöõ. ngöôøi 
beänh ñeán khaùm vaø ñieàu trò laàn ñaàu vôùi VTTÑT 
chieám 88%. Caùc ngöôøi beänh coù nhieàu tuùi thöøa gaëp 
ôû nhoùm coù beänh lyù noäi khoa keøm theo chieám 33%.

Ñaëc ñieåm laâm saøng
Ñau buïng: Coù tôùi 94,3% ngöôøi beänh coù ñau 

buïng tröôùc khi vaøo vieän. Thôøi gian ñau buïng tröôùc 
khi vaøo vieän trung bình laø 3,31 ± 6,5 ngaøy (ngaén 
nhaát 1 ngaøy, daøi nhaát 60 ngaøy). Ngoaøi ra caùc ngöôøi 
beänh coøn ñeán khaùm vôùi caùc trieäu chöùng nhö ñaïi 
tieän ra maùu hay ñi ñaùi maùu, ñaùi ra dòch phaân. 

Soát: 75% ngöôøi beänh khoâng coù bieåu hieän soát, 
20,5% coù bieåu hieän soát nheï vaø chæ coù 4,5% ngöôøi 
beänh soát cao. 

Trieäu chöùng thöïc theå: Soá ngöôøi beänh khoâng coù 
caùc daáu hieäu thöïc theå chieám 52,3%, coù phaûn öùng 
thaønh buïng laø 42%, 5,7% coù caûm öùng phuùc maïc. 5 
ngöôøi beänh coù caûm öùng phuùc maïc vì bò vieâm phuùc 
maïc do vieâm tuùi thöøa coù bieán chöùng thuûng. 

Caän laâm saøng
Baïch caàu: Tæ leä ngöôøi beänh coù baïch caàu taêng 

(> 10.000/mm3) laø 72,7%, trung bình laø 12,6 ± 4,65 
BC/mm3. 

Sieâu aâm: Sieâu aâm ñöôïc thöïc hieän cho 100% ngöôøi 
beänh. Tuy nhieân chæ coù 39 ngöôøi beänh (44.3%) phaùt 
hieän tuùi thöøa qua sieâu aâm vaø ña phaàn laø tuùi thöøa ñaïi 
traøng phaûi. Sieâu aâm phaùt hieän caùc hình aûnh gôïi yù toån 
thöông giaùn tieáp nhö daøy thaønh ñaïi traøng (28,2%), 
thaâm nhieãm môõ quanh ñaïi traøng (59%), dòch khu 
truù (7,7%), oå abces (5,5%). Sieâu aâm thaáy 1 tuùi thöøa 
32/39 (82%), nhieàu tuùi thöøa laø 7/39 (18%). 

Chuïp caét lôùp vi tính (CLVT) oå buïng
Chuïp CLVT oå buïng ñöôïc chæ ñònh cho 86/88 

ngöôøi beänh chieám tæ leä 97,7% (2 ngöôøi beänh ñöôïc 
chæ ñònh soi ñaïi traøng thaáy toån thöông VTTÑT Sigma 
roõ neân khoâng coù chæ ñònh CLVT). CLVT chaån ñoaùn 
xaùc ñònh VTTÑT laø 83/86 tröôøng hôïp (96,5%) (2 
ngöôøi beänh coù hình aûnh nghi roø baøng quang tröïc 
traøng vaø 1 ngöôøi beänh khoâng thaáy toån thöông) trong 
ñoù 49 (59,04%) tröôøng hôïp coù tuùi thöøa ôû ñaïi traøng 
phaûi, 27(32,53%) tröôøng hôïp coù tuùi thöøa ôû ñaïi traøng 
traùi, tuùi thöøa ôû caû ñaïi traøng phaûi vaø traùi chieám 8,43%. 

Noäi soi ñaïi traøng: Noäi soi ñaïi traøng ñöôïc thöïc 
hieän ôû 47/88 ngöôøi beänh (53,4%). Vò trí tuùi thöøa chuû 
yeáu ôû ñaïi traøng phaûi (55,3%), ñaïi traøng traùi laø 34,1% 
vaø 10,6% ôû caû ñaïi traøng phaûi vaø traùi. Hình aûnh tuùi 
thöøa vieâm ñoû, coù theå coù muû chaûy qua coå tuùi, quan saùt 
ñöôïc soûi phaân trong tuùi thöøa vaø chaûy maùu tuùi thöøa. 

X quang oå buïng khoâng chuaån bò
Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc chuïp Xquang, coù 4,5% 

ngöôøi beänh coù daáu hieäu baát thöôøng treân phim X quang 
trong ñoù 1 ngöôøi beänh coù hình aûnh möùc nöôùc hôi vaø 
5 ngöôøi beänh coù hình aûnh lieàm hôi döôùi hoaønh. 
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Phaân ñoä Hinchey vaø chæ ñònh phaãu thuaät8 chuùng toâi laø 9,1 ± 6,35 ngaøy. 
Trong soá 16 ngöôøi beänh moå, 12 ngöôøi beänh coù 

keát quaû toát, khoâng xaûy ra bieán chöùng sau moå, chieám 
75%. Chæ coù 1 tröôøng hôïp (6,25%) phaûi moå laïi ñeå 
laøm saïch oå buïng vaø laøm haäu moân nhaân taïo do buïc 
mieäng noái vaø 03 tröôøng hôïp (18,75%) coù nhieãm 
truøng veát moå. Keát quaû giaûi phaãu beänh thaáy 56,25% 
ngöôøi beänh coù aùp xe tuùi thöøa ñaïi traøng, 37,5% vieâm 
tuùi thöøa maïn tính, 1 ngöôøi beänh chuùng toâi moå thaêm 
doø neân khoâng coù keát quaû giaûi phaãu beänh. 

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng
Ñau buïng
Ñau buïng laø trieäu chöùng hay gaëp nhaát ñoái vôùi 

ngöôøi beänh VTTÑT (94,3%). Keát quaû naøy cuûa chuùng 
toâi cuõng töông töï caùc nghieân cöùu cuûa Haø Ñình Thuøy1 
vaø Lee K Yong9. Ñau hoá chaäu phaûi laø vò trí hay gaëp 
nhaát vôùi 56,8% ngöôøi beänh. Theo keát quaû nghieân 
cöùu cuûa Leâ Huy Löu tæ leä naøy laø 71,6% ôû nhoùm ñieàu 
trò baûo toàn vaø 74,5% ôû nhoùm phaãu thuaät2. 

Soát
Chuùng toâi nhaän thaáy ngöôøi beänh bò VTTÑT thöôøng 

ít soát cao vaø ña phaàn khoâng soát. Ñaây laø moät trong caùc 
daáu hieäu gôïi yù chaån ñoaùn phaân bieät giöõa VTTÑT phaûi 
vaø vieâm ruoät thöøa. Theo Lyù Minh Tuøng coù 56,1% 
ngöôøi beänh coù trieäu chöùng soát, nhieät ñoä trung bình laø 
38,0 ± 0,70C. Theo Phan Tieán Maïnh, coù 37% ngöôøi 
beänh coù soát vaø 17,6% ngöôøi beänh soát cao. Theo Seok 
Hoom Kim tæ leä soát cao ôû nhoùm ñieàu trò noäi khoa ñaïi 
traøng phaûi laø 32,9%, nhoùm moå laø 57,1% 1. 

Trieäu chöùng thöïc theå.
Trieäu chöùng thöïc theå thöôøng khoâng ñieån hình. 

Theo nghieân cöùu cuûa Phan Tieán Maïnh coù ñeán 56,6% 
ngöôøi beänh khoâng coù daáu hieäu thöïc theå, 28,3% coù 
phaûn öùng thaønh buïng vuøng hoá chaäu phaûi7. Nghieân 
cöùu cuûa Haø Ñình Thuøy coù 53,2% khoâng coù daáu hieäu 
thöïc theå, 46,8% coù phaûn öùng thaønh buïng1. 

Caän laâm saøng
Sieâu aâm 
Sieâu aâm giuùp chaån ñoaùn ñöôïc 44,3% tröôøng hôïp 

VTTÑT vaø ña phaàn laø tuùi thöøa ñaïi traøng phaûi. Tæ leä phaùt 
hieän VTTÑT treân sieâu aâm ôû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
ñaït cao hôn nghieân cöùu cuûa Lyù Minh Tuøng vôùi sieâu 

Hinchey Soá 
löôïng

Soá laàn 
maéc

Ñieàu trò Caùch thöùc PT

I 72 1 Noäi khoa Thaønh coâng 100%

I 9 >2
Moå keá hoaïch Caét ñoaïn ñaïi traøng

noái ngayII 2 1

III-IV 5 1 Moå caáp cöùu Caét ñoaïn ñaïi traøng
laøm HMNT

Ñieàu trò
Coù 72 ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò noäi khoa baûo toàn 

(81,82%), 16 ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh phaãu thuaät 
(18,18%).

Ñieàu trò noäi khoa
Ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò noäi khoa goàm 72 ngöôøi 

ñeàu coù keát quaû chuïp CLVT oå buïng laø VTTÑT möùc ñoä 
nheï theo phaân loaïi cuûa Ambrosetti naêm 1997 [11] hay ôû 
giai ñoaïn I theo phaân loaïi cuûa Hinchey naêm 1978 [12]. 
Keát quaû ñieàu trò chuùng toâi nhaän thaáy laø: 100% ngöôøi 
beänh ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa, heát caùc trieäu chöùng. 

Thôøi gian ñieàu trò trung bình laø: 6,6 ± 3,73 ngaøy 
(ít nhaát 1 ngaøy, nhieàu nhaát 14 ngaøy). Thôøi gian heát 
ñau buïng trung bình laø: 3,2 ± 1,26 ngaøy. Thôøi gian 
heát soát trung bình laø 2,18 ± 0,59 ngaøy (nhieàu nhaát 4 
ngaøy, ít nhaát 1 ngaøy). 

Ñieàu trò ngoaïi khoa
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 16 ngöôøi beänh 

chieám 18,18% ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät. Trong ñoù 
moå caáp cöùu laø 5 ngöôøi beänh (Hinchey IV) (31,25%), 
moå phieân 11 ngöôøi beänh (2 ngöôøi beänh phaân ñoä 
Hinchey II, 9 ngöôøi beänh phaân ñoä Hinchey I taùi phaùt 
nhieàu laàn) (68,75%). 

Trong soá 16 ngöôøi beänh moå, coù 10 ngöôøi beänh 
ñöôïc moå môû vôùi 5 ngöôøi beänh (31,25%) ñöôïc tieán 
haønh phaãu thuaät Hartmann do nhieãm truøng naëng 
trong oå buïng vaø 5 ngöôøi beänh (31,25%) ñöôïc caét 
ñoaïn ñaïi traøng noái ngay. Moå noäi soi ñöôïc thöïc hieän 
ôû 6 tröôøng hôïp (37,5%): 1 tröôøng hôïp (6,25%) ñöôïc 
moå noäi soi thaêm doø khoâng caét tuùi thöøa, 5 tröôøng hôïp 
khaùc ñöôïc caét ñoaïn ñaïi traøng noái ngay. 

Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät
Thôøi gian moå trung bình laø 139,38 ± 56,62 phuùt 

(nhanh nhaát 40 phuùt, laâu nhaát laø 220 phuùt). Soá ngaøy 
ñieàu trò trung bình sau moå trong nghieân cöùu cuûa 
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aâm trong chaån ñoaùn VTTÑT coù ñoä nhaïy laø 21,95%1.
Chuïp CLVT oå buïng
Chuïp CLVT oå buïng giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh 

ñöôïc 96,5% tröôøng hôïp VTTÑT. Caùc hình aûnh 
thöôøng thaáy laø: daøy thaønh ñaïi traøng, thaâm nhieãm 
xung quanh ñaïi traøng, dòch töï do hoaëc khu truù oå 
buïng, khí oå buïng, oå aùp xe… trong ñoù, toån thöông 
thaâm nhieãm xung quanh ñaïi traøng chieám tæ leä cao 
nhaát vôùi 44,6%, 31,3% toån thöông laø daøy thaønh ñaïi 
traøng vaø 12,1% laø dòch khu truù, coøn laïi laø dòch töï do 
vaø khí oå buïng. Baùo caùo cuûa Lee IK vaø coäng söï cho 
thaáy taát caû caùc ngöôøi beänh VTTÑT ñeàu coù hình aûnh 
thaâm nhieãm môõ vaø daøy thaønh ñaïi traøng treân CT5, 10.

Noäi soi ñaïi traøng
Soi ñaïi traøng ñöôïc chæ ñònh ôû 53,4% ngöôøi beänh 

vaø raát coù giaù trò chaån ñoaùn khi coù caùc daáu hieäu gôïi 
yù toån thöông qua CT vaø sieâu aâm. Tæ leä noäi soi phaùt 
hieän nhieàu tuùi thöøa cuõng khaù töông ñoàng vôùi chuïp CT 
oå buïng vôùi 68,1% phaùt hieän ña tuùi thöøa. Noäi soi ñaïi 

Baûng phaân loaïi Hinchey (1978)8 Baûng phaân loaïi Sartelli (2015)10

Gñ 0 Vieâm tuùi thöøa vôùi daày thaønh ñaïi 
traøng vaø taêng ñaäm ñoä moâ môõ 
quanh ñaïi traøng (CT scan)

Laâm saøng oån: ñieàu trò ngoaïi 
truù ± khaùng sinh

Coù nhieãm truøng hoaëc beänh 
keøm: ñieàu trò noäi truù vôùi 
khaùng sinh ñöôøng uoáng/
tónh maïch

Gñ I Vieâm moâ teá baøo hoaëc
aùp-xe quanh ñaïi traøng 

Gñ Ia Boùng khí nhoû hoaëc dòch quanh 
ñaïi traøng (khoâng coù aùp-xe)

Ñieàu trò noäi truù vôùi khaùng 
sinh ñöôøng uoáng/tónh maïch

Gñ Ib OÅ aùp-xe <4cm, khoâng coù hôi töï 
do ôû xa vò trí tuùi thöøa

Ñieàu trò noäi truù vôùi khaùng 
sinh ñöôøng tónh maïch

Neáu thaát baïi: daãn 
löu aùp-xe döôùi 
höôùng daãn CT

Gñ II AÙp-xe vuøng chaäu, trong oå 
buïng hoaëc sau phuùc maïc

Gñ IIa OÅ aùp-xe >4cm, khoâng coù hôi töï 
do ôû xa vò trí tuùi thöøa

Daãn löu qua da döôùi höôùng 
daãn chaån ñoaùn hình aûnh

Gñ IIb Coù hôi töï do ôû xa vò trí tuùi 
thöøa (>5cm töø ñoaïn ñaïi traøng 
vieâm daày)

Neáu ngöôøi beänh oån/khoâng 
coù beänh keøm: ñieàu trò baûo 
toàn, coù khaû naêng daãn löu 
aùp-xe qua da

Neáu ngöôøi beänh khoâng oån 
hoaëc coù beänh keøm: moå caét 
ñoaïn ñaïi traøng ± noái ruoät

Gñ III Vieâm phuùc maïc muû Gñ III Dòch oå buïng lan toaû, khoâng coù 
hôi töï do

Neáu ngöôøi beänh oån/khoâng 
coù beänh keøm: moå noäi soi 
caét loïc+ daãn löu 

Neáu ngöôøi beänh khoâng oån 
hoaëc coù beänh keøm: moå caét 
ñoaïn ñaïi traøng ± noái ruoät

Gñ IV Vieâm phuùc maïc do phaân Gñ IV Dòch oå buïng lan toaû, keøm coù 
hôi töï do

Moå caét ñoaïn ÑT ± noái ruoät

traøng neân thöïc hieän khi ñieàu trò noäi khoa oån ñònh, traùnh 
gaây vieâm phuùc maïc toaøn theå do soi11.

X quang oå buïng khoâng chuaån bò
Chuïp X quang buïng khoâng chuaån bò khoâng coù 

nhieàu yù nghóa trong chaån ñoaùn, ñaùnh giaù möùc ñoä toån 
thöông vaø quyeát ñònh ñieàu trò6.  

Tæ leä bieán chöùng
Coù 11 ngöôøi beänh ñöôïc ghi nhaän laø coù bieán chöùng 

chieám tæ leä 12,5%. Trong ñoù bieán chöùng thuûng tuùi thöøa 
coù tæ leä cao nhaát laø 5,7%, chaûy maùu tuùi thöøa laø 3,4%. 
Bieán chöùng aùp xe, heïp ñaïi traøng vaø roø baøng quang ít 
gaëp hôn vôùi 1,13%, 100% bieán chöùng naèm ôû tuùi thöøa 
ñaïi traøng beân traùi. Tæ leä bieán chöùng cuûa nhoùm VTTÑT 
traùi so vôùi nhoùm VTTÑT phaûi khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p < 0.01. 

Ñieàu trò
Baûng phaân loaïi cuûa Hinchey (1978) vaø Sartelli 

(2020) (caäp nhaät veà caùc ñaëc ñieåm chaån ñoaùn hình 
aûnh vaø höôùng daãn ñieàu trò)
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Ñieàu trò noäi khoa
Ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò noäi khoa chieám 82% 

vôùi thôøi gian ñieàu trò trung bình laø 6,6 ± 3,73 ngaøy 
vaø thôøi gian heát ñau buïng trung bình laø 3,2 ± 1,26 
ngaøy. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông 
töï nhö taùc giaû Phan Tieán Maïnh (2015) vôùi tæ leä ñieàu 
trò noäi khoa laø 50% vaø ngaøy ñieàu trò trung bình laø 
7,68 ± 2,54 ngaøy. Haø Ñình Thuøy tæ leä ñieàu trò noäi 
khoa laø 87,3%. Soá ngaøy ñieàu trò trung bình laø 5,64 ± 
2,65 ngaøy vaø soá ngaøy heát ñau buïng laø 2,2 ± 1,1 ngaøy, 
nghieân cöùu cuûa Ricciardi vaø Alonso vôùi tæ leä ñieàu trò 
noäi khoa thaønh coâng laø 70 – 100% 1, 7.

Ñieàu trò ngoaïi khoa
Chæ ñònh moå vaø phöông phaùp moå trong nghieân 

cöùu phuø hôïp vôùi caùc taùc giaû treân theá giôùi. Theo 
Sarteelli vaø coäng söï caùc chæ ñònh phaãu thuaät coå ñieån 
bao goàm moät soá ñaëc ñieåm ñaëc tröng cuûa giai ñoaïn 
III hoaëc IV theo phaân loaïi cuûa Hinchey 4. Ñoái vôùi 
VTTÑT taùi phaùt, phaãu thuaät ñöôïc ñaët ra khi ngöôøi 
beänh coù töø 2 - 3 ñôït vieâm khoâng coù bieán chöùng trôû 
leân trong voøng 2 naêm ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi khoa 11. 

Keát luaän 
Beänh VTTÑT gaëp ngaøy caøng nhieàu ôû Vieät 

Nam. Hay gaëp ôû nhoùm tuoåi trung nieân. Trieäu 
chöùng laâm saøng khoâng ñaëc hieäu. Tæ leä VTTÑT 
phaûi chieám ña soá 56,8%. Bieán chöùng 100% xaûy ra 
ôû VTTÑT traùi. 

Chuïp CLVT oå buïng raát coù giaù trò, chaån ñoaùn chính 
xaùc tôùi 96,4%. Noäi soi ñaïi traøng laø tieâu chuaån vaøng 
chaån ñoaùn nhöng neân chæ ñònh khi ngöôøi beänh oån ñònh

81,82% ngöôøi beänh ñieàu trò noäi khoa mang laïi 
keát quaû toát. Chæ ñònh phaãu thuaät cho ngöôøi beänh coù  
bieán chöùng vieâm phuùc maïc hoaëc VTTÑT taùi phaùt 
nhieàu laàn.
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