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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi ngöôïc doøng baèng oáng soi meàm (fURS) laø 
phöông phaùp ñieàu trò ngaøy caøng phoå bieán ñoái vôùi caùc ngöôøi beänh soûi thaän. 
Chæ ñònh cuûa phaãu thuaät noäi soi ngöôïc doøng baèng oáng soi meàm ñaõ ñöôïc môû 
roäng, ngay caû vôùi ngöôøi beänh soûi thaän treân 2cm. Ñaët stent nieäu quaûn tröôùc 
moå thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå nong roäng nieäu quaûn, giuùp taïo ñieàu kieän thuaän 
lôïi cho oáng soi nieäu quaûn cuõng nhö giaù ñôõ nieäu quaûn (UAS). Maëc duø vaäy, 
vieäc ñaët stent nieäu quaûn tröôùc moå chaéc chaén gaây taêng chi phí vaø thôøi gian, 
cuõng nhö caùc bieán chöùng nhö ñau thaét löng, ñaùi maùu, nguy cô nhieãm truøng 
tieát nieäu. Hôn nöõa, phaãu thuaät vieân tieát nieäu ngaøy caøng coù kyõ naêng vaø söï töï 
tin thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi ngöôïc doøng baèng oáng soi meàm maø khoâng 
ñaët stent tröôùc moå. Tuy nhieân, hieän chöa coù nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù keát 
quaû cuûa phöông phaùp naøy. Vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy ñeå 
traû lôøi caâu hoûi treân.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Toång soá 197 ngöôøi beänh ñöôïc chæ 
ñònh noäi soi oáng meàm ngöôïc doøng qua nieäu ñaïo taùn soûi thaän baèng laser 
holmium. Nhoùm phaãu thuaät chia thaønh hai nhoùm phuï thuoäc vaøo vieäc ngöôøi 
beänh coù ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn tröôùc moå hay khoâng. So saùnh ñaëc ñieåm 
cuûa ngöôøi beänh, kích thöôùc vò trí soûi, thôøi gian phaãu thuaät, tyû leä saïch soûi, 
bieán chöùng giöõa 2 nhoùm treân.
Keát quaû: Tyû leä tieáp caän ñöôïc beå thaän ñeå taùn soûi thaän baèng oáng meàm laø 128 
trong toång soá 134 ngöôøi beänh (chieám 95,5%) ôû nhoùm ngöôøi beänh khoâng 
ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät, trong khi vôùi 63 ngöôøi beänh ñaõ 
ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät thì tyû leä laø 100%. Toång soá 197 
ngöôøi beänh ñöôïc chia thaønh 2 nhoùm (63 ngöôøi beänh ñöôïc ñaët stent nieäu 
quaûn tröôùc phaãu thuaät vaø 134 ngöôøi beänh khoâng ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn 
tröôùc phaãu thuaät). Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm ôû tyû leä saïch soûi, thôøi 
gian phaãu thuaät cuõng nhö bieán chöùng sau phaãu thuaät.
Keát luaän: Phöông phaùp noäi soi oáng meàm ngöôïc doøng taùn soûi thaän baèng laser 
khoâng ñaët stent nieäu quaûn tröôùc moå cho keát quaû sôùm sau moå toát.
Töø khoùa: soûi thaän, taùn soûi baèng oáng meàm, khoâng ñaët stent nieäu quaûn.
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Evaluating the outcomes of flexible ureteroscopy (furs) for 
treating renal calculi without preoperative ureteral stenting
Nguyen Le Duy, Vu Ngoc Thang

Vinmec Times City International General Hospital 

Abstract
Introduction: Flexible ureteroscopy (fURS) is a common treatment option for patients with renal stones. 
Indication for fURS also has been extended, even for patients with renal stones larger than 2cm. Preoperative 
stenting frequently uses to allow passive ureteral dilation, which is supposed to facilitate the passage of a 
flexible ureteroscope or ureteral access sheath (UAS). However, preoperative stenting inevitably leads to 
extra cost and time, as well as complications such as flank and suprapubic pain, hematuria, and potential 
urinary tract infection. In addition, urologists have better skills and more confidence to successfully perform 
fURS procedures for patients without preoperative stenting with increased experience. However, the outcome 
of fURS for renal stones without preoperative stenting is undefined. We present a case series with our results.
Patients and methods: 197 patients who received fURS procedures for unilateral renal stones enrolled in 
the study. All procedures divided into two groups depending on whether they received ureteral stenting 
preoperatively. Patients in 2 groups were compared according to demographic characteristics, stone size, 
stone location, operating time, stone-free rates, and  complications
Results: Successful primary access to the renal pelvis was achieved in 128 (95.5%) patients without preoperative 
ureteral stenting, while all procedures with preoperative ureteral stenting (n = 63) successfully performed. A 
total of 197 procedures included for further data analysis (63 procedures in the stenting group and 134 in the 
non-stenting group). No significant differences found regardless of preoperative stent placement regarding 
stone-free rate, operative time and complications.
Conclusion: fURS for treating renal stone without preoperative ureteral stenting are associated with good 
outcomes in short-term follow-up.
Keywords: urolithiasis, fURS, non-stenting.

Ñaët vaán ñeà
Vôùi söï caûi thieän cuûa caùc thieát bò phaãu thuaät cuõng 

nhö coâng ngheä noäi soi ñaõ laøm cho noäi soi ngöôïc 
doøng taùn soûi baèng oáng meàm (fURS) laø moät löïa choïn 

ngaøy caøng phoå bieán cho ngöôøi beänh coù soûi thaän [1]. 
Chæ ñònh taùn soûi thaän baèng phöông phaùp naøy cuõng 
ñöôïc môû roäng ngay caû ñoái vôùi nhöõng soûi coù kích 
thöôùc lôùn hôn 2 cm [2].
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Ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät thöôøng 
ñöôïc thöïc hieän ñeå laøm nieäu quaûn giaõn, ñieàu naøy taïo 
ñieàu kieän cho shealth nieäu quaûn cuõng nhö oáng soi 
meàm di chuyeån thuaän lôïi hôn khi taùn soûi thaän ôû thì 
2. Trong moät nghieân cöùu, moät sonde JJ ñöôïc ñaët 
5-10 ngaøy tröôùc phaãu thuaät noäi soi ngöôïc doøng taùn 
soûi oáng meàm ñöôïc khuyeán caùo nhö moät kyõ thuaät 
tieâu chuaån ñeå ñaït ñöôïc keát quaû toát khi phaãu thuaät 
taùn soûi thaän [3]. 

Tuy nhieân, ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät 
chaéc chaén daãn ñeán söï taêng chi phí phaãu thuaät, thôøi 
gian cuõng nhö caùc taùc duïng khoâng mong muoán nhö 
ñau quaën thaän, ñaùi maùu, nguy cô nhieãm truøng tieát 
nieäu [4]. Caùc than phieàn cuûa ngöôøi beänh laø moät vaán 
ñeà ñoái vôùi caùc phaãu thuaät vieân tieát nieäu sau khi ñaët 
stent nieäu quaûn. 

Taïi beänh vieän cuûa chuùng toâi, caøng ngaøy caøng 
coù nhieàu ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän taùn soûi thaän 
baèng oáng meàm maø khoâng caàn ñaët stent nieäu quaûn 
tröôùc phaãu thuaät, vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän 
nghieân cöùu naøy ñeå ñaùnh giaù keát quaû cuûa phöông 
phaùp naøy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn: Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc 

thöïc hieän kyõ thuaät noäi soi baèng oáng meàm qua ñöôøng 
nieäu ñaïo ñieàu trò soûi thaän 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Ngöôøi beänh coù soûi nieäu quaûn 
keøm theo, ngöôøi beänh taùn soûi thaän nieäu quaûn 2 beân 
treân cuøng moät laàn phaãu thuaät

Phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû caét ngang 

Côõ maãu nghieân cöùu: Choïn maãu thuaän tieän, taát 
caû ngöôøi beänh ñuû tieâu chuaån löïa choïn ñeàu ñöôïc môøi 
tham gia nghieân cöùu.

Quy trình nghieân cöùu: 
Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc phaân thaønh 2 nhoùm tuyø 

thuoäc vaøo vieäc hoï coù ñöôïc ñaët stent tröôùc khi phaãu 
thuaät hay khoâng. Caùc ngöôøi beänh trong nhoùm ñöôïc 
ñaët stent JJ nieäu quaûn (6-7Fr) vì lyù do coù côn ñau 
dai daúng, soát, giaûm chöùc naêng thaän hay chæ ñeå taïo 
thuaän lôïi cho thì phaãu thuaät tieáp theo. Caùc ngöôøi 
beänh coøn laïi khoâng ñaët stent JJ nieäu quaûn tröôùc phaãu 
thuaät. Taát caû ngöôøi beänh tröôùc khi thöïc hieän fURS 
ñeàu ñöôïc gaây meâ mask thanh quaûn. Caùc tröôøng hôïp 
nhieãm khuaån tieát nieäu ñaõ ñöôïc ñieàu trò vaø kieåm soaùt 
toát tröôùc phaãu thuaät.

Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñaõ coù stent nieäu quaûn, tröôùc 
khi taùn soûi thaän baèng oáng meàm, stent nieäu quaûn 
ñöôïc ruùt ra qua soi nieäu quaûn hoaëc soi baøng quang. 
Vôùi ngöôøi beänh khoâng ñaët stent, tieán haønh nong 
nieäu quaûn baèng boä nong nieäu quaûn plastique töø soá 
8 ñeán soá 14Fr döôùi daây daãn ñöôøng, theo doõi trong 
quaù trình nong baèng C-arm. Sau ñaáy moät shealth 
nieäu quaûn (13/11 Fr) ñöôïc ñaët. Soûi thaän ñöôïc taùn 
baèng oáng soi meàm söû duïng moät laàn 7,8Fr (Haõng 
AcuTech) vôùi sôïi laser 230mm hoaëc 350 mm tuøy vò 
trí soûi. Roï laáy soûi ñöôïc söû duïng tuyø theo yeâu caàu 
cuûa phaãu thuaät vieân.

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc chuïp XQ heä tieát nieäu 
kieåm tra sau taùn soûi. Keát quaû XQ ñöôïc xaùc nhaän 
bôûi ñoàng thôøi bôûi phaãu thuaät vieân tieát nieäu vaø 
baùc só chaån ñoaùn hình aûnh. Caùc tieâu chí ghi nhaän 
bao goàm vò trí soûi, soá löôïng, ñöôøng kính soûi. Tieâu 
chuaån saïch soûi khi khoâng coøn soûi, hoaëc coøn caùc 
maûnh soûi < 4mm. Soát ñöôïc xaùc ñònh khi nhieät ñoä 
> 38 ñoä C. 

Soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø phaân tích treân chöông trình 
SPSS 2.0. Keát quaû coù yù nghóa thoáng keâ khi p < 0,05.

Keát quaû
Trong thôøi gian töø 1/2018 ñeán 4/2021 chuùng toâi 

thu thaäp ñöôïc 197 ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh phaãu 
thuaät noäi soi baèng oáng meàm ngöôïc doøng qua ñöôøng 
nieäu ñaïo taùn soûi thaän baèng laser. 
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Nhaän xeùt: Baûng 1 cho thaáy 
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù 
nghóa veà maët thoáng keâ giöõa 
nhoùm ñaët stent (n=63) vaø nhoùm 
khoâng ñaët stent (n=134) veà ñoä 
tuoåi, giôùi tính, vò trí traùi/phaûi, 
thôøi gian phaãu thuaät, kích thöôùc 
soûi, tyû leä soûi moät vò trí/ soûi 
nhieàu vò trí.Tyû leä saïch soûi trung 
bình laø 79.7% (157/197). Tyû leä 
saïch soûi laø töông töï ôû caû 2 nhoùm 
coù ñaët stent vaø khoâng ñaët stent. 
Tyû leä saïch soûi ñoái vôùi soûi ôû moät 
vò trí ñôn ñoäc cuõng töông töï giöõa 
caû 2 nhoùm.

Bieåu ñoà 1: Phaân loaïi nhoùm nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Bieåu ñoà 1 cho thaáy phaàn lôùn ngöôøi beänh (134 treân toång soá 140) ñöôïc chæ ñònh taùn soûi thaän baèng 
oáng meàm khoâng caàn ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät ñeàu ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät naøy thaønh coâng, trong 
khi coù 6 ngöôøi beänh khoâng theå soi nieäu quaûn ñeå tieáp caän ñöôïc beå thaän vaø caàn ñaët stent nieäu quaûn cho laàn taùn 
soûi oáng meàm ôû laàn phaãu thuaät sau. Taát caû 63 ngöôøi beänh ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn töø ñaàu (bao goàm caû 6 ngöôøi 
beänh ñöôïc moâ taû ôû treân) ñeàu thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät taùn soûi thaän baèng oáng meàm.

Nhoùm coù stent Nhoùm khoâng coù stent p

Soá löôïng 63 134

Tuoåi 51.0 ± 11.7 48,6 ± 13.1 0.654

Giôùi (Nam/nöõ) 38/25 97/37 0.713

Vò trí traùi/phaûi 39/24 76/58 0.762

Thôøi gian phaãu thuaät 67.3 ± 21.0 63,7. ± 22.3 0.417

Kích thöôùc soûi 

<10mm

10-20mm

>20mm

18.3 ± 17.0

6

35

22

15.5 ± 12.2

26

85

23

0.592

Soûi ñôn ñoäc/ Soûi nhieàu vò trí 46/17 87/47 0.312

Vò trí soûi ñoái vôùi soûi ñôn ñoäc

     Ñaøi treân

     Ñaøi döôùi

     Ñaøi giöõa

     Soûi beå thaän

6

5

11

24

7

5

20

102

Tyû leä saïch soûi 74.6%(47/63) 82.1%(110/134) 0.613

Tyû leä saïch soûi vôùi soûi ñôn ñoäc 82.6%(38/46) 86.2%(75/87) 0.734

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh nhoùm coù stent vaø khoâng coù stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät
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Baûng 2: Caùc yeáu toá lieân quan ñeán tyû leä saïch soûi

Nhaän xeùt: Trong nghieân cöùu naøy, soûi ôû moät vò trí 
ñôn ñoäc khi so saùnh vôùi soûi nhieàu vò trí laø moät yeáu 
toá döï ñoaùn ñoäc laäp vôùi tyû leä saïch soûi sau can thieäp 
vôùi p = 0.018.

Baûng 3: So saùnh bieán chöùng sau phaãu thuaät giöõa 2 nhoùm ngöôøi 

beänh theo phaân ñoä Clavien-Dindo

Yeáu toá nguy cô Phaân nhoùm OR 95% CI p

Kích thöôùc soûi 1.11 0.49-2.51 0.804

Soûi ñôn ñoäc/ Soûi 
nhieàu vò trí

1 vaø ≥ 2 2.67 1.17-6.09 0.018

Ñaët stent tröôùc 
phaãu thuaät

Coù vaø Khoâng 1.11 0.50-2.46 0.798

Nhaän xeùt: Tyû leä bieán chöùng thaáp ôû caû 2 nhoùm. 
Tyû leä soát sau phaãu thuaät cao hôn ôû nhoùm coù stent 
tröôùc phaãu thuaät so vôùi nhoùm khoâng coù stent tröôùc 
phaãu thuaät, tuy nhieân khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ. Khoâng coù ngöôøi beänh naøo phaûi truyeàn maùu 
cuõng nhö thöông toån nieäu quaûn sau phaãu thuaät. Tuy 
nhieân coù 2 ngöôøi beänh (moãi nhoùm coù 1 ngöôøi beänh) 
gaëp bieán chöùng nhieãm khuaån huyeát sau can thieäp. 

Baøn luaän
Khaû naêng tieáp caän ñöôïc beå thaän khi khoâng ñaët 

stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät.
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 140 ngöôøi 

beänh ñöôïc chæ ñònh noäi soi ngöôïc doøng taùn soûi thaän 
baèng oáng meàm maø khoâng ñaët stent nieäu quaûn tröôùc, 
coù 6 ngöôøi beänh ñaõ khoâng thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät 

Clavien Nhoùm coù 
stent

Nhoùm khoâng 
coù stent

p

Soát Grade II 5 (7.93%) 3(2.23%) 0.479

Toån thöông 
nieäu quaûn

Grade 
IIIb

0 0

Truyeàn maùu Grade II 0 0

Nhieãm khuaån 
huyeát

Grade 
IVb

1 (1.58%) 1 (0.75%)

do khoâng theå soi nieäu quaûn tieáp caän ñöôïc beå thaän. 
Nguyeân nhaân thaát baïi ôû nhöõng ngöôøi beänh naøy laø do 
loøng nieäu quaûn bò heïp, vaø gaäp goùc duø khoâng coù yeáu 
toá tieân löôïng cuõng nhö baèng chöùng chaån ñoaùn hình 
aûnh tröôùc phaãu thuaät. Tyû leä thaát baïi naøy cuõng töông 
ñöông nghieân cöùu cuûa Zhang vaø coäng söï [5]. 

Caû 6 ngöôøi beänh naøy ñeàu ñöôïc thöïc hieän ñaët 
stent nieäu quaûn, chuaån bò cho laàn phaãu thuaät taùn soûi 
oáng meàm thì 2 sau töø 7 ñeán 14 ngaøy. ÔÛ laàn phaãu 
thuaät tieáp theo, chuùng toâi khoâng nhaän thaáy nieäu 
quaûn bò heïp hay gaäp goùc nhö laàn phaãu thuaät tröôùc vaø 
phaãu thuaät taùn soûi ñöôïc thöïc hieän thuaän lôïi ôû taát caû 
ngöôøi beänh (100%). Vieäc ñaët stent nieäu quaûn tröôùc 
phaãu thuaät laøm giaõn nieäu quaûn vaø do ñoù khaû naêng 
tieáp caän ñöôïc beå thaän deã daøng hôn. Nghieân cöùu cuûa 
Ambani [6] khi nghieân cöùu hoài cöùu 41 ngöôøi beänh 
ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn sau khi thaát baïi ôû laàn taùn 
soûi thaän baèng oáng meàm ñaàu tieân. Laàn phaãu thuaät 
thöù 2 ñöôïc thöïc hieän sau 4-34 ngaøy vaø thaønh coâng 
ôû 38/41 ngöôøi beänh (93%). Do ñoù theo kinh nghieäm 
cuûa chuùng toâi khi soi nieäu quaûn gaëp khoù khaên trong 
laàn fURS ñaàu tieân, vieäc ñaët moät stent nieäu quaûn vaø 
chuaån bò cho laàn phaãu thuaät tieáp theo laø hôïp lyù vaø 
caàn thieát thay vì coá gaéng maïo hieåm nong roäng nieäu 
quaûn vaø phaãu thuaät. 

Ñaùnh giaù tyû leä saïch soûi giöõa 2 nhoùm coù hoaëc 
khoâng coù stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät.

Tyû leä saïch soûi ôû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 
khoâng cao so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc. Ñieàu naøy 
coù theå giaûi thích do kích thöôùc soûi cuûa nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cao hôn so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc  
[3]. Hôn nöõa, trong khi chuïp caét lôùp vi tính ñaùnh 
giaù chính xaùc kích thöôùc soûi sau phaãu thuaät, chuùng 
toâi chæ chuïp Xquang heä tieát nieäu sau moå ñeå ñaùnh 
giaù saïch soûi ñeå tieát kieäm chi phí cuõng nhö haïn cheá 
tia xaï.

Khi so saùnh giöõa 2 nhoùm coù stent nieäu quaûn tröôùc 
vaø khoâng coù stent nieäu quaûn, chuùng toâi thaáy tyû leä 
saïch soûi laø cao hôn ôû nhoùm khoâng ñaët stent nieäu quaûn 
tröôùc phaãu thuaät tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù 
yù nghóa thoáng keâ (74.6% vôùi 82,1%, p=0,613). Keát 
quaû naøy khoâng töông ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu ñaõ 
xuaát baûn ([5]) . Ñieàu naøy coù theå giaûi thích do trong 
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caùc nghieân cöùu naøy tyû leä soûi nieäu quaûn chieám moät 
tyû leä lôùn trong soá löôïng ngöôøi beänh nghieân cöùu. Hôn 
nöõa, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng thaáy raèng yeáu toá 
coù stent tröôùc phaãu thuaät khoâng phaûi laø moät yeáu toá 
ñoäc laäp tieân löôïng tyû leä saïch soûi. Keát quaû naøy cuõng 
töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa Ito vaø coäng söï [7], 
Zhang vaø coäng söï [5]. Theo kinh nghieäm cuûa chuùng 
toâi, moät khi sheath nieäu quaûn tieáp caän ñöôïc beå thaän, 
tyû leä taùn saïch soûi phuï thuoäc nhieàu hôn vaøo ñaëc ñieåm 
soûi cuõng nhö hình thaùi giaûi phaãu ñaøi thaän nhieàu hôn 
laø söï coù maët hay khoâng cuûa stent nieäu quaûn tröôùc 
phaãu thuaät. Caùc nghieân cöùu cuûa Skolariuscuõng uûng 
hoä ñieàu naøy [8].

 Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khi ñaùnh giaù caùc yeáu 
toá tieân löôïng tyû leä saïch soûi chæ ra yeáu toá soûi moät vò 
trí ñôn ñoäc laø moät yeáu toá ñoäc laäp coù giaù trò tieân löôïng 
(vôùi p =0,018) trong khi kích thöôùc soûi khoâng aûnh 
höôûng ñeán tieân löôïng saïch soûi (p= 0,804). Ñieàu naøy 
khoâng töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu ñaõ ñöôïc xuaát 
baûn  [8] khi chæ ra kích thöôùc soûi < 20mm laø moät yeáu 
toá döï ñoaùn tyû leä saïch soûi. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích 
khi phaàn lôùn ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi laø ôû moät vò trí, soûi ôû beå thaän laø chuû yeáu vaø soá 
löôïng ngöôøi beänh nghieân cöùu chöa ñuû lôùn. 

So saùnh thôøi gian phaãu thuaät giöõa 2 nhoùm coù 
hoaëc khoâng coù stent tröôùc phaãu thuaät.

ÔÛ nghieân cöùu naøy thôøi gian phaãu thuaät laø töông töï 
nhau ôû caû 2 nhoùm. Tuy nhieân caùc keát quaû khaùc nhau 
ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû caùc nghieân cöùu khaùc. Lumma vaø 
coäng söï nhaän thaáy raèng thôøi gian phaãu thuaät ôû ngöôøi 
beänh coù stent tröôùc phaãu thuaät laø daøi hôn khoaûng 4,9 
phuùt so vôùi nhoùm khoâng coù stent tröôùc phaãu thuaät vaø 
giaûi thích raèng thôøi gian naøy coù theå laø do nhoùm coù 
stent caàn phaûi thao taùc ñeå ruùt stent nieäu quaûn tröôùc 
khi taùn soûi  [9]. Ngöôïc laïi moät nghieân cöùu khaùc laïi 
chæ ra raèng nhoùm coù stent tröôùc phaãu thuaät coù thôøi 
gian phaãu thuaät ngaén hôn so vôùi nhoùm khoâng coù 
stent vì sau khi ñöôïc ñaët stent nieäu quaûn coù xu höôùng 
giaõn hôn do ñoù caùc thao taùc cuûa quaù trình taùn soûi oáng 
meàm ñöôïc thöïc hieän nhanh hôn [10]. 

Bieán chöùng sau phaãu thuaät so saùnh giöõa 2 nhoùm
Caùc bieán chöùng naëng trong nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi laø raát hieám, tuy nhieân bieán chöùng soát sau 

phaãu thuaät coù tyû leä cao so vôùi caùc bieán chöùng khaùc. 
Nguyeân nhaân gaây soát ôû nhoùm coù stent nieäu quaûn coù 
theå do vieäc ñaët moät stent keùo daøi laøm taêng nguy cô 
nhieãm khuaån tieát nieäu tieàm aån [4]. ÔÛ nhoùm khoâng 
coù stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät, tyû leä soát ôû ngöôøi 
beänh cuõng töông töï vôùi keát quaû cuûa nghieân cöùu cuûa 
Skolarikos [8]. Maëc duø tyû leä soát ôû nhoùm coù stent 
cao hôn so vôùi nhoùm coù khoâng coù stent tröôùc phaãu 
thuaät tuy nhieân so saùnh naøy khoâng coù yù nghóa veà maët 
thoáng keâ. 

Bieán chöùng toån thöông nieäu quaûn khoâng ñöôïc 
ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Ñieàu naøy 
coù theå giaûi thích moät phaàn do caùc toån thöông nheï 
khoâng ñöôïc ghi nhaän trong hoà sô beänh aùn cuõng nhö 
raát khoù ñeå ñaùnh giaù moät caùch chính xaùc thöông toån ôû 
nieäu quaûn. Maëc duø caùc thöông nieäu quaûn lôùn nhö ñöùt 
rôøi nieäu quaûn gaàn nhö chaéc chaén khoù coù theå xaûy ra 
chuùng toâi döï ñoaùn raèng caùc thöông toån nhoû laø hoaøn 
toaøn coù theå phoå bieán. Theo kinh nghieäm cuûa chuùng 
toâi khi caûm thaáy quaù khoù khaên khi coá gaéng tieáp caän 
beå thaän thay vì maïo hieåm, coù theå taïm döøng phaãu 
thuaät taùn soûi vaø ñaët moät stent nieäu quaûn vaø chôø ñôïi 
laàn phaãu thuaät thì 2. 	

Keát luaän vaø khuyeán nghò
Phaãu thuaät noäi soi oáng meàm ngöôïc doøng qua 

nieäu ñaïo taùn soûi thaän baèng laser khoâng ñaët stent nieäu 
quaûn tröôùc moå laø moät phöông phaùp hieäu quaû vôùi tyû 
leä thaønh coâng cao vaø keát quaû ngaén haïn toát khi so 
saùnh vôùi caùc tröôøng hôïp ñaët stent nieäu quaûn tröôùc 
phaãu thuaät. Tuy nhieân caàn caùc nghieân cöùu ñoái chöùng 
ngaãu nhieân ôû quy moâ lôùn, ña trung taâm ñeå ñaùnh giaù 
vai troø cuûa ñaët stent nieäu quaûn tröôùc phaãu thuaät nhaát 
laø trong caùc tröôøng hôïp cuï theå.
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