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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Suy dinh döôõng laø moät vaán ñeà luoân mang tính thôøi söï trong y 
khoa noùi chung vaø ngoaïi khoa noùi rieâng. Ung thö ñöôøng tieâu hoùa laø moät 
trong caùc loaïi ung thö hay gaëp taïi Vieät Nam vôùi tyû leä ngöôøi beänh suy dinh 
döôõng luùc nhaäp vieän cao (30 -60% theo caùc nghieân cöùu). Vaäy moái lieân quan 
giöõa tình traïng suy dinh döôõng tröôùc phaãu thuaät vaø bieán chöùng sau phaãu 
thuaät nhö theá naøo?
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu. 
Ngöôøi beänh ung thö ñöôøng tieâu hoùa (thöïc quaûn, daï daøy, ñaïi traøng, tröïc 
traøng) nguyeân phaùt ñöôïc ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng theo phöông phaùp 
toång theå chuû quan Subjective global asssessment (SGA) tröôùc moå vaø can 
thieäp phaãu thuaät theo chöông trình taïi khoa ngoaïi Tieâu hoùa (4B1), beänh 
vieän Chôï Raãy. 
Keát quaû: Töø 1/2021 ñeán 5/2021, 196 ngöôøi beänh moå chöông trình caùc beänh 
lyù ung thö ñöôøng tieâu hoùa treân vaø döôùi thoaû ñieàu kieän choïn beänh ñöôïc ñöa 
vaøo nghieân cöùu. Coù 46,5% tröôøng hôïp coù bieåu hieän suy dinh döôõng theo 
SGA vaø coù 49,5% tröôøng hôïp coù bieán chöùng sôùm xuaát hieän sau moå. Tæ leä 
bieán chöùng theo phaân loaïi Clavien-Dindo töø ñoä I,II,III,IV laàn löôït laø 63,3%, 
17,4%, 15,3% vaø 4%.
Keát luaän: Tyû leä ngöôøi beänh suy dinh döôõng (SDD) trung bình vaø naëng tröôùc 
moå chöông trình ung thö ñöôøng tieâu hoaù taïi khoa ngoaïi tieâu hoùa coøn cao 
(46,5%). Ngöôøi beänh SDD (SGAB-C) coù nguy cô xuaát hieän bieán chöùng sau 
moå cao gaáp 1,5 laàn ngöôøi beänh khoâng coù tình traïng SDD (SGA-A). Veà ñoä 
naëng cuûa bieán chöùng theo Clavien- Dindo ngöôøi beänh SDD coù nguy cô xuaát 
hieän bieán chöùng cao gaáp 2,8 laàn ngöôøi beänh khoâng coù SDD tröôùc moå.
Töø khoùa: Suy dinh döôõng, SGA, Clavien- Dindo.
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Abstract
Introduction: The topic of malnutrition is always of concern in medicine in general and surgery in particular. 
Gastrointestinal cancer is one of the most common cancers in Vietnam, with a high rate of malnourished 
patients when hospitalized (30-60%, according to several studies). So what is the relationship between 
preoperative malnutrition and postoperative complications?
Patients and methods: A prospective cohort study of patients with primary cancers involving the esophagus, 
stomach, colon are evaluated by Subjective Global Assessment (SGA) before the elective surgery at the 
Department of Digestive Surgery (4B1), Cho Ray Hospital.
Results: From January 2021 to March 2021, 196 patients were enrolled in the study. There were 46,5% of 
patients with malnutrition, according to SGA, and 49,5% of patients had early complications after surgery. The 
rate of complications from grades I, II, III, and IV is 63,3%, 17,4%, 15,3%, and 4%, respectively, according 
to the Clavien- Dindo classification.
Conclusion: The rate of patients with moderate and severe malnutrition before the elective surgery at the 
Gastrointestinal Department was relatively high (46.5%). Malnourished patients (SGA-B, C) had a 1.5 
times higher risk of postoperative complications than patients without preoperative malnutrition (SGA-A). 
Regarding the severity of complications, according to Clavien-Dindo, malnourished patients (SGA-B, C) 
have a 2.8 times higher risk of complications after surgery than patients without preoperative malnutrition 
(SGA- A).
Keywords: Malnutrition, SGA, Clavien- Dindo.

Ñaët vaán ñeà
Suy dinh döôõng (SDD) laø moät vaán ñeà luoân mang 

tính thôøi söï trong y khoa noùi chung vaø ngoaïi khoa 
noùi rieâng. Ñoái vôùi ngöôøi beänh ung thö, ñaëc bieät laø 
ung thö ñöôøng tieâu hoùa (UTÑTH), aûnh höôûng cuûa 
SDD leân keát quaû ñieàu trò caøng nghieâm troïng vì nhieàu 
nguyeân nhaân. Ñaàu tieân, ngöôøi beänh UTÑTH thöôøng 
coù tæ leä SDD cao hôn caùc loaïi beänh khaùc, vôùi tæ leä 
dao ñoäng töø 43,3% ñeán 77,2%[1].

Hieän taïi, vieäc ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng 
cuûa ngöôøi beänh tröôùc moå coù raát nhieàu caùch tieáp caän 
vaø moãi phöông phaùp coù nhöõng öu vaø nhöôïc ñieåm 
rieâng. Hieän nay, phöông phaùp ñaùnh giaù toång theå 
chuû quan SGA (Subjective Global Assessment) cuûa 
Detsky (ñaõ ñöôïc caùc taùc giaû Phaïm Vaên Naêng, Löu 
Ngaân Taâm phieân dòch) ñaõ ñöôïc trieån khai roäng raõi vì 
vöøa coù tính öùng duïng vöøa coù giaù trò cao trong nghieân 
cöùu[1],[2],[3].
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Taïi Vieät Nam coù nhieàu nghieân cöùu veà tình traïng 
SDD nhöng ña phaàn caùc baùo caùo naøy chuù troïng vaøo 
moái töông quan cuûa SDD vaø tæ leä bieán chöùng chung 
cuûa phaãu thuaät buïng, chöa tìm thaáy nghieân cöùu naøo 
baùo caùo moái quan heä giöõa TTDD theo phöông phaùp 
ñaùnh giaù toång theå chuû quan SGA vaø möùc ñoä naëng 
cuûa bieán chöùng haäu phaãu (theo Clavien-Dindo hay 
theo chæ soá ñaùnh giaù bieán chöùng toång quaùt CCI)  ôû 
ngöôøi beänh UTÑTH. Nghieân cöùu naøy nhaèm tìm hieåu 
moái töông quan giöõa tình traïng SDD tröôùc moå vaø caùc 
bieán chöùng sôùm sau phaãu thuaät theo Clavien- Dindo 
vaø chæ soá CCI.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Daân soá nghieân cöùu
Ngöôøi beänh UTÑTH (thöïc quaûn, daï daøy, taù 

traøng, ñaïi traøng, tröïc traøng vaø oáng haäu moân) nguyeân 
phaùt ñöôïc ñaùnh giaù toång theå chuû quan SGA tröôùc moå 
vaø can thieäp phaãu thuaät theo chöông trình taïi khoa 
ngoaïi Tieâu hoùa  beänh vieän Chôï Raãy, thaønh phoá Hoà 
Chí Minh.

Tieâu chuaån choïn beänh
Ngöôøi beänh UTÑTH nguyeân phaùt, thoûa caùc tieâu 

chuaån sau:
Lôùn hôn hay baèng 18 tuoåi
Ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû tình traïng dinh döôõng tröôùc 

moå (theo BMI, SGA, albumin maùu, protid maùu)
Phöông phaùp phaãu thuaät mang tính chaát trieät ñeå
Tieâu chuaån loaïi tröø
Phaãu thuaät caáp cöùu do khoái u vôõ, taéc ruoät hay 

xuaát huyeát do u
Phaãu thuaät taïm thôøi hay laøm saïch 
Ngöôøi beänh haïn cheá giao tieáp, khoâng traû lôøi ñöôïc
Phöông phaùp tieán haønh nghieân cöùu
Ñaây laø moät nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu.
Ngöôøi beänh ung thö ñöôøng tieâu hoùa coù chæ 

ñònh phaãu thuaät trieät ñeå ñöôïc choïn vaøo nghieân 
cöùu. Ñaùnh giaù TTDD tröôùc moå theo phöông phaùp 
toång theå chuû quan SGA, sau ñoù chia thaønh 2 nhoùm 
nghieân cöùu.

Nhoùm I: ngöôøi beänh UTÑTH coù tình traïng dinh 

döôõng tröôùc moå bình thöôøng (SGA-A).
Nhoùm II: ngöôøi beänh UTÑTH coù tình traïng suy 

dinh döôõng tröôùc moå (SGA-B hay SGA-C).
Sau moå ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi moãi ngaøy cho 

ñeán khi xuaát vieän nhaèm phaùt hieän caùc bieán chöùng 
sôùm sau phaãu thuaät

Bieán chöùng sôùm sau moå laø caùc bieán chöùng 
xaûy ra trong voøng 30 ngaøy sau phaãu thuaät, laø tình 
traïng beänh lieân quan ñeán phaãu thuaät nhö: chaûy 
maùu sau phaãu thuaät, xì mieäng noái, nhieãm truøng 
veát moå, taéc ruoät do dính, tuï maùu thaønh buïng, bung
thaønh buïng…

Xöû lyù soá lieäu
Döõ lieäu ñöôïc nhaäp phaàn meàm SPSS 26.0 vaø 

Prism 9.0

Keát quaû
Trong thôøi gian töø thaùng 01/2021 ñeán thaùng 

05/2021, taïi khoa Ngoaïi Tieâu Hoùa, beänh vieän Chôï 
Raãy coù 198 TH thoûa maõn caùc tieâu chuaån choïn beänh. 
Trong soá ñoù coù 106 ngöôøi beänh coù tình traïng dinh 
döôõng tröôùc moå bình thöôøng theo SGA-A (nhoùm I) 
vaø 92 ngöôøi beänh coù bieåu hieän SDD theo SGA goàm 
SGA-B vaø SDD naëng SGA-C, ñöôïc goäp thaønh nhoùm 
SDD (nhoùm II).

Baûng 1: Ñaëc ñieåm dinh döôõng 

Chæ soá
Nhoùm I

(n = 106)

Nhoùm II

(n = 92)
Giaù trò P

BMI (kg/m2) 22,3 ± 2,6 20,1 ± 3,1 < 0,001*

SGA 53,5% 46,5%

Protein toaøn phaàn 
(g/dL)

6,8 ± 0,6 6,5 ± 0,7 0,004*

Albumin huyeát thanh 
(g/dL)

4,3 ± 0,4 4,2 ± 0,5 0,104*

* pheùp kieåm t
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Toång coäng
(n = 198)

Nhoùm I
(n = 106)

Nhoùm II
(n = 92)

Giaù 
trò P

Bieán chöùng sôùm

Toång bieán chöùng 
(%)

49,5 39,6 60,9 0,003*

Lieân quan phaãu 
thuaät (%)

21,2 18,0 25,0 0,22*

Bieán chöùng khaùc 
(%)

40,3 35,0 50.1 0,03*

Bieán chöùng theo 
Clavien-Dindo

Toång coäng
(n = 98)

Nhoùm I
(n = 42)

Nhoùm II
(n = 56)

I (%) 63,3 64,3 62,5

II (%) 17,4 26,2 10,7

IIIa (%) 11,2 4,7 16,0

IIIb (%) 4,1 2,4 5,4

IVa (%) 2,0 0,0 3,6

IVb (%) 2,0 2,4 1,8

V (%) 0 0 0

Bieán chöùng
theo CCI

15,6 ± 11,0 14,6 ± 10,0 16,4 ± 11,8 0,43

Baûng 2: Ñaëc ñieåm bieán chöùng

Hình 1: Söï khaùc bieät nguy cô xuaát hieän bieán chöùng sôùm giöõa 2 nhoùm

Hình 3: Söï khaùc bieät nguy cô xuaát hieän bieán chöùng theo CCI giöõa 

2 nhoùm 

Baûng 3: Moái lieân quan giöõa SGA vaø bieán chöùng 

Hình 2: Söï khaùc bieät nguy cô xuaát hieän bieán chöùng theo Clavien- 

Dindo giöõa 2 nhoùm 

Yeáu toá
Nguy cô bieán chöùng sôùm xaûy ra

Giaù trò P
RR 95%CI

SGA - A Tham chieáu

SGA - B 1,448 1,045 - 1,988 0,03*

SGA - C 1,710 1,184 - 2,361 0,006*

Yeáu toá
Nguy cô bieán chöùng naëng

Giaù trò P
RR 95%CI

SGA - A Tham chieáu

SGA - B 2,700 0,908 - 8,022 0,07*

SGA - C 3,000 0,950 - 9,490 0,06*
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Baøn luaän
Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng theo phöông 

phaùp toång theå chuû quan (SGA)
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tæ leä ngöôøi beänh 

SDD theo SGA töông ñoàng vôùi baùo caùo tröôùc ñoù cuûa 
taùc giaû Phaïm Vaên Naêng[2], Garth[3], Ñaëng Traàn 
Khieâm[4] vaø Nguyeãn Haø Thanh Uyeân[5]. Caû boán 
nghieân cöùu naøy ñeàu döïa treân nhöõng ngöôøi beänh 
traûi qua phaãu thuaät do UTÑTH. Tuy nhieân, keát quaû 
cuûa chuùng toâi gaàn vôùi baùo caùo môùi ñaây cuûa taùc giaû 
Nguyeãn Haø Thanh Uyeân hôn, vôùi tæ leä ngöôøi beänh 
SGA-A > 50% so vôùi tæ leä chæ 44,3% cuûa taùc giaû 
Phaïm Vaên Naêng 43,3% cuûa taùc giaû Löu Ngaân Taâm 
hay 46,9% cuûa taùc giaû Ñaëng Traàn Khieâm. Ñieàu naøy 
cho thaáy tình traïng dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh taïi 
Vieät Nam ñaõ ñöôïc caûi thieän ñaùng keå so vôùi tình hình 
chung caùch ñaây 10 naêm. 

So vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Haø Thanh 
Uyeân, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tæ leä ngöôøi beänh 
SDD trung bình vaø naëng (SGA-B vaø C) cao hôn 
haún, do nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Haø Thanh Uyeân 
ñöôïc tieán haønh ôû beänh vieän Bình Daân, vôùi daân soá 
ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh chieám ña soá, trong khi 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù ñeán 85,4% ngöôøi beänh 
ñeán töø caùc tænh thaønh coù ñieàu kieän kinh teá coøn khoù 
khaên so vôùi maët baèng chung cuûa thaønh phoá Hoà Chí 
Minh. Hôn nöõa, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi bao goàm 
caû nhöõng ngöôøi beänh ung thö ñöôøng tieâu hoùa treân 
so vôùi chæ coù ngöôøi beänh ung thö ñöôøng tieâu hoùa 
döôùi ôû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Haø Thanh 
Uyeân. Nghieân cöùu cuûa Yoon[6] ñaõ cho thaáy ngöôøi 
beänh ung thö ñöôøng tieâu hoùa treân lieân quan nhieàu 
hôn ñeán suït caân khoâng chuû yù so vôùi ung thö ñöôøng 
tieâu hoùa döôùi.

Ñaëc ñieåm bieán chöùng sôùm
Bieán chöùng sôùm sau moå thöôøng ñöôïc ñònh nghóa 

laø nhöõng bieán chöùng xaûy ra trong voøng 30 ngaøy ñaàu 
sau phaãu thuaät. Caùc bieán chöùng naøy coù theå phaân 
thaønh hai nhoùm chính. Thöù nhaát coù theå keå ñeán 
caùc bieán chöùng lieân quan tröïc tieáp ñeán phaãu thuaät 
UTÑTH nhö xì roø mieäng noái, chaûy maùu mieäng noái, 
taéc ruoät cô hoïc sau moå vaø nhieãm truøng veát moå, 
v.v... Nhoùm thöù hai goàm caùc bieán chöùng lieân quan 

giaùn tieáp ñeán phaãu thuaät, coù theå ñaõ tieàm aån töø tröôùc 
nhöng do quaù trình phaãu thuaät laøm cho chuùng naëng 
hôn. Caùc bieán chöùng naøy raát ña daïng bao goàm vieâm 
phoåi, suy thaän, tieâu chaûy caáp, ñau thaét ngöïc, v.v... 
Do vaäy, tæ leä bieán chöùng sau moå raát thay ñoåi tuøy theo 
töøng nghieân cöùu, lieân quan chaët cheõ ñeán ñònh nghóa 
bieán chöùng sau moå nhö theá naøo.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc bieán chöùng 
lieân quan tröïc tieáp ñeán phaãu thuaät chieám tæ leä 21,2%, 
caùc bieán chöùng lieân quan giaùn tieáp chieám ñeán 40,3% 
TH vaø toång tæ leä ngöôøi beänh coù bieán chöùng sôùm laø 
49,5%. So saùnh vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù, tæ leä 
bieán chöùng tröïc tieáp do phaãu thuaät giöõa caùc nghieân 
cöùu cuõng raát ña daïng. Coù theå thaáy so vôùi caùc baùo 
caùo tröôùc ñoù, tæ leä bieán chöùng naëng ñe doïa tính 
maïng trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi (xì roø ñöôøng 
tieâu hoaù, chaûy maùu vaø taéc ruoät cô hoïc sau moå) ôû 
möùc chaáp nhaän ñöôïc khi so vôùi caùc baùo caùo tröôùc 
ñoù. Ngoaøi ra, so vôùi baùo caùo tröôùc ñoù ôû cuøng beänh 
vieän Chôï Raãy giai ñoaïn 2013-2014, toång tæ leä bieán 
chöùng sôùm lieân quan tröïc tieáp ñeán phaãu thuaät ñaõ coù 
caûi thieän ñaùng keå, giaûm töø 26,1% xuoáng coøn 21,2%. 
Chuùng toâi nhaän thaáy vôùi tæ leä bieán chöùng 40,3% ôû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä bieán chöùng naøy ôû 
möùc chaáp nhaän ñöôïc[1]. Tæ leä bieán chöùng naøy cao 
hôn nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñoù cuûa taùc giaû Garth 
hay Jakobson, nhö chuùng toâi ñaõ ñeà caäp, do ñaây laø 
nghieân cöùu tieán cöùu, chuùng toâi chuû ñoäng ñaùnh giaù 
tình traïng beänh, haïn cheá boû soùt nhö trong caùc TH chæ 
hoài cöùu hoà sô beänh aùn.

Phaân loaïi bieán chöùng theo Clavien-Dindo
Tuy bieán chöùng sau moå laø moät trong nhöõng thöôùc 

ño thoâng duïng ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû vaø tính an toaøn 
cuûa phaãu thuaät, chuùng laïi coù haïn cheá neáu nhö chæ 
ñöôïc ñeà caäp ñeán nhö laø moät giaù trò nhò bieán (coù hay 
khoâng coù bieán chöùng sôùm). Do moãi bieán chöùng coù 
caùc möùc ñoä naëng nheï, caùch xöû trí, vaø tieân löôïng 
khaùc nhau vaø vì vaäy seõ raát khoâng hôïp lí neáu khoâng 
phaân möùc ñoä naëng khi ñaùnh giaù caùc bieán chöùng naøy. 
Treân cô sôû ñoù, chuùng toâi ñaõ ñaùnh giaù möùc ñoä naëng 
cuûa bieán chöùng sôùm sau moå theo thang ñieåm cuûa 
Clavien-Dindo[7], moät trong nhöõng thang ñieåm 
ñöôïc chaáp nhaän vaø söû suïng raát roäng raõi trong ngoaïi 
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khoa. Tæ leä bieán chöùng theo Clavien-Dindo raát ña 
daïng giöõa caùc nghieân cöùu[8].

Phaân loaïi bieán chöùng theo CCI
Tuy phaân ñoä bieán chöùng theo Clavien-Dindo 

ñöôïc öùng duïng roäng raõi vaø thay theá vieäc chæ ñaùnh giaù 
bieán chöùng sôùm coù hieän höõu hay khoâng nhö tröôùc 
ñoù, phaân loaïi naøy cuõng coù moät soá haïn cheá nhaát ñònh. 
Phaân loaïi Clavien-Dindo chæ ñaùnh giaù bieán chöùng 
naëng nhaát treân ngöôøi beänh, boû qua caùc bieán chöùng 
ñi keøm neáu coù. Treân thöïc teá laâm saøng, moät ngöôøi 
beänh coù theå gaëp nhieàu bieán chöùng vaø nhö vaäy coù 
aûnh höôûng ñaùng keå ñeán söùc khoûe, tieân löôïng vaø 
keá hoaïch chaêm soùc cho ngöôøi beänh. Treân cô sôû ñoù 
thang ñieåm CCI ra ñôøi vaø khaéc phuïc ñöôïc haïn cheá 
naøy, giuùp cho vieäc ñaùnh giaù chính xaùc hôn baèng caùch 
keát hôïp taát caû caùc bieán chöùng hieän höõu laïi theo moät 
thang ñieåm luõy tieán lieân tuïc

Lieân quan giöõa TTDD theo SGA vaø nguy cô 
xuaát hieän bieán chöùng sôùm sau moå

Baèng caùch chia ngöôøi beänh trong nghieân cöùu 
thaønh hai nhoùm ngay töø ñaàu vôùi nhoùm I goàm 106 
ngöôøi beänh coù TTDD tröôùc moå bình thöôøng theo 
SGA vaø nhoùm II goàm 92 ngöôøi beänh coù bieåu hieän 
SDD theo SGA. Trong nghieân cöùu naøy, nhöõng ngöôøi 
beänh SDD vôùi phaân loaïi SGA-B, C coù nguy cô gaëp 
bieán chöùng sau moå cao gaáp 1,5 laàn nhöõng ngöôøi 
beänh khoâng coù SDD tröôùc moå (SGA-A), vôùi RR = 
1,536 vôùi 95%CI, 1,158 - 2,058, p = 0,003. Chuùng 
toâi nhaän thaáy keát quaû naøy coù söï khaùc bieät so vôùi 
nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñoù, söï khaùc bieät naøy coù theå 
do nhieàu nguyeân nhaân, maø chuû yeáu lieân quan ñeán tæ 
leä ung thö trong töøng nghieân cöùu. Thaät vaäy, nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû Phaïm Vaên Naêng hay taùc giaû Costa 
bao goàm caû ung thö gan maät tuïy vaø do vaäy aûnh höôûng 
cuûa TTDD leân bieán chöùng sôùm taêng leân ñaùng keå.

Lieân quan giöõa TTDD theo SGA vaø nguy cô 
xuaát hieän bieán chöùng sôùm möùc ñoä naëng döïa treân 
phaân loaïi Clavien-Dindo

Trong nghieân cöùu, chuùng toâi nhaän thaáy nhöõng 
ngöôøi beänh SDD theo phaân loaïi SGA-B, C coù nguy cô 
gaëp bieán chöùng naëng sau moå theo Clavien-Dindo cao 
gaáp 2,8 laàn nhöõng ngöôøi beänh khoâng coù SDD tröôùc moå 
(SGA-A), RR = 2,81 vôùi 95%CI, 1,00 - 7,86, p = 0,04. 

Tuy coù söï khaùc bieät veà nguy cô xuaát hieän bieán 
chöùng möùc ñoä naëng sau moå treân nhoùm ngöôøi beänh 
SDD, nhöng chuùng toâi nhaän thaáy keát cuïc chung vaãn 
khoâng thay ñoåi. Ngöôøi beänh SDD neáu coù xaûy ra bieán 
chöùng thì tæ leä bieán chöùng möùc ñoä naëng cuõng xuaát 
hieän cao hôn hôn vôùi ngöôøi beänh coù tình traïng dinh 
döôõng bình thöôøng.

Lieân quan giöõa TTDD theo SGA vaø nguy cô 
xuaát hieän bieán chöùng sôùm möùc ñoä naëng döïa treân 
thang ñieåm CCI

Vôùi ngöôõng ñieåm CCI ≥ 26,2 ñöôïc xaùc ñònh laø 
bieán chöùng naëng töông ñöông vôùi ñoä III theo phaân 
ñoä Clavien-Dindo trôû leân. chuùng toâi nhaän thaáy 
nhoùm II coù nguy cô xuaát hieän bieán chöùng naëng 
xaûy ra sau moå cao gaáp 2,6 nhoùm I, RR = 2,63 vôùi 
95%CI, 0,93 - 7,40, p = 0,06; tuy nhieân söï khaùc 
bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ do haïn cheá 
cuûa côõ maãu.

Soá löôïng ngöôøi beänh trong nghieân cöùu coù bieán 
chöùng naëng vôùi ñieåm CCI ≥ 26,2 chæ laø 18 ngöôøi 
beänh trong toång soá 198 ngöôøi beänh (9,1%). Côõ maãu 
khoâng ñuû lôùn ñaõ aûnh höôûng ñeán keát quaû thoáng keâ 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, laøm cho moái lieân 
quan giöõa giöõa tình traïng dinh döôõng theo SGA vaø 
nguy cô xuaát hieän bieán chöùng naëng döïa treân thang 
ñieåm CCI chöa ñaït yù nghóa thoáng keâ duø nguy cô naøy 
ôû nhoùm ngöôøi beänh SDD laø cao hôn. 

Keát luaän
Trong nghieân cöùu coù 46,5% TH coù bieåu hieän 

SDD theo phaân loaïi SGA vaø 49,5% TH coù bieán 
chöùng sôùm xuaát hieän sau moå. Nhaän thaáy ngöôøi beänh 
SDD (SGAB-C) coù nguy cô xuaát hieän bieán chöùng 
sau moå cao gaáp 1,5 laàn ngöôøi beänh khoâng coù tình 
traïng SDD (SGA-A). Veà ñoä naëng cuûa bieán chöùng 
theo Clavien- Dindo ngöôøi beänh SDD coù nguy cô 
xuaát hieän bieán chöùng cao gaáp 2,8 laàn ngöôøi beänh 
khoâng coù SDD tröôùc moå.
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