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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng baûo toàn cô thaét trong ung thö 
tröïc traøng thaáp laø moät chuû ñeà ñaõ vaø ñang thu huùt nhieàu taùc giaû nghieân cöùu. 
Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät vaø 
keát quaû veà maët ung thö hoïc cuûa nhoùm ñoái töôïng ngöôøi beänh ung thö tröïc 
traøng thaáp ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng baûo toàn cô thaét.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Ñaây laø moät nghieân cöùu moâ taû tieán 
cöùu treân nhoùm ngöôøi beänh chaån ñoaùn ung thö tröïc traøng thaáp theo tieâu 
chuaån cuûa Nhaät Baûn, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng baûo toàn cô thaét 
bôûi moät kyõ thuaät thoáng nhaát do moät kíp moå thöïc hieän.
Keát quaû: Nhoùm nghieân cöùu bao goàm 35 ngöôøi beänh coù ñoä tuoåi trung bình 
laø 65,07 ± 11,2 tuoåi, trong ñoù coù 68,6% nam vaø 31,5% nöõ. Taát caû 35 ngöôøi 
beänh coù khoái u naèm vò trí döôùi neáp phuùc maïc vaø chuû yeáu laø giai ñoaïn II 
(74,3%). Thôøi gian phaãu moå trung bình laø 247,7 ± 46,5 phuùt. Löôïng maùu 
maát trung bình trong moå laø 28,3 ± 6,5 ml. Thôøi gian cho aên laïi baèng ñöôøng  
mieäng laø 5,3 ± 1,4 ngaøy. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo xaûy ra tai bieán trong moå. 
Toång soá bieán chöùng sau moå laø 22,8% nhöng ña phaàn caùc bieán chöùng nheï 
vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong. Thôøi gian haäu phaãu trung bình laø 10,7 
± 2,8 ngaøy. Ña soá ngöôøi beänh ra vieän cho keát quaû toát vôùi 77,1%, khoâng coù 
ngöôøi beänh naøo ra vieän vôùi keát quaû xaáu. Keát quaû theo doõi sau moå cho thaáy 
nhoùm ngöôøi beänh coù keát quaû toát.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp baûo toàn cô thaét 
cuûa nhoùm ngöôøi beänh treân laø an toaøn, khoâng tai bieán vaø ít bieán chöùng.
Töø khoùa: Phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng baûo toàn cô thaét, ung thö tröïc traøng, phaãu 
thuaät noäi soi caét tröïc traøng.
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Abstract
Introduction: Laparoscopic sphincter-preserving proctectomy for low rectal cancer is a topic that has attracted 
many study authors. This study aims to evaluate the surgical and oncological outcomes of patients with low 
rectal cancer who underwent laparoscopic sphincter-preserving proctectomy.
Patients and methods: This is a prospective descriptive study on a group of patients with low rectal cancer 
according to the Japanese classification. This group of patients underwent laparoscopic sphincter-preserving 
proctectomy with a unified technique by a single surgical team. 
Results: 35 patients were included in this study with a median age of 65.07 ± 11.2 years, of  which 68.6% were 
male, and 31.5% were female. All 35 patients had tumors below the peritoneal fold and mainly clinical stage II 
(74.3%). The average operative time was 247.7 ± 46.5 minutes. The mean intraoperative blood loss was 28.3 ± 
6.5ml. The time for postoperative-feeding is 5.3 ± 1.4 days. There were no intraoperative complications. The 
incidence of postoperative complications was 22.8%, but most were mild, with no deaths. The overall median 
length of postoperative hospital stay was 10.7 ± 2.8 days. Most patients discharged from the hospital gave good 
results, 77.1%. The postoperative follow-up showed that all these patients had good results.
Conclusion: Laparoscopic sphincter-preserving proctectomy for low rectal cancer can be conducted safely, 
without intraoperative complications, and with few acceptable postoperative complications.
Keywords: sphincter-preserving proctectomy, rectal cancer, laparoscopic proctectomy.

Ñaët vaán ñeà
Chaån ñoaùn ung thö ñaïi tröïc traøng ngaøy nay laø ñôn 

giaûn hôn nhôø yù thöùc, söï hieåu bieát cuûa ngöôøi beänh 
ñöôïc naâng cao vaø söï phaùt trieån cuûa caùc phöông tieän 
chaån ñoaùn trong ñoù phaûi keå ñeán laø noäi soi tieâu hoùa. 
Cuõng coù theå vì vaäy maø ñoä tuoåi phaùt hieän ung thö ñaïi 
tröïc traøng coù phaàn treû hoùa. Taïi Vieät Nam, theo thoáng 
keâ cuûa hieäp hoäi phoøng choáng ung thö theá giôùi thì 
ung thö tröïc traøng ñöùng haønh thöù 5 veà tyû leä maéc môùi 
trong naêm 2020 vaø tyû leä soáng sau 5 naêm laø 23,41% 
cho taát caû ung thö tröïc traøng ôû moïi löùa tuoåi.1 

Hieän nay ñaõ coù nhieàu thay ñoåi veà phöông phaùp 
tieáp caän trong ñieàu trò ung thö tröïc traøng ñaëc bieät 
laø ung thö tröïc traøng thaáp. Söï keát hôïp giöõa hoùa trò, 
xaï trò vaø phaãu thuaät ñaõ ñöa ra moät khaùi nieäm môùi 
trong chieán löôïc ñieàu trò vôùi caùi teân hay ñöôïc nhaéc 
ñeán ñoù laø “ñieàu trò ña moâ thöùc”. Tröôùc ñaây ñoái vôùi 
ung thö tröïc traøng thaáp thì ña phaàn caùc phaãu thuaät 
vieân moå caét cuït tröïc traøng hoaëc phaãu thuaät Miles, 
ñoàng nghóa vôùi khoâng baûo toàn ñöôïc haäu moân cho 
ngöôøi beänh vaø ngöôøi beänh phaûi söû duïng haäu moân 
nhaân taïo vónh vieãn. Tuy nhieân, hieän nay vôùi keát quaû 

tieán boä cuûa hoùa xaï trò trong giai ñoaïn tieàn phaãu ôû 
nhöõng ngöôøi beänh u xaâm laán saâu, di caên haïch ñaõ laøm 
taêng tyû leä phaãu thuaät trieät caên vaø taêng tyû leä baûo toàn 
cô thaét. Söï phaùt trieån cuûa phaãu thuaät noäi soi cuøng 
vôùi trình ñoä chuyeân moân vaø söï hieåu bieát cuûa phaãu 
thuaät vieân veà beänh lyù ung thö tröïc traøng, coäng vôùi 
söï phaùt trieån cuûa caùc trang thieát bò duïng cuï nhö: dao 
sieâu aâm, Ligasure, maùy caét noái noäi soi… ñaõ laøm cho 
söï phaùt trieån cuûa Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö 
tröïc traøng thaáp ngaøy caøng ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû 
ñaùng khích leä. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ cho thaáy 
keát quaû daøi haïn cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung 
thö tröïc traøng laø töông ñöông vôùi phaãu thuaät môû kinh 
ñieån. Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng 
ñaõ chöùng minh ñöôïc nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi phaãu 
thuaät môû nhö: ít gaây thöông toån thaønh buïng, ít ñau 
sau moå, giaûm tyû leä nhieãm truøng, giaûm thoaùt vò thaønh 
buïng, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, phuïc hoài söùc 
khoeû nhanh hôn, vaø coù tính thaåm myõ cao. Ñaëc bieät, 
phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi cho pheùp tieáp caän 
vuøng tieåu khung deã daøng hôn so vôùi phaãu thuaät môû ôû 
nhöõng ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng thaáp, neân phaãu 
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thuaät noäi soi caét tröïc traøng ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng 
moät caùch roäng raõi.2-4

Phaãu thuaät noäi soi ñaõ du nhaäp vaøo Vieät Nam töø 
nhöõng naêm ñaàu cuûa thaäp nieân 90 theá kyû 20. Hieän nay 
phaãu thuaät noäi soi cô baûn cuõng ñaõ phaùt trieån ñeán caùc 
tuyeán y teá cô sôû. Nhöõng cô sôû y teá tuyeán tænh cuõng 
baét ñaàu tieán haønh nhöõng phaãu thuaät phöùc taïp qua noäi 
soi. Tuy nhieân, phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc 
traøng thaáp laø moät phaãu thuaät khoù, gaëp nhieàu tai bieán 
vaø bieán chöùng vì vaäy cuõng chæ ña phaàn ñöôïc thöïc hieän 
ôû caùc cô sôû y teá lôùn. Taïi Beänh vieän E vaø Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi laø hai cô sôû ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät 
noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp baûo toàn cô thaét 
nhieàu naêm, trong boái caûnh môùi laø ñaõ aùp duïng hình 
thöùc ñieàu trò ña moâ thöùc ñoái vôùi ung thö tröïc traøng 
thaáp ñeå laøm taêng tyû leä baûo toàn cô thaét. Chuùng toâi thöïc 
hieän nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu moâ taû caùc ñaëc 
ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø ñaùnh giaù keát quaû 
phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng baûo toàn cô thaét cuûa 
nhoùm ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng thaáp.

Ñoái töôÏng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 35 ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng thaáp, ñöôïc 

thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi caét tröïc traøng baûo toàn cô 
thaét, caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng vaø veùt haïch goác 
ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi. Nhoùm ngöôøi beänh 
naøy ñöôïc phaãu thuaät bôûi moät quy trình thoáng nhaát 
cuûa moät nhoùm phaãu thuaät vieân taïi Beänh vieän E vaø 
Beänh vieän Ñaïi Hoïc Y Haø Noäi trong khoaûng thôøi gian 
töø naêm 2016 ñeán naêm 2022.

Tieâu chuaån choïn beänh:
Bao goàm taát caû ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung 

thö tröïc traøng thaáp theo tieâu chuaån Nhaät Baûn (khoái 
u naèm döôùi neáp phuùc maïc) vaø ñöôïc ñieàu trò hoùa xaï 
trò tröôùc phaãu thuaät neáu giai ñoaïn beänh vöôït quaù giai 
ñoaïn phaãu thuaät trieät caên theo höôùng daãn cuûa NCCN 
(Khoái u baát kyø giai ñoaïn naøo nhöng ñaõ coù di caên 
haïch hoaëc khoái u gian ñoaïn T3 vaø bôø chu vi voøng 
quanh khoâng roõ raøng hoaëc khoái u T4).5,6

Ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi 
caét tröïc traøng cuøng toaøn boä maïc treo tröïc traøng vaø veùt 
haïch goác ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi theo moät quy 

kyõ thuaät thoáng nhaát cuûa moät nhoùm phaãu thuaät vieân.
Coù ñaày ñuû keát quaû giaûi phaãu beänh sau moå.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ung thö khoâng phaûi bieåu moâ.
Ung thö di caên töø nôi khaùc ñeán tröïc traøng thaáp.
Moå noäi soi caét tröïc traøng keát hôïp vôùi moå ñieàu trò 

beänh lyù khaùc.
Ngöôøi beänh choáng chæ ñònh vôùi phaãu thuaät noäi soi 

veà maët gaây meâ hoài söùc.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñaây laø moät nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu.
Quy trình phaãu thuaät:
Ngöôøi beänh sau khi gaây meâ noäi khí quaûn ñöôïc 

ñaët naèm ngöûa gaùc thoûng hai chaân nhaèm laøm duoãi toái 
ña tröïc traøng vaø tieåu khung, giaøn noäi soi ñeå beân traùi 
vaø leäch veà phía döôùi chaân nhö hình 1. Sau khi hoaøn 
taát böôùc ñaët trocar thì ñaët tö theá ñaàu thaáp chaân cao 
vaø nghieâng phaûi.

Ñaët 1 trocar 10mm caïnh roán vaø bôm hôi, sau ñoù 
ñöa camera vaøo kieåm tra oå buïng vaø ñaët tieáp 4 trocar 
khaùc ôû caùc vò trí: 1 trocar 12mm ôû ñieåm noái 1/3 ngoaøi 
vaø 2/3 trong cuûa ñöôøng noái gai chaäu tröôùc treân beân 
phaûi, 1 trocar 5mm naèm giao ñieåm bôø ngoaøi cô thaúng 
buïng phaûi vaø ñieåm ñoái xöùng vôùi trocar 12mm so vôùi 
roán (tam giaùc caân), 2 trocar 5mm coøn laïi ñaët ôû hoá 
chaäu traùi vaø haï söôøn traùi ñoái xöùng vôùi 2 trocar ñaõ ñaët 
beân phaûi qua ñöôøng giöõa roán.

Giaûi phoùng, boäc loä vaø thaét boù maïch maïc treo traøng 
döôùi keøm vôùi veùt haïch goác ñoäng maïch maïc treo traøng 
döôùi. Caëp hemolock vaø caét hai thaønh phaàn naøy.

Giaûi phoùng ½ ñaïi traøng phía beân traùi bao goàm ñaïi 
traøng sigma, ñai traøng traùi, ñaïi traøng goùc laùch ½ ñaïi 
traøng ngang phía beân traùi sao cho di ñoäng ñeán nöûa 
ñaïi traøng ngang phía beân traùi.

Giaûi phoùng tröïc traøng cuøng vôùi caét boû heát toaøn 
boä maïc treo tröïc traøng (TME) cho ñeán taän cô naâng 
theo chieàu töø treân xuoáng vaø töø maët sau xöông cuøng 
toûa ra hai beân.

Ñoái vôùi tröôøng hôïp noái maùy thì caét ñoùng ñaàu döôùi 
tröïc traøng caùch bôø döôùi khoái u ít nhaát 2cm baèng maùy 
caét noái noäi soi Echilon 60mm hoaëc 40mm (tuøy ñoä 
roäng khung chaäu). Môû nhoû treân xöông mu ñöa ñoaïn 
ñaïi tröïc traøng keøm u ra ngoaøi thaønh buïng caét boû tröïc 
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traøng vaø toaøn boä maïc treo, laáy dieän caét döôùi laøm giaûi 
phaãu beänh töùc thì. Ñaët ñaàu ñe cuûa maùy khaâu noái troøn 
EEA vaøo maët beân caùch dieän caét treân khoaûng 10cm. 
Ñöa ñaàu ñaïi traøng vaøo laïi buïng, bôm hôi oå phuùc maïc 
vaø noái vôùi tröïc traøng thaáp baèng maùy noái EEA 28mm 
ñöa töø phía haäu moân leân.

Nhöõng tröôøng hôïp noái ñaïi traøng vôùi oáng haäu moân 
baèng tay thì tieán haønh boäc loä haäu moân, caét tröïc traøng 
ngay beân döôùi u 2cm vaø laáy dieän caét laøm giaûi phaãu 
beänh töùc thì. Giaûi phoùng vaø caét boû ñoaïn tröïc traøng 
keøm toaøn boä maïc treo sau ñoù noái ñaïi traøng vôùi oáng 
haäu moân baèng chæ DPS 3.0.

Laøm saïch oå phuùc maïc, coá ñònh laïi maïc treo ñaïi 
traøng, ñaët 2 daãn löu caïnh mieäng noái vaø ñoùng caùc loã 
trocar cuøng vôùi veát moå môû nhoû laáy beänh phaåm.

Keát quaû sau moå vaø theo doõi: thôøi gian trung tieän, 
cho aên laïi, bieán chöùng sôùm, keát quaû giaûi phaãu beänh 
lyù, giai ñoaïn beänh sau phaãu thuaät, thôøi gian naèm 
vieän sau moå, keát quaû ñieàu trò khi ra vieän vaø keát quaû 
theo doõi xa.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh tröôùc phaãu thuaät.
Trong khoaûng thôøi gian töø naêm 2016 ñeán naêm 

2022 chuùng toâi ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi caét 
tröïc traøng baûo toàn cô thaét cho 35 ngöôøi beänh ung thö 
tröïc traøng thaáp. Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh tröôùc moå ñöôïc 
moâ taû chi tieát trong baûng 1.

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh tröôùc moå.

Hình 1: Tö theá ngöôøi beänh vaø vò trí giaøn noäi soi

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh tröôùc moå: Tuoåi, giôùi, 

BMI, phaân loaïi ASA veà maët gaây meâ hoài söùc, tieàn 
söû moå buïng, tieàn söû noäi khoa nhö ñaùi thaùo ñöôøng, 
taêng huyeát aùp, beänh lyù tim maïch maïn tính. Phaân 
loaïi giai ñoaïn beänh tröôùc phaãu thuaät, quaù trình ñieàu 
trò hoùa xaï trò tröôùc phaãu thuaät. Caän laâm saøng: Xeùt 
nghieäm maùu, noäi soi ñaïi tröïc traøng oáng meàm coù 
sinh thieát, MRI.

Keát quaû trong moå: loaïi phaãu thuaät, kieåu mieäng 
noái, tai bieán trong moå, quaù trình veùt haïch, sinh thieát 
töùc thì, vaán ñeà môû thoâng hoãng traøng, vaán ñeà ñaët 
sonde haäu moân vaø thôøi gian phaãu thuaät.

Ñaëc ñieåm Keát quaû

Trò soá %

Tuoåi (naêm), trung bình 
(dao ñoäng)

65,07 ± 11,2 (24 - 90)

Giôùi tính

Nam 24 68,6

Nöõ 11 31,4

BMI (kg/m2), trung bình 
(dao ñoäng)

20,97 ± 2,94 (16,61 – 28,34)

Beänh keøm

Ñaùi thaùo ñöôøng 6 17,1

Taêng huyeát aùp 8 22,9

Ñaùi thaùo ñöôøng keøm 
taêng huyeát aùp

4 11,4

Beänh tim maïn tính 2 5,7

Phaân loaïi ASA

I 23 65,7

II 11 31,4

III 1 2,9

Phaân loaïi giai ñoaïn beänh 
tröôùc moå

Giai ñoaïn I 3 8,6

Giai ñoaïn II 26 74,3

Giai ñoaïn III 6 17,1

Hoùa xaï trò tieàn phaãu 6 17,1
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Keát quaû trong moå
Taát caû 100% ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 

caét tröïc traøng coäng vôùi toaøn boä maïc treo, veùt haïch 
goác ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi vaø baûo toàn cô 
thaét thaønh coâng. Ñaëc ñieåm keát quaû trong moå ñöôïc 
moâ taû chi tieát trong baûng 2. 

Baûng 2: Keát quaû trong moå.

Coù 8 (22,8%) tröôøng hôïp gaëp bieán chöùng sau moå 
bao goàm 1 chaûy maùu oå buïng, 1 taéc ruoät sôùm sau moå, 
1 roø tröïc traøng aâm ñaïo, 2 roø mieäng noái, 2 vieâm haäu 
moân vaø 1 bí tieåu keùo daøi sau phaãu thuaät. Trong caùc 
tröôøng hôïp bieán chöùng thì chæ coù 1 tröôøng hôïp roø 
mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân ñöôïc moå laøm laïi. 
Keát quaû sau moå ñöôïc trình baøy chi tieát trong baûng 3.

Keát quaû theo doõi vaø taùi khaùm
Taát caû 35 ngöôøi beänh trong nhoùm nghieân cöùu 

ñeàu coøn soáng taïi thôøi ñieåm keát thuùc nghieân cöùu. 
Khoâng coù tröôøng hôïp naøo heïp mieäng noái, 1 tröôøng 
hôïp roø tröïc traøng – aâm ñaïo treân beänh neàn ñaùi thaùo 
ñöôøng ñöôïc moå ñoùng laïi sau 3 thaùng nhöng thaát baïi 
vaø hieän taïi thi thoaûng xì hôi qua aâm ñaïo, 1 tröôøng 
hôïp taéc ruoät sau moå 2 thaùng ñöôïc ñieàu trò noäi khoa, 
4 tröôøng hôïp vieâm da quanh môû thoâng hoài traøng, 
1 tröôøng hôïp thoaùt vò veát moå treân xöông mu sau 6 
thaùng vaø ñaõ moå laïi ñaët löôùi. Keát quaû theo doõi vaø taùi 
khaùm ñöôïc moâ taû chi tieát trong baûng 4.

Baûng 4: Keát quaû theo doõi vaø taùi khaùm.

Ñaëc ñieåm
Keát quaû

Trò soá %

Thôøi gian moå (phuùt), trung bình 
(dao ñoäng)

247,7± 46,5 (140 - 320)

Thöïc hieän kyõ thuaät thaønh coâng 35 100

Löôïng maùu maát (ml), trung bình 
(dao ñoäng)

28,3 ± 6,5 (5-45)

Mieäng noái

Noái maùy 33 94,3

Noái tay (ñaïi traøng - oáng haäu moân) 2 5,7

Sinh thieát töùc thì dieän caét aâm tính 35 100

Môû thoâng hoång traøng 7 20,0

Keát quaû sau moå

Baûng 3: Keát quaû sau moå.

Ñaëc ñieåm
Keát quaû

Trò soá %

Thôøi gian trung tieän (ngaøy), 
trung bình (dao ñoäng)

5,9 ± 1,3 (140 - 320)

Thôøi gian aên laïi (ngaøy), trung 
bình (dao ñoäng)

5,3 ± 1,4 (3 – 10) 100

Thôøi gian ruùt daãn löu (ngaøy), 
trung bình (dao ñoäng)

7,87 ± 2,28 (5 – 14)

Bieán chöùng 8 22,8

Thôøi gian haäu phaãu (ngaøy), 
trung bình (dao ñoäng)

10,7 ± 2,8 (6 – 20)

Keát quaû ra vieän

    Toát 27 77,1

    Khaù 5 14,3

    Trung bình 3 8,6

Ñieàu trò hoùa chaát sau moå 31 88,5

Ñaëc ñieåm Keát quaû

Soá laàn ñaïi tieän sau moå 5,9 ± 1,3 (140 - 320)

Thaùng thöù nhaát 4,33 ± 1,01

Thaùng thöù 3 2,62 ±1,22

Thaùng thöù 6 2,2 ± 0,98

Sau 1 naêm 1,9 ± 0,85

BMI sau moå 1 thaùng (kg/m2) 21,84 ± 2,27

Baøn luaän
Ung thö tröïc traøng gaàn ñaây ñöôïc phaùt hieän nhieàu 

hôn ôû nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi, vì vaäy ñöôïc cho 
laø coù xu höôùng treû hoùa trong beänh lyù ung thö tröïc 
traøng. Ñoä tuoåi trung bình nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
laø 65,07±11,2 tuoåi, nhoû tuoåi nhaát laø 24, lôùn nhaát laø 
90 tuoåi, nam giôùi chieám tyû leä 68,6%. Ñoä tuoåi trong 
nghieân cöùu chuùng toâi cao hôn so vôùi caùc caùc nghieân 
cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc ñaõ coâng boá gaàn ñaây.3,7 
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Keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp baûo toàn cô thaét

Ñoái vôùi ung thö tröïc traøng thaáp thì chaån ñoaùn 
thöôøng laø ñôn giaûn baèng khai thaùc beänh söû keát hôïp 
vôùi thaêm khaùm tröïc traøng baèng tay. Ngoaøi thaêm 
khaùm laâm saøng thì soi tröïc traøng baèng oáng soi cöùng 
cuõng laø ñoäng taùc ñôn giaûn vaø an toaøn maø baát cöù 
phoøng khaùm haäu moân tröïc traøng naøo ñeàu coù theå tieán 
haønh ñöôïc. Hieän nay noäi soi ñaïi tröïc traøng baèng oáng 
soi meàm laø phöông tieän hieän ñaïi, ñaõ coù maët haàu heát 
töø caùc cô sôû y teá nhaø nöôùc cho ñeán caùc beänh vieän vaø 
phoøng khaùm tö nhaân. Noäi soi tröïc traøng vaø sinh thieát 
toån thöông laøm giaûi phaãu beänh ñöôïc xem laø tieâu 
chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn. Ñeå ñaùnh giaù giai ñoaïn 
beänh cho ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng tröôùc ñieàu 
trò, thì chuïp coäng höôûng töø tieåu khung laø phöông tieän 
chaån ñoaùn hình aûnh toát nhaát hieän nay ñaõ ñöôïc trang 
bò taïi nhieàu cô sôû y teá tuyeán trung öông vaø moät soá 
beänh vieän tænh. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát 
caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc noäi soi tröïc traøng sinh thieát 
toån thöông laøm giaûi phaãu beänh lyù ñeå coù baèng chöùng 
chính xaùc trong chaån ñoaùn tröôùc moå vaø taát caû ñeàu 
ñöôïc chuïp coäng höôûng töø tieåu khung ñeå nghieân cöùu 
ñaëc ñieåm xaâm laán khoái u vaø tính chaát di caên haïch 
trong vuøng tieåu khung.

Ñieàu trò ung thö tröïc traøng hieän nay laø ñieàu trò 
ña moâ thöùc. Ngöôøi beänh phaûi ñöôïc chaån ñoaùn vaø 
ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh moät caùch cuï theå roõ raøng 
tröôùc loä trình ñieàu trò. Ngöôøi beänh ñöôïc hoäi chaån 
löïa choïn hình thöùc vaø loä trình can thieäp bôûi söï phoái 
hôïp cuûa phaãu thuaät vieân cuøng vôùi caùc chuyeân gia 
hoùa xaï trò, giaûi phaãu beänh, chaån ñoaùn hình aûnh vaø 
dinh döôõng laâm saøng. Ñaây laø xu höôùng hieän nay cuûa 
caùc nöôùc tieân tieán treân theá giôùi. Tuy nhieân taïi Vieät 
Nam khoâng phaûi cô sôû ñieàu trò ung thö tröïc traøng naøo 
cuõng ñaùp öùng ñöôïc. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù 17,1% ngöôøi beänh hoùa xaï trò tieàn phaãu theo 
tieâu chuaån cuûa hieäp hoäi phoøng choáng u thö theá giôùi 
(NCCN) vì khoái u xaâm laán saâu hoaëc ñaõ coù di caên 
haïch vaø sau phaãu thuaät coù 88,5% soá ngöôøi beänh ñieàu 
trò hoùa chaát boå trôï.6

Chuùng toâi ñaët tö theá ngöôøi beänh daïng vaø gaùc 
thoûng hai chaân baèng boä gaùc chaân cuûa phaãu thuaät 

haäu moân tröïc traøng, ôû tö theá naøy tröïc traøng vaø khung 
chaäu ñöôïc duoãi toái ña taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
tieáp caän saâu xuoáng taän cô naâng. Taát caû ngöôøi beänh 
ñöôïc söû duïng 5 trocar vaø ñi theo moät quy trình nhaát 
ñònh ñoù laø boä loä thaét boù maïch maïc treo traøng döôùi 
giaûi phoùng ½ ñaïi traøng phía beân traùi bao goàm caû ñaïi 
traøng goùc laùch vaø nöûa beân traùi ñaïi traøng ngang. Sau 
ñoù tieáp caän giaûi phoùng tröïc traøng vaø toaøn boä maïc 
treo tröïc traøng cho ñeán cô naâng. Thôøi gian phaãu 
thuaät trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 247,7± 
46,5 phuùt. Khi so saùnh thôøi gian phaãu thuaät vôùi caùc 
taùc giaû khaùc chuùng toâi thaáy thôøi gian phaãu thuaät 
cuûa chuùng toâi daøi hôn. Tuy nhieân vaán ñeà thôøi gian 
khoâng phaûi laø vaán ñeà lôùn trong phaãu thuaät maø tính 
chaát trieät caên vaø an toaøn trong phaãu thuaät môùi laø 
ñieàu caàn ñöôïc ñaët leân haøng ñaàu. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo xaûy ra tai 
bieán trong phaãu thuaät, taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc 
baûo toàn cô thaét thaønh coâng. Trong ñoù 94,3% ngöôøi 
beänh ñöôïc thöïc hieän mieäng noái baèng maùy khaâu noái 
troøn EEA, coøn laïi 2 ngöôøi beänh (5,7%) thöïc hieän 
mieäng noái ñaïi traøng haäu moân baèng khaâu tay, hai 
tröôøng hôïp naøy khoái u naèm thaáp neân phaûi caét baùn 
phaàn cô thaét trong ñeå ñaûm baûo dieän caét khoâng coøn 
teá baøo ung thö.

Toång soá caùc bieán chöùng phaãu thuaät trong nhoùm 
ngöôøi beänh nghieân cöùu laø 8 tröôøng hôïp chieám 
22,8%. Tuy nhieân ña phaàn laø caùc bieán chöùng nheï, 
khoâng nguy hieåm vaø ñöôïc xöû trí baèng ñieàu trò noäi 
khoa. Trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp taéc ruoät ñieàu trò oån 
ñònh baèng noäi khoa, 1 tröôøng hôïp chaûy maùu trong oå 
buïng vaø 3 tröôøng hôïp roø mieäng noái laø nhöõng bieán 
chöùng nghieâm troïng nhaát. Tröôøng hôïp chaûy maùu 
trong oå buïng sau moå ngaøy thöù 3 do ngöôøi beänh 
vaän ñoäng vaø oáng daãn löu cöùng ñaët saâu trong tieåu 
khung ñaõ coï xaùt gaây chaûy maùu qua daãn löu khoaûng 
400ml. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc xöû lyù baèng caùch ruùt 
bôùt daãn löu 10cm vaø cho buø maùu thì sau ñoù oån ñònh 
maø khoâng caàn can thieäp gì theâm. Ñaây laø moät kinh 
nghieäm ñaët daãn löu trong moå noäi soi caét tröïc traøng. 
Khi maø khoang buïng ñang bôm caêng hôi vaø daãn löu 
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laø caùc oáng silicone cöùng thì caàn tröø hao moät khoaûng 
caùch ñeå khi xaû xeïp hôi daãn löu khoâng naèm quaù 
saâu vaø ñaâm vaøo tieåu khung gaây chaûy maùu sau moå. 
Trong 3 tröôøng hôïp roø mieäng noái thì moät tröôøng 
hôïp roø tröïc traøng aâm ñaïo möùc ñoä nheï, do trong thì 
ñaët maùy laøm mieäng noái chuùng toâi ñaõ khoâng kieåm 
soaùt aâm ñaïo tröôùc khi baám maùy. Ngöôøi beänh naøy 
ung thö tröïc traøng thaáp treân beänh neàn laø ñaùi thaùo 
ñöôøng vaø ñaõ moå thay ñoaïn ñoäng maïch chaäu beân 
phaûi. Sau moå 7 ngaøy thì ræ dòch vaø hôi qua aâm ñaïo 
löôïng ít vaø khoâng gaây vieâm phuùc maïc cuõng nhö aùp 
xe tieåu khung vì vaäy ngöôøi beänh vaãn ñöôïc cho ra 
vieän vaø heïn xöû lyù ñoùng roø thì hai. Moät ngöôøi beänh 
xuaát hieän roø dòch tieâu hoùa qua daãn löu ôû ngaøy thöù 3, 
khi baét ñaàu cho aên söõa baèng ñöôøng mieäng thì ngöôøi 
beänh bò tieâu chaûy, kích thích moùt raën lieân tuïc ôû haäu 
moân. Ngöôøi beänh naøy laø tröôøng hôïp khoái u tröïc 
traøng thaáp neân mieäng noái maùy raát thaáp ngay saùt cô 
thaét. Ñieàu naøy raát thuù vò, chöa thaáy taùc giaû naøo noùi 
ñeán, ñoù laø nhöõng tröôøng hôïp mieäng noái raát thaáp 
khi aên laïi sôùm neáu roái loaïn tieâu hoùa gaây kích thích 
moùt raën nhieàu seõ taùc ñoäng tröïc tieáp leân mieäng noái. 

Taùc ñoäng cuûa söï raën æa quaù möùc do kích thích seõ 
gaây co thaét mieäng noái daãn ñeán giaõn voøng ghim vaø 
hôû mieäng noái gaây roø khi maø mieäng noái saùt cô thaét. 
Chuùng toâi ñaõ phaùt hieän ra tröôøng hôïp naøy sôùm, cho 
ngöôøi beänh ngöøng aên keøm ñieàu trò choáng roái loaïn 
tieâu hoùa cho ngöôøi beänh, keát quaû heát roø vaø khoâng 
caàn can thieäp gì theâm. Moät tröôøng hôïp roø mieäng 
noái naèm trong nhoùm hai ngöôøi beänh laøm mieäng noái 
ñaïi traøng - haäu moân baèng tay. Tröôøng hôïp naøy do 
caét baùn phaàn cô thaét trong vaø phaãu tích roäng nhöng 
hai daãn löu ñaët phía treân oå buïng khoâng xuoáng saùt 
beân döôùi oáng haäu moân, daãn ñeán tuï dòch vaø nhieãm 
truøng, oå aùp xe phaù ra ngoaøi laøm ñöùt chæ mieäng noái 
vaøo ngaøy thöù 8 sau phaãu thuaät. Ngöôøi beänh naøy 
ñöôïc moå laïi laøm saïch khoang haäu moân tröïc traøng 
baèng ñöôøng döôùi, ñaët heä thoáng daãn löu bôm röûa 
xuyeân qua hoá ngoài tröïc traøng beân phaûi vaøo saâu ñeán 
taän maët tröôùc xöông cuøng, khaâu laïi mieäng noái ñaïi 
traøng vôùi oáng haäu moân, noäi soi oå buïng huùt röûa laøm 
saïch oå buïng vaø môû thoâng hoài traøng. Sau moå ngöôøi 
beänh oån ñònh vaø baûo toàn ñöôïc haäu moân cho ngöôøi 
beänh (hình 2).

Hình 2: Hình aûnh ñaët heä thoáng daãn löu, laøm laïi mieäng noái haäu moân tröïc traøng do bieán chöùng roø mieäng noái (thôøi ñieåm moå vaø sau moå 3 tuaàn).

Trong moät phaân tích goäp cuûa Karl Teurneau-
Hermansson naêm 2021 treân 4821 ngöôøi beänh thì 
cho thaáy caùc bieán chöùng chung sau moå noäi soi caét 
tröïc traøng laø 37% vaø coù ñeán 10,3% tröôøng hôïp xaûy 
ra bieán chöùng nghieâm troïng caàn phaûi caân thieäp laïi 

baèng phaãu thuaät.8 Cuõng trong naêm 2021 Chengkui 
Liu ñaõ tieán haønh moät phaân tích goäp bao goàm 22.744 
ngöôøi beänh phaãu thuaät ñieàu trò ung thö tröïc traøng vaø 
taùc giaû cuõng ñaõ cho thaáy phaãu thuaät noäi soi caét tröïc 
traøng laø moät phaãu thuaät coù nhieàu bieán chöùng keå caû 
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trong moå noäi soi roâ boát.9 Trong moät nghieân cöùu cuûa 
Varut Lohsiriwat veà roø tröïc traøng aâm ñaïo sau phaãu 
thuaät caét tröïc traøng tröôùc thaáp ñaõ ñöa ra khuyeán caùo 
ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp roø tröïc traøng aâm ñaïo kích 
thöôùc nhoû hôn 1cm vaø khoâng gaây aùp xe tieåu khung 
thì ñieàu trò noäi khoa vaø theo doõi maø khoâng caàn xöû 
lyù ngay. Taùc giaûi cuõng ñöa ra khuyeân caùo caàn kieåm 
soaùt aâm ñaïo baèng tay tröôùc khi baám maùy khaâu noái 
mieäng noái.10 

Vôùi keát quaû ra vieän coù 77,1% ngöôøi beänh keát 
quaû toát töùc laø khoâng gaëp baát cöù tai bieán vaø bieán 
chöùng naøo sau phaãu thuaät. Coù 14,3% ngöôøi beänh 
ra vieän keát quaû khaù töùc laø gaëp moät soá caùc bieán 
chöùng nheï chæ ñieàu trò noäi khoa maø khoâng caàn can 
thieäp laïi baèng phaãu thuaät. Chæ coù 8,6% ngöôøi beänh 
ra vieän vôùi keát quaû trung bình, ñaây laø nhöõng ngöôøi 
beänh gaëp caùc bieán chöùng nghieâm troïng caàn phaûi 
can thieäp laïi vaø keùo daøi thôøi gian naèm vieän. Nhoùm 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù ngöôøi beänh 
naøo ra vieän vôùi keát quaû xaáu do töû vong trong thôøi 
gian haäu phaãu hoaëc caùc bieán chöùng ñeå laïi di chöùng 
laâu daøi.

Keát quaû theo doõi daøi haïn cho thaáy laø toát, khoâng 
gaëp caùc bieán chöùng nghieâm troïng. Coù moät ngöôøi 
beänh taéc ruoät sau moå 2 thaùng ñöôïc ñieàu trò noäi khoa 
maø khoâng caàn can thieäp phaãu thuaät. Moät ngöôøi 
beänh roø tröïc traøng aâm ñaïo sau moå 3 thaùng ñöôïc 
ñoùng laïi nhöng khoâng thaønh coâng, ngöôøi beänh naøy 
ñöôïc höôùng daãn cheá ñoä aên laøm ñaëc phaân vaø ngöôøi 
beänh cuõng khoâng khoù chòu nhieàu vì loã roø beù chæ thi 
thoaûng coù hôi ñi qua aâm ñao maø thoâi. Moät ngöôøi 
beänh thoaùt vò veát moå treân xöông mu sau 6 thaùng 
phaãu thuaät, ngöôøi beänh naøy ñaõ ñöôïc moå ñaët taám 
löôùi nhaân taïo vaø oån ñònh. Taïi thôøi ñieåm keát thuùc 
nghieân cöùu chöa ghi nhaän ngöôøi beänh töû vong hoaëc 
taùi phaùt. Moät phaàn keát quaû naøy coù theå laø chöa chuaån 
xaùc vì ña phaàn ngöôøi beänh trong nhoùm nghieân cöùu 
ñöôïc moå trong voøng 2 naêm trôû laïi ñaây, chæ moät soá 
ít coù thôøi gian moå daøn traûi töø naêm 2016. Ñaây laø lyù 
do taïi sao trong nghieân cöùu chuùng toâi chöa tính ñeán 
thôøi gian soáng theâm sau moå.

Keát luaän
Qua nghieân cöùu treân 35 ngöôøi beänh ung thö 

tröïc traøng thaáp ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tröïc 
traøng baûo toàn cô thaét chuùng toâi nhaän thaáy keát quaû 
toát. Khoâng coù tai bieán trong moå, bieán chöùng sau 
moå haàu heát caùc bieán chöùng nheï, khoâng coù ngöôøi 
beänh naøo töû vong hoaëc ñeå laïi di chöùng laâu daøi. Keát 
quaû theo doõi xa cho thaáy toát, ñaùp öùng ñöôïc muïc 
tieâu ñieàu trò ung thö vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc 
soáng thoâng qua vieäc baûo toàn ñöôïc haäu moân cho 
ngöôøi beänh. 
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