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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay chieám 4-5% toång soá gaõy xöông. 
Phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn ñieàu trò gaõy phöùc taïp ñaàu treân xöông 
caùnh tay, ñaëc bieät ôû ngöôøi cao tuoåi laø moät löïa choïn phuø hôïp giuùp phuïc hoài 
chöùc naêng khôùp vai vaø caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng. Nghieân cöùu naøy 
nhaèm moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh vaø ñaùnh giaù keát phaãu 
thuaät thay khôùp vai baùn phaàn ñieàu trò gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang hoài cöùu 
78 ngöôøi beänh gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay ñöôïc phaãu thuaät thay khôùp vai 
baùn phaàn taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 1 naêm 2017 ñeán heát 
thaùng 12 naêm 2021.
Keát quaû: Trong nghieân cöùu coù 74,4% ngöôøi beänh khoâng ñau, 17,4% ngöôøi 
beänh ñau ít, 7,7% ngöôøi beänh ñau trung bình, khoâng coù ngöôøi beänh naøo 
ñau nhieàu maø caàn duøng thuoác giaûm ñau thöôøng xuyeân. Ñaùnh giaù chöùc naêng 
khôùp vai sau moå theo thang ñieåm Constant cho keát quaû trung bình laø 67,45 
± 13,20 ñieåm.
Keát luaän: Thay khôùp vai baùn phaàn ñieàu trò gaõy phöùc taïp ñaàu treân xöông caùnh 
tay giuùp caûi thieän tình traïng ñau sau moå vaø chöùc naêng khôùp vai cho keát quaû toát.
Töø khoùa: Gaõy phöùc taïp, ñaàu treân xöông caùnh tay, thay khôùp vai baùn phaàn.

Outcomes of shoulder hemiarthroplasty for complex proximal 
humeral fracture in Vietduc University Hospital 
Nguyen Manh Khanh, Nguyen Van Hoc, Cao Dinh Bang, Le Xuan Hoang

Viet Duc University Hospital

Abstracts
Introduction: The proximal humeral fracture accounts for 4-5% of all fractures. Shoulder hemiarthroplasty 
is suitable for treating complex proximal humeral fractures, especially in elderly patients, to improve their 
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quality of life. This study describes clinical and radiography features and evaluates the results of shoulder 
hemiarthroplasty to treat complex proximal humeral fractures.
Patients and methods: A retrospective study of 78 cases with complex proximal humeral fractures underwent 
shoulder hemiarthroplasty in Viet Duc University Hospital from January 2017 to December 2021.
Results: 74.4% of the patients were no pain, 17.4% with mild pain, 7.7% with moderate pain, and no patients 
suffered from severe pain that required regular narcotic analgesics. The mean postoperative Constant was 
67.45 ± 13.20.
Conclusion: Shoulder hemiarthroplasty for complex proximal humeral fractures improves patients’ 
postoperative pain and shoulder function.
Keywords: Complex proximal humeral fracture, shoulder hemiarthroplasty.

Ñaët vaán ñeà
Gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay chieám 4-5% toång 

soá gaõy xöông1. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi beänh 
bò gaõy phöùc taïp ñaàu treân xöông caùnh tay: gaõy Neer 
ñoä IV, V, VI; toån thöông choûm xöông caùnh tay > 
40% beà maët dieän khôùp ôû ngöôøi beänh lôùn tuoåi, loaõng 
xöông thì phaãu thuaät keát hôïp xöông gaây ra nhieàu 
khoù khaên, thaäm chí daãn tôùi tình traïng hoaïi töû choûm 
xöông caùnh tay vaø maát chöùc naêng khôùp vai. Vì vaäy 
phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn ñöôïc chöùng minh 
laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû, giaûm thieåu roõ reät 
trieäu chöùng ñau vaø mang laïi chöùc naêng toát cho khôùp 
vai. Phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn ñaõ trôû thaønh 
thöôøng quy töø nhieàu naêm, tuy nhieân chöa coù baùo caùo 
toång keát veà phaãu thuaät naøy.

Vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm 
moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh vaø 
ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn 
ñieàu trò gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay taïi Beänh vieän 
Höõu Nghò Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
78 ngöôøi beänh (NB) gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay 

ñöôïc phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn taïi beänh 
vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 1 naêm 2017 ñeán 
heát thaùng 12 naêm 2021.

Tieâu chuaån löïa choïn: 

Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn gaõy ñaàu treân xöông 
caùnh tay do chaán thöông nhoùm IV, V, VI theo Neer: 
toån thöông choûm xöông caùnh tay > 40% beà maët dieän 
khôùp (treân phim caét lôùp vi tính coù döïng hình) ôû ngöôøi 
beänh  ≥ 60 tuoåi.  

Ngöôøi beänh thuoäc nhoùm Neer VI, choûm gaõy 
nhieàu maûnh (3, 4 maûnh) ôû ngöôøi beänh < 60 tuoåi, 
ngöôøi beänh loaõng xöông. 

Ngöôøi beänh taäp phuïc hoài chöùc naêng ngay töø ngaøy 
ñaàu tieân sau moå vaø theo chöông trình taäp 4 giai ñoaïn 
cuûa Wilcox. R. B2.

Tieâu chuaån loaïi tröø: 
Nhöõng tröôøng hôïp gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay 

thaát baïi vôùi phöông phaùp ñieàu trò khaùc.
Ngöôøi beänh thoaùi hoaù khôùp vai, lieät ñaùm roái thaàn 

kinh caùnh tay, gaõy xöông beänh lyù do u xöông hoaëc 
nang xöông. 

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 

ngang hoài cöùu.
Thu thaäp soá lieäu: Tra cöùu hoà sô beänh aùn, theo doõi 

toái thieáu 3 thaùng, khaùm vaø ñaùnh giaù laïi ôû caùc thôøi 
ñieåm 3 thaùng, 6 thaùng, 9 thaùng, 12 thaùng vaø 1 naêm 1 
laàn trong nhöõng naêm tieáp theo.

Xöû lyù döõ lieäu baèng phaàn meàm SPSS 20.0.
Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò baèng thang ñieåm 

Constant3  treân caû tay laønh vaø tay toån thöông
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Keát quaû
Ñaëc ñieåm chung:

Baûng 1: Ñaëc ñieåm phaân boá theo tuoåi (n=78).

Nhoùm tuoåi Taàn soá Tæ leä %

< 50 tuoåi 7 8,97

50 - 59 tuoåi 18 23,08

60 - 69 tuoåi 26 33,33

≥ 70 tuoåi 27 3,62

Toång 78 100

Tai naïn giao thoâng chieám 53,8%, tai naïn sinh 
hoaït chieám 43,6%, caùc nguyeân nhaân khaùc ít gaëp.

Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn:
Ñaëc ñieåm laâm saøng:
Tay toån thöông: tay phaûi chieám tyû leä nhieàu hôn 

tay traùi vôùi tæ leä 52,6%. Coù 45 ngöôøi beänh ñöôïc thay 
khôùp vai beân tay thuaän, chieám 57,7% caùc tröôøng hôïp. 
Ngöôøi thuaän tay naøo thì deã bò toån thöông tay ñoù hôn.

Ñieåm ñau choùi (100%), haïn cheá vaän ñoäng khôùp 
vai (100%), tuï maùu xuaát huyeát döôùi da (70,51%), bieán 
daïng chi (57,69%), cöû ñoäng baát thöôøng (51,28%). 
Thöôøng khoâng coù caùc toån thöông phoái hôïp keøm theo 
chieám 93,59%. Coù 5 tröôøng hôïp (chieám 6,41%) coù 
gaõy xöông khaùc keøm theo.

Ñaëc ñieåm Xquang:
Tuoåi: trung bình laø 64,26 tuoåi (töø 33 - 90 tuoåi). 
Giôùi: tæ leä nöõ / nam = 1,17.

Hình 1: Hình aûnh Xquang gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay Neer VI

Baûng 2: Nhoùm gaõy theo phaân loaïi Neer

Nhoùm gaõy Taàn soá Tyû leä (%)

Nhoùm IV 18 23,08

Nhoùm V 12 15,38

Nhoùm VI 48 61,54

Gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay thöôøng gaëp nhaát 
laø gaõy nhoùm VI vôùi 48 tröôøng hôïp (chieám 61,54%), 
gaõy nhoùm IV, nhoùm V chieám tyû leä thaáp hôn vôùi laàn 
löôït laø 23,08% vaø 15,38%.

Gaõy 3 maûnh coù 65 tröôøng hôïp (chieám 83,4%) bao 
goàm: 18 tröôøng hôïp gaõy maáu ñoäng lôùn vaø coå phaãu 
thuaät nhöng khoâng traät chieám 23,1%; 12 tröôøng hôïp 
gaõy maáu ñoäng beù vaø coå phaãu thuaät nhöng khoâng traät 
chieám 15,4%; 35 tröôøng hôïp gaõy maáu ñoäng lôùn vaø 
traät coå phaãu thuaät chieám 44,9 %. Gaõy 4 maûnh coù 
13 tröôøng hôïp chieám 16,6% bao goàm gaõy maáu ñoäng 
lôùn, maáu ñoäng beù, coå phaãu thuaät vaø traät choûm.

Gaõy traät ra tröôùc chieám 80,85 % vôùi 38 tröôøng 
hôïp, gaõy traät ra sau xaûy ra hieám gaëp.

Keát quaû gaàn: 
Khoâng coù bieán chöùng trong moå.
Tæ leä lieàn veát moå ñaït 100%.
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Hình 2: Xquang sau moå thay khôùp vai baùn phaàn

Keát quaû xa:
Ñieåm Constant trung bình tay laønh (84,67 ± 7,85 

ñieåm) trong khi tay toån thöông (67,45 ± 13,20 ñieåm).
Möùc ñoä ñau sau moå: coù 74,4% ngöôøi beänh khoâng 

ñau, 17,9% ñau ít, 7,7% ñau trung bình, khoâng coù 
ngöôøi beänh naøo ñau nhieàu.

Chöùc naêng vaän ñoäng khôùp vai chuû ñoäng sau moå: 
bieân ñoä gaáp vai trung bình laø 115,68 ± 20,360; daïng 
vai laø 99,81 ± 20,650; xoay ngoaøi laø 37,14 ± 10,120; 
vò trí tay ñaët ñöôïc phoái hôïp vôùi ñoäng taùc xoay trong 
laø moâng, xöông cuøng, L3, T12, T7-8 chieám tæ leä laàn 
löôït laø 8,97%; 26,92%; 47,43%; 8,97%; 7,71%.

Khoâng ghi nhaän caùc bieán chöùng xa: can leäch, 
loûng chuoâi, traät khôùp.

Khaû naêng trôû laïi laøm vieäc: sau phaãu thuaät 75,64% 
ngöôøi beänh coù khaû naêng sinh hoaït bình thöôøng, coù 
17,95% caàn phaûi trôï giuùp moät phaàn, 6,41% caàn trôï 
giuùp trong sinh hoaït, khoâng coù ngöôøi beänh naøo caàn 
chaêm soùc y teá.

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung:
Tæ leä nöõ / nam laø 1,17. Keát quaû cuûa chuùng toâi 

töông töï keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Vaên 
Thaùi4. Ñoä tuoåi trung bình cuûa NB gaõy ñaàu treân xöông 
caùnh tay laø 64,26 tuoåi, ngöôøi beänh treû tuoåi nhaát laø 
33 tuoåi, lôùn tuoåi nhaát laø 90 tuoåi (Trong ñoù nhöõng 
ngöôøi beänh < 60 tuoåi ñeàu laø nhöõng ngöôøi beänh thuoäc 
nhoùm Neer VI, choûm gaõy phöùc taïp 3, 4 maûnh; 7 
ngöôøi beänh < 50 tuoåi laø nhöõng ngöôøi beänh ñeán vieän 
sau chaán thöông 4 tuaàn. Ngöôøi beänh treû tuoåi nhaát 
ñaõ ñöôïc boù laù, trong moå ñaõ coù daáu hieäu tieâu choûm). 
Keát quaû naøy töông töï vôùi caùc taùc giaû khaùc laø ñoä tuoåi 
thöôøng gaëp gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay laø ≥ 60 tuoåi. 
Trong nghieân cöùu cuûa taùc giaùc CM. Court – Brown 
vaø coäng söï (2001), tuoåi trung bình cuûa 1015 tröôøng 
hôïp gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay laø 66 tuoåi, khoaûng 
tuoåi dao ñoäng töø 13 ñeán 98 tuoåi5. Taùc giaû G.Kontakis 
vaø coäng söï (2008) thöïc hieän nghieân cöùu toång quan 
heä thoáng döïa treân 16 nghieân cöùu vôùi 808 ngöôøi beänh 
gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay, tuoåi trung bình laø 67,7 
tuoái, khoaûng tuoåi dao ñoäng töø 22 tuoåi ñeán 91 tuoåi6. 
Taùc giaû Passaretti D vaø coäng söï (2017), tuoåi trung 
bình cuûa 711 tröôøng hôïp gaõy ñaàu treân xöông caùnh 
tay coù tuoåi trung bình laø 63,6 ± 19,1 tuoåi, trong ñoù 
coù 682 tröôøng hôïp döôùi 16 tuoåi vaø 29 tröôøng hôïp 

Hình aûnh Xquang sau moå: Truïc trung gian chieám 94%.
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treân 16 tuoåi7. Ñieàu naøy hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi xu 
theá chung hieän nay laø tæ leä gaõy xöông gia taêng theo 
tuoåi trong boái caûnh tuoåi thoï con ngöôøi ngaøy caøng gia 
taêng, trong ñoù phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp gaõy xöông 
lieân quan ñeán loaõng xöông.

Ngöôøi beänh chaán thöông do tai naïn giao thoâng 
chieám tyû leä cao nhaát laø 53,8%, tai naïn sinh hoaït 
chieám 43,6%, tai naïn lao ñoäng chieám 2,6%. 

Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn:
Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu coù daáu hieäu ñau choùi 

vaø haïn cheá vaän ñoäng khôùp vai. Tuï maùu, xuaát huyeát 
döôùi da (70,51%), bieán daïng chi (57,69%), cöû ñoäng 
baát thöôøng (51,28%).

Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, gaõy nhoùm IV coù 
18 tröôøng hôïp (chieám tæ leä 23,08%), gaõy nhoùm V coù 

12 tröôøng hôïp (chieám tæ leä 15,38%), gaõy nhoùm VI 
coù 48 tröôøng hôïp (chieám tæ leä 61,54%). Keát quaû cuûa 
chuùng toâi töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû Court-Brown5

Keát quaû ñieàu trò:
Chöùc naêng khôùp vai:
Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñieåm Constant 

trung bình laø 67,45 ± 13,20 ñieåm. Keát quaû naøy cao 
hôn taùc giaû Ph Valenti (2017)8, Castricini (2011)9, 
töông ñöông vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Nguyeãn Vaên 
Thaùi (2015)4, Vuõ Quang Nghóa (2019)10. Taát caû 
ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi ñöôïc taäp phuïc hoài chöùc 
naêng thöôøng quy ngay sau moå vaø ñöôïc höôùng daãn 
taäp phuïc hoài chöùc naêng taïi nhaø khi ra vieän, ñieàu naøy 
giuùp caûi thieän ñaùng keå chöùc naêng khôùp vai.

Taàm vaän ñoäng khôùp vai:

Taùc giaû Constant Gaäp Daïng Xoay ngoaøi Xoay trong

Kontakis (2008)6 56,63 105,70 92,40 30,40 Moâng - L8

Castricini (2011)9 59,2 1040 910 190 L3

Nguyeãn Vaên Thaùi (2015)4 68 1300 1250 230 Moâng - baû vai

Valenti Ph (2017)8 50 980 x 220 Xöông cuøng - T12

Nguyeãn Quang Nghóa (2019)10 68,48 1300 121,60 300 29,80

Chuùng toâi (2021) 67,45 115,680 99,810 37,140 L3

Baûng 3: Keát quaû veà bieân ñoä khôùp vai sau phaãu thuaät

Keát quaû cuûa chuùng toâi khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng 
keå so vôùi caùc taùc giaû treân theá giôùi. Cuøng vôùi ñoù, ngöôøi 
beänh cuõng ñaït ñöôïc möùc ñoä vaän ñoäng trung bình cuûa 
tay beân phaãu thuaät. Kieåm tra sau phaãu thuaät, ngöôøi 
beänh ñaët ñöôïc baøn tay ngang ñaàu ôû taát caû caùc tö theá 
khuyûu ôû phía tröôùc vaø sau, baøn tay coù theå chaïm ñeán 
vai ñoái dieän ôû phía tröôùc vaø ñeán sau ñaàu. Vôùi keát quaû 
veà bieân ñoä khôùp vai ñaït ñöôïc trong nghieân cöùu, chuùng 
toâi cho raèng vôùi ñieàu kieän thöïc hieän cuøng söï tuaân thuû 
quy trình phuïc hoài chöùc naêng toát vaø ñoàng ñeàu hôn, 
keát quaû sau phaãu thuaät coù theå khaû quan hôn, mang laïi 
chöùc naêng toát hôn cho khôùp vai sau phaãu thuaät thay 
khôùp vai baùn phaàn

Tình traïng ñau sau moå:
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 74,4% ngöôøi 

beänh khoâng ñau, 17,9% ngöôøi beänh ñau ít, 7,7% ngöôøi 
beänh ñau trung bình. Khoâng coù ngöôøi beänh naøo ñau 
nhieàu maø caàn duøng thuoác giaûm ñau thöôøng xuyeân. Keát 
quaû naøy cuõng töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû 
Kontakis (2008)6, Vuõ Quang Nghóa (2019)10, Buøi Duy 
Hieáu (2020)11. Ñieàu naøy cho thaáy hieäu quaû giaûm ñau 
sau moå thay khôùp trong gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay.

Keát luaän
Phaãu thuaät thay khôùp vai baùn phaàn laø moät trong 

nhöõng phöông phaùp ñieàu trò gaõy phöùc taïp ñaàu treân 
xöông caùnh tay: gaõy Neer ñoä IV, V, VI; toån thöông 
choûm xöông caùnh tay > 40% beà maët dieän khôùp ôû 
ngöôøi beänh ≥ 60 tuoåi, loaõng xöông cho keát quaû toát 
ñaûm baûo chöùc naêng khôùp vai.
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Hình aûnh minh hoaï ca laâm saøng trong nghieân cöùu:

Hình 3: Ngöôøi beänh nöõ 53 tuoåi gaõy ñaàu treân xöông caùnh tay phaûi Neer VI

Hình 4: Hình aûnh Xquang sau moå thay khôùp vai
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Hình 5. Ngöôøi beänh sau moå 27 thaùng, khoâng ñau khôùp vai. Bieân ñoä vaän ñoäng chuû ñoäng cuûa khôùp vai phaûi: 

Daïng 1530, gaáp 1600, xoay ngoaøi 450, xoay trong baøn tay ngang ñoát soáng T12. Cô löïc: ñaït 12 ñieåm theo 

thang ñieåm Constant - Ñieåm Constant khôùp vai phaûi: 87 ñieåm. 
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