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Toùm taét
Toån thöông thaàn kinh VII khoâng hoài phuïc vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc nhau 
nhö sau chaán thöông, sau phaãu thuaät khoái u, xaï trò…ñeàu gaây ra nhöõng di 
chöùng veà chöùc naêng, thaåm myõ vaø taâm lyù cho ngöôøi beänh. Töø nhieàu thaäp kyû 
nay, caùc phaãu thuaät vieân vi phaãu taïo hình ñaõ ñöa ra nhieàu nguoàn thaàn kinh 
cho khaùc nhau nhaèm khaéc phuïc caùc di chöùng treân nhö thaàn kinh VII ñoái beân, 
thaàn kinh XII, thaàn kinh cô caén, thaàn kinh XI. Caùc nguoàn thaàn kinh cho ñeàu 
coù nhöõng öu, nhöôïc ñieåm khaùc nhau, tuy nhieân, vieäc söû duïng caùc nguoàn 
thaàn kinh cuøng beân ñöôïc cho laø coù nhieàu öu ñieåm. Trong baùo caùo naøy, chuùng 
toâi muoán ñöa ra keát quaû böôùc ñaàu vieäc söû duïng nguoàn thaàn kinh XI cuøng 
beân ñieàu trò toån thöông thaàn kinh VII baùn caáp vaø maïn tính. Ñaây laø 02 tröôøng 
hôïp thaønh coâng ñaàu tieân taïi Vieät Nam söû duïng nguoàn thaàn kinh naøy.
Töø khoùa: Toån thöông thaàn kinh VII, lieät maët, chuyeån thaàn kinh, thaàn kinh XI

Ñaët vaán ñeà
Chöùc naêng cuûa caùc cô baùm da maët coù vai troø 

quan troïng trong giao tieáp, theå hieän qua ngoân ngöõ 
noùi hoaëc theå hieän baèng neùt bieåu caûm treân khuoân 
maët, do vaäy, vieäc toån thöông daây thaàn kinh soá VII 
coù theå laøm maát ñi nghieâm troïng söï töông taùc vôùi 
moâi tröôøng xaõ hoäi beân ngoaøi (1). Phaãu thuaät phuïc 
hoài toån thöông thaàn kinh VII vaãn luoân laø moät thaùch 
thöùc vôùi caùc phaãu thuaät vieân. Vieäc löïa choïn daây 
thaàn kinh cho vaø phöông phaùp phuø hôïp laø raát quan 
troïng ñeå phuïc hoài thaønh coâng söï caân ñoái khuoân 
maët. Töø nhieàu thaäp kyû nay, caùc phaãu thuaät vieân vi 
phaãu taïo hình ñaõ ñöa ra nhieàu nguoàn thaàn kinh cho 
khaùc nhau nhaèm khaéc phuïc caùc di chöùng treân nhö 
thaàn kinh VII ñoái beân, thaàn kinh XII, thaàn kinh cô 
caén, thaàn kinh XI. Caùc nguoàn thaàn kinh cho ñeàu coù 
nhöõng öu, nhöôïc ñieåm khaùc nhau, tuy nhieân, vieäc 

söû duïng caùc nguoàn thaàn kinh cuøng beân ñöôïc cho laø 
coù nhieàu öu ñieåm. Thaàn kinh XI laø moät trong nhöõng 
daây thaàn kinh soï laø moät daây hoãn hôïp goàm caûm giaù 
vaø vaän ñoäng. Phaàn vaän ñoäng chi phoái cho cô öùc ñoøn 
chuõm vaø cô thang, phaàn caûm giaùc chi phoái cho da 
vuøng coå (2). Söû duïng thaàn kinh XI trong ñieàu trò lieät 
maët cuõng ñöôïc y vaên nhaéc ñeán töø nhöõng naêm 1879 
bôûi taùc DroNBik nhöng taùc giaû chæ söû duïng moät boù 
sôïi, ñeán naêm 1978 taùc giaû Hirsh baùo caùo loaït ca laâm 
saøng noái taän-taän daây XI vôùi daây VII vôùi keát quaû 
ñaùng khích leä (3). Tuy nhieân, nhöõng naêm tieáp theo 
caùc nhaø phaãu thuaät ñaõ ít söû duïng nguoàn thaàn kinh 
naøy trong ñieàu trò lieät maët, nguoàn thaàn kinh XI chuû 
yeáu ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò toån thöông ñaùm roái 
caùnh tay. Ñeán  naêm 2013, Chuang vaø coäng söï ñaõ 
baùo caùo vieäc söû duïng thaàn kinh XI nhö nguoàn thaàn 
kinh cho trong chuyeån cô thon chöùc naêng ñieàu trò 
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lieät maët vôùi keát  quaû 90 % ñaït toát vaø khoâng thieáu 
huït chöùc naêng nôi cho thaàn kinh (4). Cho ñeán nay, 
ñaõ coù caùc baùo caùo treân theá giôùi veà vieäc söû duïng thaàn 
kinh XI cho lieät maët vôùi caùc caùch söû duïng khaùc nhau 
(5). Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi muoán ñöa ra keát 
quaû böôùc ñaàu vieäc söû duïng nguoàn thaàn kinh XI cuøng 
beân ñieàu trò toån thöông thaàn kinh VII baùn caáp vaø 
maïn tính. Ñaây laø 02 tröôøng hôïp thaønh coâng ñaàu tieân 
taïi Vieät Nam söû duïng nguoàn thaàn kinh naøy.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû ca laâm saøng caét ngang khoâng 
nhoùm chöùng treân 02 ngöôøi beänh toån thöông thaàn 
kinh VII vôùi phaân ñoä 5 vaø 6 theo phaân loaïi House 
Brackmann 2.0 naêm 2021.	

Phöông phaùp phaãu thuaät:
Raïch da theo ñöôøng Blair môû roäng tröôùc naép tai 

xuoáng coå beân
Phaãu tích vaøo bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm
Tìm thaàn kinh XI chaïy döôùi cô öùc ñoøn chuõm. Löïa 

choïn ñaàu xa cuûa thaàn kinh ñi vaøo cô öùc ñoøn chuõm, 
baûo toàn nhaùnh ñi vaøo cô thang.

Caét ñaàu xa nhaùnh ñi vaøo cô öùc ñoøn chuõm ñeå 
chuaån bò ñaàu thaàn kinh cho.

Ngöôøi beänh toån thöông thaàn kinh VII ôû giai ñoaïn 
baùn caáp (3 tuaàn- < 24 thaùng):

Phaãu tích tìm thaân chính thaàn kinh VII , caét saùt 
ñaàu trung taâm cuûa thaân chính.

Noái vi phaãu taän-taän hai ñaàu thaàn kinh XI vaø thaàn 
kinh VII vi phaãu chæ nilon 10/0.

Ngöôøi beänh toån thöông thaàn kinh VII ôû giai ñoaïn 
maïn tính (> 24 thaùng):

Boùc vaït cô thon vaø chuaån bò thaàn kinh bòt-nhaùnh 
vaän ñoäng cho cô thon

Ñöa vaït cô thon leân vuøng maët.
Noái vi phaãu taän-taän hai ñaàu thaàn kinh XI vaø thaàn 

kinh bòt vi phaãu chæ nilon 10/0.
Noái boù maïch nuoâi cô thon vôùi heä maïch maët vaø 

tónh maïch caûnh ngoaøi vi phaãu chæ nilon 9/0, 10/0.
Theo doõi ngöôøi beänh taïi khoa:
Vôùi beänh nhaän chuyeån thaàn kinh trong 4 ngaøy.
Vôùi ngöôøi beänh chuyeån cô thon 1 thì: 7-10 ngaøy.
Ñaùnh giaù keát quaû döïa treân: chaûy maùu, nhieãm truøng, 

vaït soáng; ñaùnh giaù döïa theo thang ñieåm cuûa Chuang.

Baûng 1. Thang ñieåm ñaùnh giaù söï caân xöùng nuï cöôøi cuûa Chuang (6)

Ñieåm Moâ taû

0 Khoâng nhìn thaáy raêng cöûa trung taâm beân lieät

1 Nhìn thaáy gaàn ñaày ñuû raêng cöûa trung taâm beân lieät

2 Nhìn thaáy ñaày ñuû raêng cöûa trung taâm vaø raêng cöûa 
beân lieät

3 Nhìn thaáy ñaày ñuû raêng cöûa trung taâm , raêng cöûa 
beân vaø raêng nanh beân lieät

4 Nhìn thaáy raêng cöûa trung taâm ñaày ñuû, raêng cöûa 
beân, raêng nanh vaø raêng tieàn haøm trôû leân beân lieät

Ca laâm saøng
Ca laâm saøng 1
Ngöôøi beänh nöõ 32 tuoåi, toån thöông thaàn kinh VII 

vaø nhaùnh vaän ñoäng thaàn kinh V beân phaûi toaøn boä sau 
phaãu thuaät u daây thaàn kinh soá VIII. Thôøi gian phaãu 
thuaät sau toån thöông thaàn kinh VII: 8 thaùng. Ngöôøi 
beänh ñöôïc chaån ñoaùn toån thöông thaàn kinh VII giai 
ñoaïn baùn caáp, phaân ñoä toån thöông theo H.B 2.0: ñoä 
6; theo phaân loaïi Chuangs score:  ñieåm 0.  (Hình 1)

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät chuyeån thaàn kinh 
XI cuøng beân cho thaân chính thaàn kinh VII vôùi mieäng 
noái taän-taän. Ngöôøi beänh coù daáu hieäu vaän ñoäng ñöôïc 
cô maët sau phaãu thuaät 4 thaùng, vaän ñoäng khoûe sau 
6 thaùng, coù ñöôïc nuï cöôøi chuû ñoäng, nhaém kín maét 
sau 1 naêm. Ngöôøi beänh ñaït ñieåm 5 theo thang ñieåm 
Chuangs score sau phaãu thuaät. Ñoäng taùc vaän ñoäng 
naâng vai, xoay vai cuûa ngöôøi beänh khoâng thieáu huït.

Ca laâm saøng 2 
Ngöôøi beänh nöõ 28 tuoåi, toån thöông thaàn kinh 

VII  toaøn boä sau phaãu thuaät u daây thaàn kinh soá VIII. 
Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät vieân khaùc chuyeån thaàn 
kinh cô caén vôùi nhaùnh mieäng thaàn kinh VII sau 
phaãu thuaät u naõo 8 thaùng. Tuy nhieân, ngöôøi beänh 
khoâng coù daáu hieäu hoài phuïc sau phaãu thuaät laàn ñaàu 
2 naêm, ngöôøi beänh chæ ñaït ñoä 5 theo phaân loaïi theo 
thang ñieåm H.B 2.0 vaø  chæ ñöôïc 1 ñieåm theo thang 
ñieåm Chuangs score. Do khoâng coøn nguoàn cho thaàn 
kinh cô caén cuøng beân, ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät 
chuyeån cô thon 1 thì vôùi nguoàn cho töø daây XI cuøng 
beân. Thôøi gian thaáy ñöôïc vaän ñoäng cô thon ñaàu tieân 
sau 3 thaùng, sau 01 naêm ngöôøi beänh ñaït thang ñieåm 4 
theo Chuangs score vaø coù nuï cöôøi chuû ñoäng. (Hình 2)
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Hình 1. A, B, C: Ngöôøi beänh tröôùc phaãu thuaät. D: Hình aûnh mieäng noái taân-taän thaàn kinh XI vôùi thaân chính thaàn kinh VII. E, F, G: Keát quaû 
sau phaãu thuaät 1 naêm ñaït ñieåm 4 theo thang ñieåm Chuangs score vaø coù ñöôïc nuï cöôøi chuû ñoäng.

Hình 2. A, B: Ngöôøi beänh vaãn lieät maët sau phaãu thuaät chuyeån thaàn kinh VII vôùi thaàn kinh cô caén laàn ñaàu. C: Hình aûnh ñöôïng moå cuõ cuûa 
phaãu thuaät laàn ñaàu. D: Taïo hình cô thon. E, F: Mieäng noái thaàn kinh XI vôùi thaàn kinh bòt, mieäng noái maïch cuûa vaït cô thon. G,H: Keát quaû 

sau phaãu thuaät 1 naêm ngöôøi beänh ñaït ñieåm 4 theo thang ñieåm Chuangs score.
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Baøn luaän
Daây thaàn kinh soáng  phuï (XI) laø moät löïa choïn 

phoå bieán trong taùi taïo ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay 
(2). Terzis vaø coäng söï ñaõ aùp duïng gheùp daây thaàn 
kinh XI ñeå taêng ñoä daøi  khi noái gheùp vôùi thaàn kinh 
bòt cuûa cô thon cho nhöõng ngöôøi beänh maéc hoäi chöùng 
Möbius (6). Tuy nhieân, daây XI  ñeå taùi taïo lieät maët 
chöa bao giôø ñöôïc coi laø moät löïa choïn phoå bieán do 
khoù boùc taùch, coù theå söû duïng vôùi gheùp daây thaàn kinh 
vaø ñeå laïi di chöùng nôi cho (7). Trong nhieàu tröôøng 
hôïp thaàn kinh cô caén cuøng beân laø nhaùnh vaän ñoäng 
khoûe nhaát cuûa daây V laø moät trong nhöõng löïa choïn 
ñaàu tay (8-10). Tuy nhieân, 02 tröôøng hôïp trong baùo 
caùo nguoàn thaàn kinh cô caén ñeàu bò hoûng maët khaùc 
nhieàu nghieân cöùu veà phuïc hoài thaàn kinh ngoaïi vi ñeàu 
cho raèng vieäc söû duïng nguoàn thaàn kinh cuøng beân seõ 
giuùp vieäc phuïc hoài toát vaø nhanh hôn do ñöôøng ñi daãn 
truyeàn seõ ngaén hôn. Do vaäy, vieäc söû duïng thaàn kinh 
XI cuøng beân laø löïa choïn toát trong tröôøng hôïp naøy. 
Vôùi ca laâm saøng thöù nhaát ngöôøi beänh ñöôïc noái gheùp 
tröïc tieáp vôùi thaân chính thaàn kinh VII neân ngöôøi 
beänh phuïc hoài khaù toát vaän ñoäng mieäng vaø vaän ñoäng 
maét, ñaït ñöôïc vaän ñoäng chuû ñoäng theo thôøi gian. Vôùi 
tröôøng hôïp thöù hai ngöôøi beänh caàn phaûi noái gheùp cô 
chöùc naêng cuõng chæ caàn moät thì phaãu thuaät neáu so 
vôùi vieäc söû duïng thaàn kinh xuyeân maët.

Thôøi gian hoài phuïc vaän ñoäng cô maët hay cô thon 
chöùc naêng trong 02 tröôøng hôïp söû duïng thaàn kinh 
XI khaù nhanh töø 3-4 thaùng sau phaãu thuaät. Keát quaû 
naøy cuõng töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû nhö Chuang khi 
oâng söû duïng thaàn kinh XI trong chuyeån cô thon vi 
phaãu cho 36 ngöôøi beänh vôùi thôøi gian trung bình laø 
4 thaùng (4). Keát quaû naøy döïa treân moät nghieân cöùu 
so saùnh cho thaáy nguoàn thaàn kinh XI  coù thôøi gian 
hoài phuï töông ñöông vôùi nguoàn cho laø thaàn kinh cô 
caén vôùi soá löôïng sôïi truïc raát cao khaû naêng phuïc hoài 
nhanh cuõng khoâng coù nhieàu khaùc bieät ; vaø nhanh 
hôn nhieàu so vôùi nguoàn cho laø thaàn kinh VII ñoái beân 
(6). Trong moät nghieân cöùu veà soá löôïng sôïi truïc cuûa 
daây XI cho thaáy sôïi truïc daây XI coù soá löôïng laø 1400 
so vôùi 1000 sôïi cuûa thaân chính daây VII (2), ñaây laø 
moät trong nhöõng nguyeân nhaân cho thôøi gian phuïc 
hoài nhanh cuûa daây XI. Ñaëc bieät trong moät nghieân 

cöùu veà söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh veà keát quaû thaàn 
kinh cho thì thaàn kinh XI ñöùng thöù hai sau thaàn kinh 
VII ñoái beân (11). 

Nguyeân nhaân vieäc caùc nhaø phaãu thuaät e ngaïi vieäc 
söû duïng thaàn kinh XI nhö moät thaàn kinh cho ñaàu tay 
trong ñieàu trò lieät maët laø di chöùng nôi cho do aûnh 
höôûng ñeán vaän ñoäng naâng vai khi toån thöông nhaùnh 
vaän ñoäng cô thang hoaëc phaûi qua ñoaïn noái gheùp (3), 
(12). Tuy nhieân, vôùi vieäc löïa choïn nhaùnh vaän ñoäng 
cô öùc ñoøn chuõm seõ giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà naøy, caùc 
keát quaû cua baùo caùo gaàn ñaây (2, 6) cho thaáy di chöùng 
nôi cho laø thaáp nhaát. Duø chæ vôùi 02 ngöôøi beänh trong 
baùo caùo, chuùng toâi cuõng khoâng thaáy di chöùng nôi cho 
ngöôøi beänh vaän ñoäng naâng vai toát sau phaãu thuaät.

Luoân coù naêm giai ñoaïn phuïc hoài trong baát kyø kyõ 
thuaät chuyeån daây thaàn kinh naøo, töø khoâng chuyeån 
ñoäng sang chuyeån ñoäng töï phaùt. Söï phuïc hoài töøng 
böôùc vôùi thôøi gian taäp phuïc hoài chöùc naêng ñaõ ñöôïc 
quan saùt thaáy trong hai ngöôøi beänh. Keát quaû thaáy 
ñöôïc nuï cöôøi töï phaùt cuûa 02 ngöôøi beänh sau 01 naêm 
cuõng raát töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa caùc taùc giaû 
trong y vaên (4-6), 

Keát luaän
Caùc nguoàn thaàn kinh cho nhö thaàn kinh VII ñoái 

beân, thaàn kinh cô caén laø moät löïa choïn toát ñeå taùi taïo 
lieät maët. Tuy nhieân, hieäu quaû cuûa vieäc söû duïng thaàn 
kinh XI cuøng beân ñeå phuïc hoài vaän ñoäng cô maët trong 
tröôøng hôïp khoâng coøn caùc nguoàn cho thích hôïp ñaõ 
chöùng minh ñoù laø moät löïa choïn thay theá toát ñeå taùi taïo 
lieät maët khi ñöôïc chæ ñònh.

Taøi lieäu tham khaûo
1.	 Rubin LR. The Paralyzed face: Mosby Year Book; 

1991.
2.	 Placheta E, Tinhofer I, Schmid M, Reissig LF, Pona 

I, Weninger W, et al. The spinal accessory nerve for 
functional muscle innervation in facial reanimation 
surgery: An anatomical and histomorphometric study. 
Annals of Plastic Surgery. 2016;77(6):640-4.

3.	 Hirsh L, Murtagh F. Spinofacial anastomosis. Acta 
neurochirurgica. 1978;40(3):285-97.

4.	 Chuang DC-C, Lu JC-Y, Anesti K. One-stage procedure 
using spinal accessory nerve (XI)–innervated free 
muscle for facial Paralysis reconstruction. Plastic and 



Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 4 - Taäp 12; 37 - 41 41

Söû duïng thaàn kinh soáng phuï (daây xi) ñieàu trò toån thöông thaàn kinh vii: ... Buøi Mai Anh vaø coäng söï

reconstructive surgery. 2013;132(1):117e-29e.
5.	 Wang W, Cai Y, Oranges CM, Kalbermatten DF, 

Schaefer DJ, Yang C, et al. Sternocleidomastoid 
muscle transfer for treatment of longstanding facial 
paralysis: long-term outcomes and complications. in 
vivo. 2022;36(1):501-9.

6.	 Chwei-Chin Chuang D, Chuieng-Yi Lu J, Chang N-J, 
G. Laurence V. Comparison of Functional Results After 
Cross-Face Nerve Graft-, Spinal Accessory Nerve-, and 
Masseter Nerve-Innervated Gracilis for Facial Paralysis 
Reconstruction: The Chang Gung Experience2018. 1 p.

7.	 Klebuc M, Shenaq SM, editors. Donor nerve selection 
in facial reanimation surgery. Seminars in plastic 
surgery; 2004: Copyright© 2004 by Thieme Medical 
Publishers, Inc., 333 Seventh Avenue, New York, NY 
10001 USA.

8.	 B. Bianchi AV, G. Pedrazzi, V. Poddi, S. Ferrari,, B. 
Brevi AF. Masseteric cooptation and crossfacial nerve 
grafting: Is it still applicable 22 months after the onset 

of facial palsy? Microsurgery. 2018;January 1-7.
9.	 Bui M-A, Goh R, Vu T-T. Dynamic Reanimation of 

Smile in Facial Paralysis With Gracilis Functioning Free 
Muscle Flap Innervated By Masseteric Nerve: The First 
Vietnamese Series. International Microsurgery Journal 
(IMJ). 2019.

10.	 Murphey AW, Clinkscales WB, Oyer SL. Masseteric 
Nerve Transfer for Facial Nerve Paralysis: A 
Systematic Review and Meta-analysis. JAMA facial 
plastic surgery. 2018;20(2):104-10.

11.	 Vila PM, Kallogjeri D, Yaeger LH, Chi JJ. Powering 
the gracilis for facial reanimation: a systematic review 
and meta-analysis of outcomes based on donor nerve. 
JAMA Otolaryngology–Head & Neck Surgery. 
2020;146(5):429-36.

12.	 Esteban A, Prieto J. Unmasking of the trigemino-
accessory reflex in accessory facial anastomosis. 
Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry. 
1999;67(3):379-83.


