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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Vuù to nam giôùi laø beänh lyù khaù thöôøng gaëp vaø gaây aûnh höôûng 
taâm lyù naëng neà, phaãu thuaät caét boû tuyeán vuù ñöôïc coi laø phöông phaùp ñieàu 
trò toái öu khi ñieàu trò noäi khoa thaát baïi. Kyõ thuaät kinh ñieån laø moå môû tröïc 
tieáp qua ñöôøng quaàng nuùm vuù. Ngaøy nay, ñaõ coù söï thay ñoåi töø caùc kyõ thuaät 
moå môû kinh ñieån sang caùc kyõ thuaät xaâm laán toái thieåu. Vaøi naêm gaàn ñaây, kyõ 
thuaät noäi soi qua ñöôøng naùch ñöôïc thoâng baùo trong y vaên theá giôùi nhöng 
chöa coù baùo caùo naøo ôû Vieät Nam.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû laâm saøng caét 
ngang, theo doõi doïc töø thaùng 10 naêm 2017 ñeán thaùng 12 naêm 2021, toång soá 
7 ngöôøi beänh vuù to nam giôùi theå nheï vaø trung bình ñaõ ñöôïc ñieàu trò baèng 
phöông phaùp caét tuyeán vuù qua noäi soi ñöôøng naùch phoái hôïp vôùi huùt môõ. 
Keát quaû: Taát caû caùc ngöôøi beänh ñöôïc caét boû tuyeán vuù hoaøn toaøn qua noäi soi 
ñöôøng naùch, khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi môû theâm ñöôøng raïch khaùc. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình ñeå huùt môõ vaø caét boû tuyeán vuù noäi soi laø 80 phuùt 
cho moãi beân. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 2 ngaøy. Khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo bò nhieãm truøng hay tuï dòch. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò hoaïi töû 
nuùm vuù moät phaàn hay toaøn boä. Coù 1 tröôøng hôïp thaáy teâ bì nuùm vuù sau moå, 
caûm giaùc nuùm vuù bình thöôøng trôû laïi sau 3 tuaàn. Thôøi gian theo doõi trung 
bình laø 24 thaùng. 7/7 haøi loøng vôùi keát quaû sau moå vaø thaáy khoâng caàn caùc 
phaãu thuaät can thieäp thì hai. 
Keát luaän: Caét boû tuyeán vuù qua noäi soi phoái hôïp huùt môõ ñieàu trò vuù to nam 
giôùi theå nheï vaø trung bình thoâng qua moät veát moå ñöôøng naùch laø kyõ thuaät 
hieäu quaû vaø an toaøn, xaâm laán toái thieåu, vôùi keát quaû thaåm myõ cao vaø tyû leä 
bieán chöùng chaáp nhaän ñöôïc.
Töø khoùa: Vuù to nam giôùi, vuù to ñaøn oâng, caét tuyeán vuù, phaãu thuaät noäi soi.

Ñaët vaán ñeà
Hoäi chöùng vuù to nam giôùi (VTNG) laø tình traïng 

phaùt trieån quaù möùc cuûa tuyeán vuù ôû ñaøn oâng coù theå 

keøm theo gia taêng toå chöùc môõ. Beänh gaëp ôû moät 
beân hoaëc caû hai beân vuù. Söï phaùt trieån cuûa vuù phuï 
thuoäc chính vaøo söï caân baèng giöõa oestrogen vaø 
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androgen trong huyeát thanh. Baát kì yeáu toá sinh lí 
hoaëc sinh lí beänh naøo laøm maát caân baèng giöõa caùc 
hormone naøy daãn tôùi chöùng VTNG. Öôùc tính coù 
theå gaëp treân 40% nam giôùi ôû nhieàu möùc ñoä. Phaàn 
lôùn nhöõng tröôøng hôïp maéc VTNG ôû tuoåi daäy thì 
seõ daàn bieán maát [1],[2],[3]. Ñieàu trò noäi khoa coù 
yù nghóa trong giai ñoaïn taêng sinh, khi VTNG phaùt 
trieån treân 2 naêm thì phaãu thuaät laø phöông phaùp 
ñieàu trò hieäu quaû duy nhaát [3]. Muïc ñích cuûa vieäc 
ñieàu trò laø caét boû moâ thöøa vaø phuïc hoài laïi ñöôøng 
vieàn ngöïc bình thöôøng vôùi seïo toái thieåu vaø thaåm 
myõ. Kyõ thuaät kinh ñieån söû duïng nhöõng ñöôøng moå 
taïi quaàng vuù hoaëc ñöôøng chaân ngöïc vaãn coøn ñöôïc 
aùp duïng taïi nhieàu cô sôû ôû Vieät Nam. Trong nhieàu 
tröôøng hôïp, kyõ thuaät naøy ñeå laïi caùc bieán chöùng nhö 
seïo phì ñaïi, hoaïi töû moät phaàn hay hoaøn toaøn nuùm 
vuù gaây neân nhöõng vaán ñeà taâm lyù lôùn hôn so vôùi 
tröôùc moå [4].

Nhöõng naêm gaàn ñaây treân theá giôùi ñaõ phaùt trieån 
nhieàu kyõ thuaät ít xaâm laán trong ñieàu trò VTNG nhö 
caùc kyõ thuaät huùt môõ, caét boû tröïc tieáp baèng noäi soi 
vaø keát hôïp caû hai [5]. Vaãn coøn nhieàu tranh luaän 
xoay quanh caùc kyõ thuaät naøy nhö caùc vaán ñeà veà vò 
trí vaø soá ñöôøng moå cuõng nhö caùc phöông tieän söû 
duïng. Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi trình baøy 
nhöõng kinh nghieäm ban ñaàu baèng caùch söû duïng noäi 
soi keát hôïp huùt môõ qua moät ñöôøng moå duy nhaát ôû 
neàn hoõm naùch, taát caû kyõ thuaät ñöôïc thöïc hieän vaø 
kieåm soaùt toaøn boä döôùi noäi soi. Keát quaû thu ñöôïc 
vôùi ñöôøng seïo thaåm myõ ñöôïc giaáu trong naùch, thôøi 
gian naèm vieän ngaén, bieán chöùng toái thieåu vaø ñaït 
keát quaû thaåm myõ cao.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Töø thaùng 10/2017 ñeán 12/2021 coù 7 ngöôøi 

beänh ñöôïc chaån ñoaùn VTNG ñoä I-IIB theo phaân 
loaïi Simon, tuoåi töø 14-30, ñöôïc thöïc hieän caét boû 
tuyeán vuù baèng kyõ thuaät noäi soi coù huùt môõ hoã trôï. 
Boán tröôøng hôïp caét tuyeán vuù 1 beân vaø ba tröôøng 
hôïp caét boû tuyeán vuù 2 beân. Caùc chaån ñoaùn caän 
laâm saøng nhö sieâu aâm, xquang vaø xeùt nghieäm noäi 
tieát ñöôïc thöïc hieän tröôùc moå ôû taát caû caùc ngöôøi 

beänh ñeå loaïi tröø vôùi caùc beänh lyù khaùc khoâng phaûi 
VTNG. 

Kyõ thuaät: Ngöôøi beänh (NB) ñöôïc veõ ñaùnh daáu 
ranh giôùi vuøng tuyeán vuù tröôùc phaãu thuaät ôû tö theá 
ñöùng. Söû duïng khaùng sinh döï phoøng khi gaây meâ toaøn 
thaân. Phaãu thuaät ôû tö theá ngöûa vôùi 2 hay daïng goùc 
80 ñoä so vôùi thaân mình. Ñöôøng moå daøi 35mm trong 
hoõm naùch. Dung dòch pha goàm 200 ml nöôùc muoái 
0,9%, 200 ml nöôùc caát, 0,5 mg epinephrine vaø 20 
ml 2% lidocaine ñöôïc tieâm vaøo vuøng tuyeán vuù ñeå 
giaûm chaûy maùu. Sau 10 phuùt baét ñaàu tieán haønh huùt 
môõ baèng oáng huùt môõ 4mm. Sau khi huùt môõ, phaàn 
tuyeán vuù coøn laïi ñöôïc caét boû baèng caùch söû duïng caùc 
duïng cuï noäi soi. Phuï phaãu thuaät vieân seõ naâng cao da 
baèng duïng cuï ñeå taïo khoâng gian cho noäi soi. Optic 
noäi soi ñöôïc ñöa vaøo qua ñöôøng moå ñeå coù theå quan 
saùt cuï theå moâ tuyeán vuù coøn laïi, töø ñoù caét boû hoaøn 
toaøn tuyeán vuù döôùi noäi soi vaø caàm maùu kyõ. Chieàu 
daøy phaàn tuyeán vuù döôùi quaàng nuùm vuù ñöôïc ñeå laïi 
töø 5 ñeán 10 mm phuï thuoäc vaøo ñaùnh giaù hình daùng 
ngöïc cuûa ngöôøi beänh sao cho ñaït ñöôïc keát quaû thaåm 
myõ cao nhaát.

Toaøn boä quaù trình caét boû tuyeán vuù ñöôïc thöïc hieän 
vaø kieåm soaùt döôùi maøn hình noäi soi. Taát caû caùc ngöôøi 
beänh ñeàu ñöôïc ñaët moät daãn löu moãi beân ngöïc, vaø 
baêng eùp sau moå.

Chaêm soùc haäu phaãu: daãn löu ruùt sau 2 ngaøy khi 
löôïng dòch ra döôùi 30ml. Baêng eùp nheï nhaøng vuøng 
ngöïc sau moå trong 2 tuaàn ñeå traùnh chaûy maùu vaø tuï 
dòch sau moå.

Theo doõi: Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi theo 
heïn khaùm laïi sau moå 1 thaùng, 3 thaùng, 6 thaùng. Keát 
quaû phaãu thuaät ñöôïc ñaùnh giaù döïa treân keát quaû thaåm 
myõ, bieán chöùng sau moå vaø möùc ñoä haøi loøng cuûa NB. 
Xeáp loaïi keùm, trung bình vaø toát phuï thuoäc vaøo caùc 
yeáu toá nhö söï caân xöùng cuûa ngöïc, hình daïng quaàng 
nuùm vuù, ñoä nhoâ cuûa phöùc hôïp quaàng nuùm vuù, söï ñeàu 
ñaën cuûa ñöôøng vieàn ngöïc vaø söï phuø hôïp toång theå. 
Möùc ñoä haøi loøng cuûa NB ñöôïc ñaùnh giaù theo thang 
ñieåm 10, töø 0 ñieåm laø raát khoâng haøi loøng ñeán 10 
ñieåm laø voâ cuøng haøi loøng.
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Ngöôøi beänh Tuoåi Nguyeân nhaân Phaân ñoä 
Simon

Phaãu thuaät Bieán chöùng Möùc ñoä haøi loøng 
cuûa NB

Phaân loaïi
keát quaû

1 24 Sinh lyù IIA 1 beân - 9/10 Toát

2 14 Sinh lyù IIA 2 beân - 9/10 Toát

3 18 Khoâng nhaïy caûm 
androgen 

IIA 2 beân Giaûm caûm
giaùc da

9/10 Trung bình

4 26 Voâ caên IIA 1 beân - 9/10 Toát

5 21 Voâ caên I 1 beân - 10/10 Toát

6 30 Voâ caên IIA 1 beân - 10/10 Toát

7 25 Voâ caên IIB 2 beân - 10/10 Toát

Keát quaû

Hình 1: Ngöôøi beänh 18 tuoåi, vuù to nam giôùi 2 beân (aûnh tröôùc phaãu thuaät)

Töø thaùng 10/2017 ñeán 12/2021 coù 7 NB ñöôïc 
chaån ñoaùn VTNG ñoä IIB hoaëc lôùn hôn, tuoåi töø 14-
30, ñöôïc thöïc hieän caét boû tuyeán vuù baèng kyõ thuaät 
noäi soi coù huùt môõ hoã trôï. Möùc ñoä VTNG ñöôïc phaân 
loaïi theo phaân loaïi cuûa Simon, 7 ngöôøi beänh ñöôïc 
chia thaønh 3 nhoùm vôùi möùc ñoä I (goàm 2 NB), ñoä IIA 
(goàm 4 NB) vaø IIB (goàm 1 NB). Boán tröôøng hôïp caét 
tuyeán vuù 1 beân vaø ba tröôøng hôïp caét boû tuyeán vuù 2 
beân. Ñoä tuoåi trung bình ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät 
laø 22,6. Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa VTNG laø voâ caên 
(4 NB), do sinh lyù (2 NB) vaø moät NB maéc hoäi chöùng 
khoâng nhaïy caûm androgen theå nheï. Taát caû caùc NB 
ñeàu ñöôïc kieåm tra noäi tieát vaø sieâu aâm tuyeán vuù.

Phaãu thuaät caét tuyeán vuù noäi soi coù phoái hôïp huùt 
môõ ñöôïc thöïc hieän treân 7 NB. Theå tích trung bình 
cuûa huùt môõ ra ôû moãi beân laø 200ml, troïng löôïng trung 
bình cuûa moâ tuyeán laø 87g. Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình cho huùt môõ vaø caét tuyeán noäi soi laø 80 
phuùt cho moãi beân. Keát quaû giaûi phaãu beänh cuûa taát 
caû caùc tröôøng hôïp ñeàu laø quaù saûn moâ tuyeán vuù laønh 
tính. Daãn löu ñöôïc ñaët cho moãi beân ngöïc ôû taát caû caùc 
tröôøng hôïp vaø ruùt sau 2 ngaøy. Thôøi gian naèm vieän 
trung bình laø 2 ngaøy.

Taát caû caùc NB ñeàu co da töï nhieân sau phaãu thuaät 
maø khoâng caàn phaûi caét boû da thöøa, ngay caû tröôøng 
hôïp VTNG ñoä IIB. Khoâng coù hoaïi töû phöùc hôïp 
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quaàng nuùm vuù, da nuùm vuù vaø khoâng coù bieán daïng 
quaàng nuùm vuù. Khoâng coù bieán chöùng tuï dòch hay 
chaûy maùu.

Thôøi gian theo doõi trung bình laø 24 thaùng, khoâng 
coù söï taùi phaùt trong thôøi gian theo doõi. 7/7 NB haøi 
loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät, möùc ñoä haøi loøng trung 
bình laø 9,4/10 (n=7). Ñaùnh giaù veà keát quaû sau moå ñaït 
toát trong 6 tröôøng hôïp vaø trung bình ôû 1 tröôøng hôïp 
vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo caàn can thieäp söûa chöõa.

Bieán chöùng sau phaãu thuaät: 1 tröôøng hôïp giaûm 
caûm giaùc vuøng nuùm vuù sau moå, ñöôïc thaùo boû baêng 
chun vaø töï hoài phuïc daàn caûm giaùc sau 3 tuaàn. 

Baøn luaän
Phaãu thuaät vaãn laø moät trong nhöõng phöông phaùp 

hieäu quaû nhaát ñeå ñieàu trò vuù to nam giôùi. Nhieàu 
phöông phaùp phaãu thuaät ñaõ ñöôïc moâ taû trong quaù 
khöù, chuû yeáu laø caùc kyõ thuaät moå môû vôùi ñöôøng 
raïch tröïc tieáp vaø khoâng huùt môõ ñaõ chöùng minh laø 
ñaùng tin caäy trong ñieàu trò VTNG, tuy nhieân caùc 
phöông phaùp naøy thöôøng ñeå laïi nhöõng veát seïo 
hoaëc bieán daïng ôû quaàng vuù hoaëc ñöôøng chaân ngöïc, 
ñoâi khi gaây maát thaåm myõ vaø taâm lyù naëng neà hôn 
caû nhöõng vaán ñeà gaây ra bôûi tuyeán vuù to ban ñaàu 
[6]. Caùc bieán chöùng thöôøng gaëp khaùc nhö tuï dòch 
sau moå, maát caân xöùng giöõa nuùm vuù 2 beân, hoaïi töû 
moät phaàn hay toaøn boä phöùc hôïp quaàng nuùm vuù, 
hay hoaïi töû hoaëc thieáu toå chöùc da vuøng ngöïc gaây 
bieán daïng [7]. 

Hình 2: Ngöôøi beänh 18 tuoåi, vuù to nam giôùi 2 beân (aûnh sau phaãu thuaät 3 ngaøy vaø sau 12 thaùng)
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Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ñaõ coù söï thay ñoåi töø 
caùc can thieäp tröïc tieáp sang caùc kyõ thuaät xaâm laán toái 
thieåu. Nguyeân taéc chính cuûa kyõ thuaät naøy bao goàm 
coù theå chæ huùt môõ [8],[9] cuõng ñaït keát quaû toát trong 
moät soá tröôøng hôïp, hoaëc keát hôïp vôùi caét phaàn tuyeán 
vuù coøn laïi thoâng qua ñöôøng moå nhoû döôùi quaàng nuùm 
vuù hoaëc kyõ thuaät keùo vaø caét tuyeán vuù qua moät ñöôøng 
raïch töø xa [10]. 

Moät soá taùc giaû moâ taû kyõ thuaät caét tuyeán vuù noäi 
soi söû duïng nhieàu ñöôøng moå keát hôïp vôùi raïch ñöôøng 
quaàng vuù hoaëc noäi soi vôùi nhieàu ñöôøng moå töø thaønh 
beân ngöïc [11],[12],[13]. Naêm 1998, Ohyama laàn ñaàu 
tieân thöïc hieän caét boû tuyeán vuù vaø huùt môõ vuøng ngöïc 
vôùi söï hoã trôï cuûa noäi soi cho moät NB 14 tuoåi bò nöõ 
hoùa tuyeán vuù 2 beân baèng caùch thöïc hieän taát caû caùc 
kyõ thuaät bao goàm huùt môõ vaø caét boû tuyeán qua noäi soi 
chæ vôùi moät ñöôøng raïch duy nhaát töø hoõm naùch [14].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi söû duïng moät 
ñöôøng raïch daøi 35mm ñöôïc giaáu hoaøn toaøn trong 
hoõm naùch ñeå thöïc hieän huùt môõ vaø caét boû tuyeán vuù. 
Thoâng qua goùc nhìn tröïc tieáp döôùi noäi soi, coù theå 
quan saùt raát roõ raøng caùc lôùp caân cô ngöïc lôùn, moâ 
tuyeán, lôùp môõ xung quanh vaø lôùp caân döôùi da. Do 
ñoù caùc ñoäng taùc phaãu tích ñöôïc thöïc hieän an toaøn vaø 
chính xaùc ñeå ñaûm baûo phöùc hôïp quaàng nuùm vuù cuõng 
nhö da thaønh ngöïc ñöôïc baûo veä, cuõng nhö lôùp caân 
cô ngöïc lôùn ñöôïc baûo toàn nguyeân veïn. Moät lôïi ích 
lôùn khaùc cuûa kyõ thuaät noäi soi ñoù laø giuùp caàm maùu kyõ 
nhöõng khu vöïc coù nhieàu maïch xuyeân töø thaønh ngöïc 
ra da daãn ñeán vieäc khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò chaûy 
maùu hoaëc tuï dòch sau moå, daãn löu trung bình ra 20ml 
dòch maùu loaõng moãi ngaøy vaø ñöôïc ruùt sau 2 ngaøy, 
töông öùng vôùi Hua Cao trung bình laø 20ml/ ngaøy ruùt 
sau 2-3 ngaøy, Yan Yang trung bình 80,9ml sau 2,8 
ngaøy. [15],[16] (Hình 3)

Nghieân cöùu söû duïng caùc duïng cuï noäi soi thoâng 
thöôøng, coù saün vaø khoâng caàn ñeán caùc duïng cuï chuyeân 
duïng ñaét tieàn. Trong khi söû duïng noäi soi cuõng khoâng 
caàn bôm khí ñeå taïo khoang nhö caùc baùo caùo khaùc 
[13]. Treân thöïc teá, sau khi huùt môõ vaø ñöôïc phuï phaãu 
thuaät vieân keùo van giuùp taïo khoang, caùc thao taùc 
caét phaàn tuyeán vuù coøn laïi ñöôïc thöïc hieän khaù deã 
daøng vaø chính xaùc. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 

Hình 3: Seïo moå ñeïp naèm goïn trong hoõm naùch (aûnh sau phaãu thuaät 

6 thaùng)

laø 80 phuùt cho moät beân vuù bao goàm caû huùt môõ vaø 
caét tuyeán noäi soi, töông öùng vôùi caùc taùc giaû khaùc 
nhö Yan Yang vôùi thôøi gian trung bình laø 82 phuùt, 
Hua Cao laø 70-90 phuùt vôùi caùc phaãu thuaät vieân nhieàu 
kinh nghieäm [15],[16].

Bieán chöùng giaûm caûm giaùc vuøng nuùm vuù vaø da 
thaønh ngöïc sau moå gaëp ôû NB coù theå traïng gaày, lôùp 
da raát moûng, duø trong moå ñaõ ñöôïc phaãu tích raát caån 
thaän ñeå baûo veä lôùp caân döôùi da nhöng vaãn xuaát hieän 
söï teâ bì nheï. NB ñaõ ñöôïc nôùi loûng baêng chun sau moå 
vaø töï hoài phuïc caûm giaùc sau 3 tuaàn. 

Moät haïn cheá cuûa kyõ thuaät naøy theo nhieàu taùc 
giaû ñoù laø khoù aùp duïng cho nhöõng tröôøng hôïp VTNG 
ñoä III theo phaân loaïi Simon. Moät tröôøng hôïp trong 
nghieân cöùu coù VTNG möùc ñoä IIB khoâng caàn xöû lyù 
da thöøa maø vaãn coù keát quaû thaåm myõ toát, tuy nhieân 
caàn soá ngöôøi beänh lôùn hôn ñeå xaùc ñònh chính xaùc 
hieäu quaû cuûa kyõ thuaät ñoái vôùi nhoùm ngöôøi beänh naøy.

Keát luaän
Caét tuyeán vuù keát hôïp huùt môõ qua ñöôøng naùch 

döôùi noäi soi hoã trôï laø moät kyõ thuaät khaù an toaøn vaø 
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hieäu quaû ñeå ñieàu trò vuù to nam giôùi möùc ñoä nhoû vaø 
trung bình (ñoä I-IIB), phöông phaùp naøy böôùc ñaàu cho 
thaáy keát quaû thaåm myõ cao sau phaãu thuaät vôùi tyû leä 
bieán chöùng chaáp nhaän ñöôïc.
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